
今期中心活動開始報名日期：2020 年 4 月 3 日(星期五)下午 2:00 
1 

 
 

中 心 簡 介 

 

服務宗旨  
本會致力推動「傷健融合」概念，使傷殘及健全人士能不分彼此，在無障礙環境下並肩參與各項文

娛、康樂、發展性等活動及專業訓練課程，藉以增進互相合作和了解，從而讓傷殘人士能在平等機

會下，全面融入社群。 

 

 

服務目標 
1.透過不同的支援服務及社交康樂活動，協助傷殘人士發展潛能及建立積極的個人價值觀。 

2.協助及鼓勵傷殘人士積極融入社區，服務社群。 

3.透過公眾教育活動及社區活動，推動「傷健共融」的訊息。 

4.為傷殘人士的家人/照顧者提供訓練及支援，提升他們照顧傷殘人士的能力，舒緩他們的壓力。 

 
 

服務對象 
傷殘人士及健全人士 

 

 

服務範疇 
1.情緒及心理輔導服務 

為傷殘人士提供個人情緒/心理輔導及支援小組服務。 

 

2.照顧者支援服務 

為照顧者提供情緒支援、轉介服務、資訊提供及康樂活動等服務。 

 

3.社交康樂活動 

  組織戶內／戶外活動包括生日會、旅行、宿營、參觀、燒烤及外地旅行等，令會員有更多發展    

  身心的機會。 

 

4.興趣班及技能訓練課程 

  開辦各類課程，內容能配合會員之需要，以培養個人的興趣及發展其多方面技能為目的。 

 

5.培育及成長小組活動 

推行多項義工訓練計劃及成長小組，增強自我認識和發揮個人潛能。 

 

6.公眾教育活動及傷健工作坊 

 透過嘉年華會、學校講座、工作坊等活動，喚起社會人士對傷殘人士的關注，倡導平等機會。
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會員報名活動安排（溫馨提示） 

     中心會員報名活動時要特別留意的地方： 

1 ) 每期通訊封面均會刊登活動報名日期，會員可於當天下午二時正開

始報名。 

2 ) 所有活動報名地點為港島傷健中心(請留意中心開放時間)；如有需

要，亦可致電 2557 1631 查詢。 

3 ) 如傷殘會員需要會車(復康巴士) 接載，請於報名時說明上落車地

點，中心將會盡力安排，有需要時中心會要求特定地點接載，以縮

短會員到達目的地的乘車時間。 

4 ) 最後，請詳閱「報名活動須知」及「乘坐會車須知」。 

 
 

中 心 通 告 

 
1. 續「會員証」通知信 

2019-2020 年度之會員証將於 2020 年 3 月 31 日屆滿，為方便大家續會，

中心將於 2019 年 2 月寄出續會信。中心仍會「豁免傷殘人士入會費用」以

及推行「傷殘人士自動簡化續証手續」，請中心會員特別留意，如 2020 年

3 月初仍未收到續會信件，請致電中心。 

 
2. 「新型冠狀病毒肺炎」—中心提升預防傳染病措施 

 - 根據社會福利署資助福利服務特別安排，中心由三月二日起，為避 

  免服務使用者因人流聚集而增加互相感染的風險，中心不對外開放 

  ，直至另行通知。 
 

 - 為防止肺炎或其他呼吸道傳染病爆發，進入中心前，必需帶備口罩，

  於門口登記，並檢查體溫及以消毒洗手液搓手。 
 

 - 如中心正常開放，為減低感染的風險，健身室暫時每節只限 3 位會 

  員使用，並必需佩帶口罩使用器材，直至疫情完結。 
 

- 會員如乘坐會車參加活動，必需帶備口罩，請於上車前檢查體溫及使用

搓手液，並填寫記錄。 
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中 心 通 告 

 

4.使用中心健身室計劃 
健身室開放時間為以下時段： 

開放時間 ：上午時段： 上午 10 時 30 分至中午 12 時(A 段時間) 

 下午時段： 下午 2 時至 3 時 30 分(B 段時間) 

     下午 4 時至 5 時 30 分(C 段時間) 

 晚上時段： 晚上 7 時 30 分至 9 時(D 段時間) 

合資格人士：必須完成中心舉行健身室工作坊課程以及經過物理治療師或體適能教練

     評估身體狀況適合使用中心健身室指定器材。 

報名方法 ：使用兩星期前致電中心登記，每日只可預約其中一節，每節只限 5 位會

     員使用，費用全免(直至另行通告止)，中心不設會車接載，如有查詢請 

     致電中心聯絡。 
備 註：凡使用健身室的會員，請先到接待處簽到。 
 

5.情緒及心理輔導服務(服務介紹) 
 

本會一直關心服務使用者及其家屬的身心需要，除日常活動外，近年先後成

立的多項服務如：野甘菊計劃，照顧者專線及生命樹計劃等，專責 

 為服務對象及其家人提供輔導服務。然而，就社區照顧為本的概念，確

 需要地區性的輔導服務，故本會本年度開始，於全港四間傷健中心開展

 情緒及心理輔導服務，由專業社工為社區上有需要的傷殘人士及其家庭

 提供專業輔導及支援服務，協助他們建立更正面的人生觀，提升抗逆 力 ，

以處理生活及生命上遇到的問題和壓力。 

 服務目標： 

 - 協助肢體傷殘人士適應病癒後的生活。 

 - 協助傷殘人士及其家人建立更正面的人生觀，提升自信及自尊。 

 - 提升傷殘人士及其家人的抗逆力，減低照顧壓力。 

 - 加強傷殘人士家庭關係，凝聚力量，能更積極地一同面對生活。 

 服務對象： 

 - 主要為傷殘人士及其家庭。 

 申請辦法（港島傷健中心）： 

 -  機構轉介者透過社工或醫務人員填妥轉介表格並傳真至 2965 9134； 

 -  個人申請者可直接致電 2557 1631 與當值社工聯絡。 
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中 心 通 告 

 
輪椅 / 復康用具借用服務 

A. 服務目的： 

香港傷健協會成立於一九七二年，多年來一直推動傷健共融的工作。 各傷健中心均

有為會員及社區人士提供短期手動輪椅借用服務，以協助有急需人士解決在復康、醫

療、就業、教育或社交方面遇到因缺乏輪椅而造成之問題。 

 

B. 借用規則： 

 

1. 借用期限 

- 借用以兩星期為限，可電話續借 1 次。 

 

2. 費用 

i. 借用輪椅人士，須收取按金 (會員：$500 元正，公眾人士：$1,000 元正)。 

ii. 若逾期歸還，每逾期一天每日收取逾期金 $50 元正 (在按金中扣除)，情況嚴重者，

本會有權 拒絕其日後之申請。 

iii. 按金會在交還輪椅及檢查無損後，悉數退回。 

iv.  在借用期內，輪椅如有遺失或損壞，借用者應盡早通知本會職員，並須繳付有關

修理或重新 購置的費用。  

 

3. 借用方法 

- 借用輪椅前先致電中心查詢。 

- 如中心會員借用輪椅，只需填妥借用表格連同有效之中心會員証辦理借用手續。 

- 會員如安排親友代借輪椅，除出示使用者之有效會員証外，亦需出示代領者之身

份証以作記 錄。 

- 若公眾人士借用輪椅，必須提交住址証明及填寫借用表格。 

- 請借用者檢查輪椅完整無缺後始使用及如期交還。 

- 歸還輪椅前請致電中心預約。 

 

4. 服務範圍 

- 所有借用之輪椅必須於香港境內使用。 

 

C. 查詢 

-  九龍東傷健中心  九龍黃大仙下村一區龍裕樓地下 106 至 110 室  2351 1811 

-  九龍西傷健中心  九龍深水埗麗閣村麗蘿樓地下 S102 室           2361 2323 

-  港島傷健中心  香港柴灣小西灣村瑞益樓地下 5 至 12 室         2557 1631 

-  新界傷健中心  新界大埔廣褔邨廣平樓地下 110-115 室           2638 9011 

 

＊ 以上借用規則如有任何修改，以即時公佈為準，恕不另行通知。 
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中 心 通 告 

調整中心開放時間—會員問卷調查結果 

  
協會去年曾向傷健中心會員進行問卷調查，發現 83%會員表示希望中心未來在早上及中午時段

舉辦更多活動及服務。鑑於近年發生的社會事件及新肺炎疫情等的情況，舉行晚間活動未必最適合

安排，而近月亦有會員反映，希望增加早上開放節數。 

此外，社會福利署正一直加強及整合復康服務，傷健中心作為殘疾人士社交及康樂中心的其中一員

，未來亦加強對照顧者的情緒支援及輔導，以及社區支援服務。為了盡快嚮應傷健中心會員對中心

開放時間的期盼，我們早前亦就 2020 年 4 月 1 日起開始，逢星期三將中心開放時間改為早上十時至

下午六時，早前亦透過電話及問卷搜集了中心會員對上述安排的意見，是次調查共有 308 位意見回

覆，得出以下的結果： 

 

受訪者基本資料： 

是次共有 83 男及 225 女回覆，當中有 225 位傷殘人士，83 位健全人士。 

15-29歲

5% 30-49歲

16%

50-69歲

66%

70歲或

以上

13%

年齡分佈
在學, 4, 

2%
在職, 

64, 28%

照顧者, 

1, 1%
主婦, 

75, 33%

退休, 

77, 34%

待業, 4, 

2%

工作狀況

 
當中 183 人贊成，123 人無意見，2 人反對。贊成及無意見共佔總數的 99.4% 

贊成

59%

無意見

40%

反對

1%

周三開放時間改為

早上十時至下午六時

 
反對的原因是因工作未能早上到中心。而希望星期三早上增加旅行活動，茶聚、興趣班(如：烹

飪、畫班、跳舞、拉筋、手工藝、陶藝、書法、唱歌)、健體活動、健身器材使用、講座、共融教育
工作坊、照顧者支援服務、義工服務、物理治療電子遊戲提供等 
 

感謝各會員提供寶貴的意見給我們作為參考! 
 

香港傷健協會各傷健中心開放時間 (2020 年 4 月 1 日起)： 
 

開放時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 
10:00 – 18:00        
14:00 – 22:00        

公 眾 假 期 休 息 
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服務質素標準—通訊 

 

各位親愛的會員及社區人士： 

為有效推行服務質素標準，提高服務水平，本會已經成立「優質服務委員

會」，定期召開會議，檢討及監察各條文之推行情況以作改善，中心亦會

定時透過刊物向會員及社區人士介紹各條文之內容，並藉此搜集大眾之寶

貴意見。大家如欲對有關條文有更清晰的了解，可與中心接待處職員聯絡。 

標準編號 標準的扼要內容 例子 

標準１ 

服務資料 

 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗

旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索

閱。 

 中心通訊 

 中心服務單張 

 網站 

 年報 

標準２ 

檢討及修訂政策和程序 

 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面

的政策和程序。 

 會員意見：中心意見箱、

約見中心職員 

 職員意見：在會議中反映 

 在優質服務委員會作檢

討 

標準３ 

運作及活動紀錄 

 服務單位存備其服務運作和活動的最新準

確記錄。 

 填寫【每項活動出席統計

資料】 

 填寫【每月服務統計】 

標準４ 

職務及責任 

 所有職員、管理人員、管理委員會和／或理

事會或其他決策組織的職務及責任均有清

楚的界定。 

 「服務質素標準 – 執

行一覽」可供借閱 

 中心架構圖張貼於中心

內，方便參考 

標準５ 

人力資源 

 服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂

職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律

處分守則。 

 招聘程序：「發出內部通

告／刊登招聘廣告申請

表」 

 新入職同工導向 

 員工培訓紀錄 

標準６ 

計劃﹑評估及收集意見 

 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表

現，並制定 有效的機制，讓服務使用者、職

員及其他關注人士就 服務單位的表現提

出意見。 

 「活動問卷」收集意見 

 中心通訊意見欄及會員

大會收集意見 

 中心年度計劃及檢討 
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服務質素標準—通訊 

 

標準編號 標準的扼要內容 例子 

標準７ 

財政管理 
 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政

管理。 

 處理捐贈品：「捐贈

物品收發確認表」 

 採購程序及報價 

標準８ 
法律責任 
 服務單位遵守一切有關的法律責任。 

 按法例推行中心運

行，如電力條例、

社工註冊 

標準９ 

安全的環境 
 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服

務使用者處身於安全的環境。 

 每個房間張貼「走

火指示圖」 

 中心安裝防火設施

及消防灑水系統 

 中心有制定「會車

乘客守則」 

標準１０ 

申請和退出服務 
 服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資

料，知道如何申請接受和退出服務。 

 會員入會表 

 會員退會表 

 報名活動須知 

標準１１ 

評估服務使用者的需要 
 服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服

務使用者的需要(不論服務對象是個人、家庭、

團體或社區)。 

 中心每年舉行退修

會討論服務使用者

的需要制定年度計

劃 
 

標準１２ 

知情的選擇 
 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服

務選擇的權利。 

 中心通訊 

 張貼中心通告 

 中心告示版 

標準１３ 
私人財產 
 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。 

 提示服務使用者請

小心保管財物 

 拾獲失物：登記失

物資料 

標準１４ 

私隱和保密 
 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的

權利。 

 簽署個人資料收集

同意書 

標準１５ 

申訴 
 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對

機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責

罰，所提出的申訴亦應得到處理。 

 口頭向職員反映 

 投入意見箱 

 電話反映意見， 

標準１６ 

免受侵犯 
 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者

免受侵犯。 

 女性會員：中心會

派女義工協助 
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服務質素標準—通訊 
 

  港島傷健中心 

  中心職員架構 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※註冊社工 

＃兼職同工 

服務總監 

 劉韻慧女士※ 

   

區域經理 
(港島二區) 

林嘉俊先生※ 
 

 

助理經理 半職高級 
程序幹事 項目工作員 半職項目 

工作員 
項目及文書 

助理 中心助理 半職中心 
助理 

羅家鈴※        待聘※ 王小娟 

 

蔡美蓮＃ 

 

江家慧 梁鈞渟 陳冠蓬＃ 

 
 

  
 

兼職項目 
工作員 

兼職項目 
工作員 司機 工友 

 

趙梓進＃ 楊靜怡＃ 張應鏗 程子容  



今期中心活動開始報名日期：2020 年 4 月 3 日(星期五)下午 2:00 
10 

 

服務質素標準—通訊 
 

 

 
最新中心會員人數統計 

 

2019-20 年度中心總會員人數 
(截止 2019 年 12 月 31 日) 
 

傷殘會員 636 名 

健全會員 201 名 

 
 

會 員 意 見 欄  

 
 
 
 

                                                                     
 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 

 
會員 ：                     日期：  ______________ 

請傳真 2965 9134 或郵寄回本中心，多謝您寶貴意見! 

 
 
 
 

 

 
最新服務資料統計 

 
津貼及服務協議 

輸出指標 
社署要求 

19 年 4-6 月 
小計 

19 年 7-9 月 
小計 

19 年 10-12
月小計 

19 年 1-3 月 
小計 

所舉辦的社交、康樂及體育活動數目 
490 次 
(全年) 

144 181 194  

參與活動的傷殘人士數目 
3550 人次 

(全年) 
1032 1250 1496  

參與活動的健全人士數目 
1180 人次 

(全年) 
1390 1014 3363  

與外間合作的社交、康樂或發展性活
動 

12 次 
(全年) 

9 9 10  

能提昇社區人士認識殘疾人士及了
解其需要的公眾教育活動 

4 次 
(全年) 

9 2 4  

能強化殘疾人士照顧者或家庭成員
的支援性活動 

4 次 
(全年) 

3 3 2  

所舉辦的社交、康樂及體育活動數目
中，具發展性活動:每年 15% (490 次
X15%=73.5 次) 

74 次 
(全年) 

93 117 136  

中心開放節數 
（每週１２

節） 
142 152 148  
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報 名 活 動 須 知 

一、 活動報名程序 

1. 會員必須攜有效之會員証親臨本中心辦理報名手續，並須即時繳費作實。所有健全

會員恕不設留服務。 

 

2. 中心只接納行動不方便之傷殘人士以電話方式留位，但須提出有效之會員証號碼。

經電話報名作實後，須於報名後七個工作天內將所需之費用以支票形式寄交中心

(抬頭請填寫『香港傷健協會』)。 

 

3. 中心只接受以現金或支票形式繳交報名費用，並請盡量自備零錢，以便找贖。 

 

4. 活動一經報名，除中心自行取消外，參加者將不獲發回有關費用。 

 

5. 報名後如私人理由未能出席活動，須經中心同意並將票據交回中心職員，以便安排

後備參加者補上，如獲成功安排，方可發還所繳款項。 

 

6. 傷殘人士參加活動如須復康巴士接載，請於報名時提出(並說明上落車地點等有關

資料)，中心將會盡量安排。 

 

7. 本中心之復康巴士以服務行動不便的會員為主，輪椅乘坐者優先。復康巴士行駛範

圍主要為港島為主。如活動前一個工作天尚未收到車線通知，請致電中心查詢。 

 

8. 通訊內所有活動，會員需按通訊封面上的開始報名日期進行報名；如活動註明「即

日接受報名」，會員可收到通訊後致電中心報名。 

 

9. 如活動報名人數超出該活動的指定名額，就於截止日期後的第二個工作天進行抽

簽。傷殘會員如需要健全會員照顧者，二人視作一籤。活動負責職員會按公佈日期

通知中簽者，會員亦可於公佈日期後一個工作天致電中心查詢結果。 

 

10. 由於中心會車只有 4 個輪椅位，為公平原則，輪椅參加者只接受登記，並於活動前

抽簽及通知參加者，不接獲通知則當作落選。 

 

11. 所有活動以中心最後公佈資料為準。 
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出 席 活 動 須 知 

 

二、 出席活動須知 

1. 凡 18 歲以下之會員報名參與戶外活動時，必須於報名時填寫 『家

長同意書』，方能報名參與是項活動。 

 

2. 出席首堂興趣班及任何活動，請攜帶有關收據，以便稽查。 

 

3. 為免影響他人，參加者須準時出席所有活動，逾時不候，所有費

用恕不發還。 

 

4. 出席活動前，請留意天氣變化，詳情請參閱『颱風及暴雨警告措

施』。 

 

三、 天氣須知 

颱風及暴雨警告措施 

訊 號 中心開放時間 戶內活動 戶外活動 

一號風球 照 常 照 常 
除水上活動外，一般

情況下照常舉行 

雷暴警告 照 常 照 常 

一般情況下戶外活動

照常舉行，但亦會按

所到之處之特別天氣

狀況而決定。所有水

上活動及游泳班取消 

黃色暴雨警告 照 常 照 常 取 消 

紅色暴雨警告 

及 

三號風球 

照 常 取 消 取 消 

黑色暴雨警告 

如未開放， 

則停止開放﹔ 

如已開放， 

則照常開放。 

取 消 取 消 

八號風球或以上 停止開放 取 消 取 消 
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出 席 活 動 須 知 
 

天氣須知(備註) 

 

1. 以上中心之應變措施以班、組，活動開始前二小時由天文台發出之警

告訊號為依歸，而於班、組，活動前二小時內取消上述警告訊號，該

次班、組，活動將延期或取消。 

 

2. 以上中心之應變措施，乃屬一般性指引。由於天氣變幻莫測，中心必

以各服務使用者之安全及利益為首要大前題。因此，如中心有需要不

按指引執行應變措施，中心同工必定要事先知會服務使用者。敬希諒

解及與中心合作，同時亦歡迎各服務使用者致電查詢。 

 

3. 所有取消之興趣班將順延一堂，而其他之戶內或戶外活動將在許可的

情況下作個別性安排如延期舉行、退款或進行替代活動。因天氣而取

消活動實非得已，而採取之相應措施亦是希望盡量減輕各方面之損

失，敬希見諒及與中心衷誠合作。 

 

4. 當紅色暴雨警告或三號風球懸掛，中心照常開放，但須勸諭服務使用

者不應前往中心；若服務使用者已在中心內，則須在天氣、路面及交

通情況許可下勸諭服務使用者返回家中。 

 

5. 如天文台於中心開放前懸掛黑色暴雨警告及八號風球或以上，中心暫

停開放。若於中心開放期間懸掛，所有活動應即時停止進行，但中心

仍須繼續運作，在天氣、路面及交通情況許可下勸諭服務使用者返回

家中，若情況不許可，則必須將服務使用者留在安全地方並通知其家

人。 

 

6. 參加戶外活動時，參加者/家長宜留意有關當局發出之酷熱警告、寒冷

警告、紫外光強度及空氣污染指數，視乎個人體力及健康狀況，決定

是否出席活動，惟退出與否，中心恕不退款。 

 

SQS 9 9/2011 
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乘 坐 會 車 須 知 

 

會車乘客守則 
 

按本會所訂，乘搭本會會車的乘客，必須遵守以下規定： 

 

1. 保持車廂清潔，請勿在車廂內飲食，或攜帶可弄污車廂之物品上車（如

 滴水之物品）。 

 

2. 為他人設想，車廂內嚴禁吸煙，不可滋擾車上其他乘客，不可攜帶動物、

家禽及有濃烈氣味之物品上車（如榴槤、臭豆腐等）。 

 

3. 注意衛生，請勿隨地吐痰及在車廂內棄置垃圾。 

 

4. 除輪椅及行動輔助工具外，不可攜帶體積過大或會構成危險之物件上車。 

 

5. 請按編定之時間到達上車位置，逾時不候。若會車未能依時前往接載

 服務使用者時，服務使用者請於等候會車時間超過十分鐘後，自行以

 電話聯絡單位職員查詢有關之事故及跟進安排。 

 

6. 會車車線之編排，基本上是以地點遠近及路面交通情況等決定，由負

 責職員編寫車線表，個別會員如需特別安排，必須預先向負責職員查

 詢以便作出適當安排。 

 

7. 所有活動行車路線依據職員編定之車線表行走，除非遇上特別情況，

 需要更改行車線 (如會車遇意外、道路發生故障、乘客中途不適等)，

 否則乘客不得要求司機更改路線。如有特別需要，舉例在回程時並非

 返回上車地點，或需要延遲已編定之回程時間，服務使用者必須於乘

 車前與活動負責職員商討。負責職員要視乎會車使用之情況，決定要

 求是否可行，職員有權拒絕使用者之要求。 

 

8. 為乘客安全著想，輪椅乘客須使用符合 ISO7176-19 國際標準「乘車型

 輪椅」。若不是使用「乘車型輪椅」，乘客須確定輪椅是安全穩固。若

 乘客使用電動 輪椅，輪椅須 為使用「啫喱 狀電池」 (spill-proof gel 

 batteries)。
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乘 坐 會 車 須 知 
 

會車乘客守則(續) 

9. 為確保安全： 

 9.1 若車上人數或輪椅數目已達行車證內列明之最高載客量，司機有權 

 拒絕接載超額之乘客。 

 9.2 請按司機指示使用車門及上落車。 

 9.3 上車後，請按司機指定之位置入座，並須扣上安全帶。 

 9.4 每部輪椅只能一人乘坐。 

 9.5 輪椅椅背必須豎直。 

 9.6 如非必要，行車時勿與司機談話，但若有急事可通知司機。 

 9.7 行車時，嚴禁站立及在車內走動，更不可將身體任何部份伸出車外 

 9.8 若輪椅使用者身體狀況許可及在其同意下，司機會安排輪椅使用者 

 轉移至普通座位。 

 9.9 輪椅乘客必須服從司機的指示，將輪椅移至指定位置，並由司機為 

  輪椅扣上輪椅扣鎖及為乘客扣上安全帶。若乘客不遵從司機的安  

  排，司機有權拒絕乘客登車。 

 9.10 輪椅乘客須移去任何附加於輪椅的配件，如輪椅前的托盤；不可  

    將載滿物品之背囊、購物袋等，掛於輪椅椅背或扶手。 

 9.11 電動輪椅乘客於車內必須將輪椅電源關掉。 

 9.12 在行車期間，乘客若發現座位、輪椅鎖扣或乘客安全帶有鬆脫現象，

   必須立即通知司機。 

 9.13 車輛未停定，切勿離開座位，停定後輪椅乘客亦不應自行解開安全 

    帶或輪椅帶／鎖。 

 9.14 切勿擅自操控升降台。 

 

10. 若乘客未有合理之解釋，而經司機或本會勸喻後仍不遵守以上之規定，

 本會有權不接載該乘客。 

 

11. 如對會車服務或司機有任何意見，可致電與單位聯絡，或填寫放置於會

 車內之「司機工作評核表」。 
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傷 健 資 訊 
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傷 健 資 訊 
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照顧者地區支援服務專欄 
 

  

 

 

在新型冠狀病毒(COVID-19)的疫情下，巿民不但擔心受感染，同時亦擔心抗

疫用品不足夠，四處張羅，情緒難免受到影響。所以希望與大家分享一些抗疫

小貼士，在生活上或心理上都能增加正能量及提升抗疫力。 

 

 生活抗疫小貼士 

1)  出街記得戴口罩。 

2)  勤洗手(搓手最少 20 秒)。 

3) 打噴嚏(用紙巾蓋住鼻同口)。 

4) 飯前要洗手或用酒精搓手 液消毒雙手。 

5)  避免外遊，減低感染風險。 

6) 保持適量運動。 

7) 保持室內空氣流通。 

8) 定期注水入 U 型隔氣。 

 

心靈抗疫小貼士 (參考：嶺南大學《抗疫力小貼士》) 

1) 正視身處逆境和挫折：適量看有關疫情的資料，了解病毒傳播的途徑。 

2) 避免跌入思想陷阱：不要過於恐慌，保持鎮定。 

3) 開拓視野，對新聞尋找更多證據：如收到任何疫情的更新消息，應盡量循官

方媒介或具公信力的傳煤求證。 

4) 保持適度的放鬆：如看到疫情的訊息而影響情緒，應暫時轉移視線，如聽音

樂或做家務等。 

5) 尋求親友支援：多跟親友談談自己的情況，互相幫忙及鼓勵，亦有助資訊交

流，解決彼此的困難。 

 

資料來源： 

嶺南大學《抗疫力小貼士》，https://www.ln.edu.hk/cht/wjlccprc/news-and-events/a-resilience-test 

身心抗疫小貼士 

https://www.ln.edu.hk/cht/wjlccprc/news-and-events/a-resilience-test
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「開心智能學堂 2020」社區關懷計劃(HK20-P048) 
 

日    期：2020 年 7 月 21、24、28 及 31 日   
          2020 年 8 月 4、7、11 及 14 日   (逢星期二及五、共 8 次) 

時    間：上午 10：30 至下午 3：30 
地    點：小西灣嶺南衡怡紀念中學(暫定) 
人    數：20 人 
費    用：$400 
對    象：在學肢體傷殘兒童及青少年 
內    容：功課輔導、小手工、小小奧運會、歷奇遊戲、競技、 
    電影欣賞及小食製作及結業禮等 
備    註： 
○1 部分參加者需接受面試約見； 
○2 如超額需抽籤決定；  
○3 費用已包括午膳、交通及活動費用。 
○4 8 月 14 日為結業禮，請家長預留時間出席，詳情會有通告派發。 
○5 8 月 28 日為重聚日 PARTY，請家長預留時間出席，詳情會有通告派發。 

○6 經濟有困難家庭，可為申請基金資助。 

○7 活動現正申請東區區議會「社區參與計劃」贊助中，待批核。 
截止日期：2020 年 6 月 20 日(星期六) 
公佈日期：2020 年 6 月 26 日(星期五) 

 
義工招募 
日    期：2020 年 7 月 21、24、28 及 31 日   
          2020 年 8 月 4、7、11 及 14 日 (逢星期二及五、共 8 次) 
時    間：上午 9：30 至下午 4：00 
地    點：小西灣嶺南衡怡紀念中學 
費    用：全免(提供午膳) 
內    容：1.協助推行活動 2.照顧參加者 
備    註︰1.可選擇部分日子出席。 

2.設義工時數申請。 
3.完成活動後，有義工證書頒發。                                                              

負責職員：王姑娘 
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LCSD 門球訓練計劃(HK20-P089) 

康樂及文化事務署主辦  香港傷健協會協辦 

日    期︰2020 年 5 月 21、28 日及 6 月 4、11、18 日 (星期四)     

時    間︰上午 10：30 至中午 12：00 

地    點︰柴灣室內體育館(暫定) 

對    象︰中心會員 

費    用︰免費 

名    額︰13 名 

內    容︰掌握門球知識及技巧，運用眼、手、腳部的協調和腦部思考取 

    勝，隊友在比賽中發揮相互照顧和團結精神。 

備    註︰活動不設會車接載 

截止日期：2020 年 5 月 2 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 5 月 6 日(星期三) 

負責職員：江姑娘 

 
 

LCSD 健康活力營--齊慶父母親節(HK20-P015) 

康樂及文化事務署主辦   香港傷健協會協辦 

日    期︰2020年5月17日(星期日) 

時    間︰上午 10：30 至下午 4：00 

地    點︰曹公譚戶外康樂中心 

對    象︰中心會員 

費    用︰$31(午膳) 

名    額︰40 名(其中輪椅位 20 名) 

內    容︰享用營地設施，包括卡啦 OK、球類活動、泳池及射箭等 

備    註︰1. 參加者請自備食水、防曬及晴雨用具。 

      2. 如需協助會員可自行邀請一名健全人士報名參與。 

 3. 14 歲以下會員必須家長陪同出席。 

 4. 泳池使用手則︰ 

   5. 12 歲或以下兒童必須由成人陪同下使用； 

    6.泳池內請穿著合適泳衣、拖鞋及純白色上衫(如適用)  

截止日期：2020 年 4 月 9 日(星期四) 

抽籤日期：2020 年 4 月 14 日(星期二) 

公佈日期：2020 年 4 月 15 日(星期三) 

負責職員：蔡姑娘
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講玩講食–祥遊慈山雲泉 (HK20-P019) 

日  期：2020 年 6 月 7 日(星期日) 

時  間：上午 10:00 至下午 4:00 

地  點：慈山寺，雲泉仙館 

對  象：中心會員 

費  用：$100 

名  額：20 名 (其中輪椅位 8 名)   

內  容：早上前往慈山寺導賞參觀，一睹 76 米高（相當於約 25 

  層樓）的戶外青銅合金觀音像，下午往雲泉仙館遊覽及 

  享用齋宴午餐。 

截止日期：2020 年 5 月 2 日(星期六) 

抽籤日期：2020 年 5 月 5 日(星期二) 

公佈日期：2020 年 5 月 6 日(星期三) 

備    註：活動設會車接載 

負責職員：蔡姑娘 

 

節日愛相聚-端午節(HK20-P079) 
日  期：2020 年 6 月 24 日(星期三) 
時  間：下午 2:30 至 4:30 
地  點：本中心 
對  象：中心傷健會員 
費  用：$30 
名  額：12 人 (其中輪椅位 3 名) 
內  容：在端午節前，一起品嚐節日傳統美食--愛心糭，一起玩 
   集體遊戲，玩一玩、笑一笑、聚一聚。 
備  註：1) 活動設會車接載 

 2) 歡迎協助準備食物 
 3) 自備餐具 

截止日期：2020 年 6 月 6 日(星期六) 
公佈日期：2020 年 6 月 17 日(星期三) 
負責職員：梁姑娘 
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「花心思」-照顧者支援小組─蟬繞 (HK20-P059) 

日    期：2020 年 5 月 13 日、6 月 10 日、7 月 8 日、8 月 12 日、 

    9 月 2 日、9 月 23 日(三) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：照顧者 

費  用：免費 

名  額：10 名 

內    容：蟬繞的重點是在有規律地一筆一畫構成圖樣的過程中，讓自己

達到既放鬆又專注的狀態，從而得到平靜。是次小組會將蟬繞

繪畫在不同的物質，例如：紙、布及杯墊上。 

備  註：活動不設會車接載 

 截止日期：2020 年 4 月 25 日(六) 

公佈日期：2020 年 4 月 29 日(三) 

負責職員：羅姑娘 

 

 

「Carers Café」─花花世界 (HK20-P061) 

日    期：2020 年 5 月 23 日、6 月 6 日(六) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：照顧者 

費  用：免費 

名  額：6 名  

內    容：認識及欣賞不同的花類及其特性，從中學習欣賞自己，並製作

縮膠飾物，例如：胸針、戒子等，為生活添上色彩。 

備  註：1. 活動設會車接載  

  2. 照顧者可以帶同被照顧者一同參與，被照顧者會安排參與另

   一組活動，以集體遊戲或手工藝為主。 

 截止日期：2020 年 5 月 9 日(六) 

公佈日期：2020 年 5 月 13 日(三) 

負責職員：羅姑娘 
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活出精彩人生 (HK20-P045) 

日 期：2020 年 5 月 30 日(六) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：29-39 歲中心會員 

費    用：免費 

名    額：10 名 (其中輪椅位 4 名) 

內    容：學習關懷身邊人，製作心意咭送贈及鼓勵他人。 

備    註：活動設會車接載 

 截止日期：2020 年 5 月 9 日(六) 

公佈日期：2020 年 5 月 13 日(三) 

負責職員：羅姑娘 

 
 

 

陽光愛心小天使(1) (HK20-P050) 

日 期：2020 年 5 月 9 日 (星期六)  

時 間：下午 2：30 至 4：30  

地 點：中心  

對 象：小天使組員  

費 用：免費  

名  額：8 名  

內 容：1.與新成員互相認識  

    2.討論來年計劃  

          3.組員分享  

備 註：活動設會車接載  

截止日期：2019 年 4 月 8 日(星期一)  

公佈日期：2019 年 4 月 9 日(星期二)  

負責職員︰王姑娘 
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「延展才能」愛心計劃 

    施比受更為有福！你有沒有真正感受過這句說

話能帶給你的快樂！不管你是一個只會做飯的家庭

主婦、還是是一個退休的理髮師，每個人總有一些可

以跟人分享的生活點滴，或是一些埋藏多年的才能。 

    我們需要的是你願意付出一點時間，儘管是一煲

愛心湯，其實已經可以讓人記上心頭、暖在心窩。我

們尋覓的是一些願意為中心會員帶來歡樂與關懷的

天使，你可以付出嗎？ 

類別 專長/個人興趣 

藝術 串珠、剪紙、摺紙、編織、繪畫、羊

毛氈公仔等 

個人儀容 剪髮、美甲、裁剪衣服等 

戶外活動 雀鳥或自然生態的認識、歷史古蹟介

紹、行山路徑介紹等 

烹飪 製作節日食品、湯水、甜品、小食、

家常小菜等 

運動 太極、柔力球、草地滾球等 

資訊科技 相片後期編輯、人像拍攝、智能電話

程式應用等 

其他 只要你認為能為會員帶來歡樂與關懷

的才能 

 

負責職員：王姑娘 
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「延展才能」愛心計劃---重聚日 (HK20-P037) 

日 期：2020 年 4 月 24 日 (星期五)  

時 間：下午 2：30 至 4：00 

地 點：中心 

對 象：曾參與是次計劃之義工 

費 用：免費 

名 額：15 名(其中輪椅位 4 名) 

內 容：頒發 2019-2020 度感謝狀予義工、活動成果分享、 

 美食分享 

備    註：活動設會車接載。 

截止日期：2020 年 4 月 9 日(星期四) 

公佈日期：2020 年 4 月 15 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

 
 
 
 

「延展才能」系列—飲食廚房之簡易香滑瑞士卷(HK20-P097) 
日    期︰2020 年 4 月 28 日(星期二) 
時    間︰下午 2：00 至 4：30 
地    點︰中心 
對    象：中心會員 
費    用：$20 
名    額：12 名(其中輪椅位 3 名) 
內    容：由義工教授原味或雜果瑞士卷的製作方法。 
愛心義工：羅彩定小姐 
備    註：1. 活動設會車接載。 
       2. 自備食物盒及餐具。 
截止日期：2020 年 4 月 9 日(星期四) 
公佈日期：2020 年 4 月 15 日(星期三) 
負責職員：王姑娘 

「延展才能」 
系列 

「延展才能」 
系列 
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「延展才能」系列—飲食廚房之沖繩黑豚肉眼扒飯(HK20-P097) 

日    期︰2020 年 5 月 8 日(星期五) 

時    間︰下午 2：30 至 4：30 

地    點︰中心 

對    象：傷健會員 

費    用：免費 

名    額：12 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容：由義工教授鮮茄焗沖繩黑豚肉眼扒飯製作。 

愛心義工：蔡家寶小姐 

備    註：1. 活動設會車接載。 

 2. 自備食物盒及餐具。 

截止日期：2020 年 4 月 25 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 4 月 29 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

 

 

「延展才能」系列—飲食廚房之香滑腸粉(HK20-P097) 

日    期︰2020 年 6 月 16 日(星期二) 

時    間︰下午 2：00 至 4：30 

地    點︰中心 

對    象：中心會員 

費    用：$20 

名    額：12 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容：由義工教授特色香滑腸粉的製作方法。 

愛心義工：羅彩定小姐 

備    註：1. 活動設會車接載。 

       2. 自備食物盒及餐具。 

截止日期：2020 年 5 月 30 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 6 月 3 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

「延展才能」 
系列 

「延展才能」 
系列 
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「延展才能」愛心計劃---絲襪花製作(HK20-P038) 

日    期：2020 年 4 月 29 日及 5 月 6 日(星期三) (共兩堂) 

時    間：上午 10：30 至中午 12：30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$40 

名    額︰12 名(其中輪椅位 4 名) 

內    容︰由義工教授製作康乃馨絲襪花，為家居增添色彩。 

愛心義工：李觀蘭小姐 

備    註：活動設會車接載。 

截止日期：2020 年 4 月 9 日(星期四) 

公佈日期：2020 年 4 月 15 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

 

 

「延展才能」愛心計劃---布口罩(HK20-P093) 

日    期：2020 年 5 月 15 日 (星期五) 

時    間：下午 2：30 至 4：30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$20 

名    額︰12 名(其中輪椅位 4 名) 

內    容︰由義工教授布口罩製作，齊齊 DIY 布口罩。 

愛心義工：巢柳銀小姐 

備    註：活動設會車接載。 

截止日期：2020 年 4 月 25 日(星期六) 

公佈日期：2019 年 4 月 29 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

「延展才能」 
系列 

「延展才能」 
系列 
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「延展才能」系列-齊相聚(HK19-P069) 

日  期：2020 年 5 月 6、20、27 日(星期三) 

      2020 年 6 月 3、17 日(星期三) 

時    間：下午 2：30 至 3：30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額：12 名 

內    容：1.由義工教授毛巾操、健腦操 

     2.電影欣賞 

     3.小食分享 

備    註：活動不設會車接載。 

截止日期：2020 年 4 月 25 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 4 月 29 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 
 
 
     

柔力球訓練計劃 (HK20-P094)  

日    期：2020 年 5 月至 6 月(逢星期三)  

時    間：中午 12：00 至下午 2：00  

地    點：小西灣綜合大樓 (待定) 

對    象：中心會員  

費    用：$20  

名    額：12 名  

內    容：由義工教授打柔力球技巧，配合不同的音樂，打出不同

 的柔力球操。 

愛心義工：巢柳銀小姐  

備    註：1. 活動不設會車接載  

2. 需穿著輕便的服裝  

負責職員：王姑娘  

 
 

「延展才能」 
系列 

「延展才能」 
系列 
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「延展才能」系列--拉筋操(HK20-P093) 

A 班 — 日    期：2020 年 5 月至 6 月 (逢星期一) 

時    間：上午 10：30 至 12：30  

B 班 — 日    期：2020 年 5 月至 6 月 (逢星期一) 

時    間：下午 2：30 至 4：30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$20 

名    額︰12 名 

內    容︰由義工教授簡單的拉根操，拉筋運動能夠促進血液循環，有助 

 放鬆肌肉，如能針對痛楚位置，更可減輕不適。 

愛心義工：林文娟小姐 

備    註：1. 活動不設會車接載 

      2. 需穿著輕便的服裝 

      3. 自備瑜珈墊 

      4. 由於名額有限，以參加者出席率達 70%為優先考慮。 

截止日期：2020 年 4 月 18 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 4 月 22 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 
 
 
 

「延愛藝術天使」—大招募 (HK20-P033) 

日    期：2020 年 4 月-6 月  

時 間：不定 

地 點：中心/戶外 

對 象：對手作有興趣之會員 

費 用：全免 

名 額：15 名(其中輪椅位 4 名) 

內 容：誠意招募對手作深感興趣的會員成為藝術天使，鑽研 

         多元化的手作藝術，為日後市集及工作坊作準備。 

截止日期：2020 年 5 月 30 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 6 月 3 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

 

「延展才能」 
系列 

「延展才能」 
系列 
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傷健藝術館---卷紙花藝術(HK20--P024) 

日    期：2020 年 5 月 20、27 日 (星期三) 

時    間：上午 10:30 至中午 12：30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$10 

名    額：12 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容：由義工教授用紙條卷出不同的形狀，拼成立體的作品。 

愛心義工：郭桂清小姐 

備    註：活動設會車接載 

截止日期：2020 年 5 月 2 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 5 月 6 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 
 
 
 
 
 
傷健藝術館--皮藝樂(HK20-P025) 

日    期：2020 年 6 月 12、19 日 (星期五) 

時    間：下午 2：00 至 4：00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$50 

名    額︰12 名(其中輪椅位 4 名) 

內    容︰由義工教授皮革製作，每人製作實用皮革 DIY 產品。 

愛心義工：李觀蘭小姐 

備    註：活動設會車接載。 

截止日期：2020 年 5 月 30 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 6 月 3 日(星期三) 
負責職員：王姑娘 
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傷健藝術館--健康集體舞(HK20-P028) 

日    期：2020 年 5 月 7 日至 6 月 18 日 (逢星期四) 

時    間：晚上 7：30 至 8：30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額︰10 名 

內    容︰由義工教授健康集體舞，放鬆身心。 

愛心義工：游惠蘭小姐 

備    註：1. 活動不設會車接載 

      2. 需穿著輕便的服裝 

截止日期：2020 年 4 月 18 日(星期六) 

公佈日期：2020 年 4 月 22 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 

 

 

中文研習坊(1) (HK20-P083)  

日    期︰2020 年 5 月 7 日至 6 月 18 日(星期四) (共 7 堂) 

時    間︰下午 2:00 至 3:00 

地    點︰中心 

對    象︰中心會員 

費    用︰$20 

名    額︰10 名 

內    容︰教授中國現代語文中國古文及認識常用生字。 

備    註︰1. 活動不設會車接載 

 2. 開班前一星期截止報名 

負責職員：梁姑娘 
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健康指南針 (HK20-P071) 

日    期： 2020 年 4 月 22 日(星期三) 

講座主題： 長者保健運動 

日    期： 2020 年 5 月 6 日(星期三) 

講座主題： 認識冠心病 

日    期： 2020 年 6 月 3 日(星期三) 

講座主題： 吞嚥知多少 

時    間︰ 下午 2:15 至 3:15 

地    點︰ 中心                     

對    象︰ 中心會員 

費    用： 免費 

名    額︰ 12 名(其中輪椅位 4 名) 

內    容︰ 邀請衛生署東區長者健康外展隊註冊護士陳姑娘主

講及解答有關保健問題。 

備    註︰ 1. 活動設會車接載 

2. 活動前兩星期截止報名 

負責職員︰ 陳姑娘 

 

健康大本營 (HK20-P074) 

日    期： 2020 年 4 月 22 日(星期三) 

 2020 年 5 月 6 日(星期三) 

 2020 年 6 月 3 日(星期三) 

時    間： 下午 3:15 至 4:30 

地    點︰ 中心 

對    象： 中心會員 

費    用︰ 免費 

名    額︰ 12 名(其中輪椅位 4 名) 

內    容︰  量血壓 

備    註︰ 1. 活動設會車接載 

2. 活動前兩星期截止報名 

負責職員︰ 陳姑娘 
  


