
2021 年中心暑期通訊內容更正 

頁數   需更正內容 更正為 

P.7  網上登記抽籤 由即日起至 19/4(三) 更正為由即日起至 19/4(一) 

P.7  抽籤結果公佈 20/4(四) 更正為 20/4(二) 

     

頁數 CODE 活動名稱 需更正內容 新增/更正為 

P.40 ST21-P215 親子拉筋班 費用 活動正申請外間資助，如獲批核，費用可減免。 

P.33 ST21-P015 走出框框 費用 費用 : $120 

P.29 ST21-P011 暑期籃球班 由於暫時未能確定活動場地，活動只需登記報名，不用繳費。 (舊生優先取錄) 

P.25-26 ST21-P017H （組合 4)黏土食物創作、藝術童嬉戲 負責同事︰Elaine 姑娘 負責同事︰馮 Sir 

P.29-30 ST21-P005G 冰麻糬烤吐司 負責同事︰馮 Sir 負責同事︰PO4 

P.40 ST21-P203 親子槍王(取消) 
活動更正為親子和諧粉彩及費

用 

日本和諧粉彩藝術，透過大家的小手指、簡單的工具即能創作。

一幅幅柔和繽紛的粉彩畫，為家庭們帶來心靈療癒與滿足感。 

會員﹕$120(一大一小)  非會員﹕$150(一大一小) 

P.39 ST21-P214 親子高叠盤體驗日 費用&名額 

名額﹕8 對 

 會員﹕$220(一大一小)  非會員﹕$250(一大一小) 

(已包活動費及旅遊巴費用) 

P.41 ST21-P182 桌上遊戲大比拼 日期 21/7,28/7,4/8 (三) 

P.33-34 ST21-P013 English Brain Challenge 對象︰升 P1-P3 對象︰升 P1-P2 

P.39 ST21-P164 升中面試無難度 費用 會員﹕$50(一大一小)  非會員﹕$80(一大一小) 

P.9  暑期託管 申請及公佈結果日期 
申請日期：由即日起至 19/4(一) 

公佈結果日期：20/4(二) 

P.15 
ST21-P165 

 

「狗兒教會我的事」 

體驗同樂日-親子幼兒組 
費用 會員: $320(一大一小) 非會員: $350(一大一小) 

P.15 
ST21-P165A 

 

「狗兒教會我的事」 

體驗同樂日-親子小學組 費用 會員: $320(一大一小) 非會員: $350(一大一小) 

P.16 ST21-P167 「書朋狗友」伴讀體驗日-親子幼兒組 費用 會員: $280(一大一小) 非會員: $310(一大一小) 

P.16 ST21-P167A 「書朋狗友」伴讀體驗日-小學組 時間  12:00-1:00PM (1 小時) 



頁數 CODE 活動名稱 需更正內容 新增/更正為 

P.11 ST21-P019 CARE 兒童自理生活體驗計劃 日期 日期: 14/7,21/7,28/7,4/8,11/8,18/8(三) 逄星期三 

P.35 ST21-P136 獨木舟一星班 日期 日期: 24/7(六) 

P.14 ST21-P084 適小小-小一適應班 活動編號 ST21-P084A 

P.29 ST21-P023 星球大戰鐳射槍 活動編號 ST21-P025 

P.19 ST21-P516 趣趣曲奇大師 日期 日期: 19/7,26/7,2/8,9/8 (一) 

P.19 ST21-P519 幼兒記憶大探索 日期 日期: 22/7,29/7,5/8,12/8 (四) 

P.21 ST21-P515 米芝蓮星級凍餅製作班 B 日期 日期: 19/7,26/7,2/8,9/8 (一) 

P.21 ST21-P520 天文大探索 A 日期 日期: 22/7,29/7,5/8,12/8 (四) 

P.23 ST21-P540 法式藍帶烘焙大師 A 日期 日期: 21/7,28/7,4/8,11/8 (三) 

P.23 ST21-P521 天文大探索 B 日期 日期: 22/7,29/7,5/8,12/8(四) 

P.21 ST21-P532 黏土禮物創作 時間 時間: 15:30-16:30 

P.21 ST21-P529 家居生活小幫手 A 時間 時間: 15:30-16:30 

P.41 ST21-P184 手工刺繡 堂數 更正為 3 堂 

P.29 ST21-P023 港故．遊 時間 時間: 9:30-13:00 

P.33 ST21-P102 WEGO V GO EXPERIENCE 日期、時間 日期、時間:7/8-28/8 期間  (時間:與參加者商討)  

P.35 ST21-P137 跑掉肥肥肉 日期 日期:5/8-18/8 (四) 

P33 ST21-P121 藝遊舊地 內容 
勾出小花:我們一同在中心，靜靜地一同學習日式手引花飾物，製

作獨一無二的小花手飾。 
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中心職員／介紹

` 中心開放／通告
會員／須知

昌期活動／報名方法

呂期／託筐

童軍／招募

兒童／推介活動

興暱班
>J 

憐2 兒童活動

青年活動

家癡 l 推介活動

家庭 1 活動
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籬界區區國經煙：葉鍵池先生 (Patrick)*. 
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大家好，我叫阿讖，小

朋友可1ll1我鑽哥嗇，是

新來的職員負責幫助其

他同事籌備活動。我很

臺歡體育運動同音樂，

希望在中心可以認識大

［玉三－
＊註冊秕工 l ＃兼職職員 I 00同一職員 l ＊駐校秕工
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中 I,D日開丨放丨通丨告－ JUN to SEP 

IJ 
L ｀严严 會丨員須褲

-4GE 
。

p
A

` 
| 2O21 年6月14日（四） 端午節 I 

| 2O21 年7月1 日（四） 香港特別行政區成立日 I

| 2O21尊月21B（二）晚上 中秋節 I 

I 颮風及暴雨警告處理措施|

家扆．．（直屬關係）

2位 3位

$29 l $49 $70 

4位 5位或以上

$93 $109 

訊蘊

－雖風球

三號風球

八號風球或以上

黃色暴雨警告

一一一一一一一一一一一一一一一一一

紅色暴雨警告

熏色暴雨警告

- 00-00-0O - - OOOo-0O 000-©® 

-[(- 

- . ffl人會員： 6-24歲之兒童及青少年

．家窟．員：組合形式

父 1母及子女（年鄘少於6歳者，必須

以家庭會員形式申讀成為會員）

．區內學校學生

．蜃內高危或儷殘青少年

I,{; 照常 X 停止

I~ 如未開放，則仔止開放：如已開放．則艱常開放。

．活動煎常，但會視乎天氣轉變決定是否延期／取消l終止活動

0 延期／取消l終止活動

gI 如未開始，則延期／取消：如已開始，則視乎天氣、路面及交通程況．安排參加者齧留中心或隨開

n 

會員須知

-/含責福利

1..員可以．員貴·報名參加中心活勳及賨矚班。

2．定闇収取中心迢訊。

3．免責享用中心各頭縉定臟務及設師·

4．爚用··及申讀悅書好獎lll!tlll 。
` ` " 

二l 會員權利
1．疍圜罩侈改有黷其國人鼬存於中心旳資料。

2．疍讚吾鼱中心臟務的資料（中心將於7圖工作天內回璽董同）。

3．妻求中心提供及糴侯其在安全環瑊下參加活勳。

4．．．提交任何圖人資料，將得到侯密蠢l!I! ，並只黷用於中心各頂宣．及有囍中心臟癌事宜。

5．如·員對中心有任河不滿及意見．可罈正式途徑申讀·中心須糴屎所提出的意見癢到保密虞l!I! ，並靄於6舊工作天

內回慮。

6．中心有政策戾黷覦豷使用者之私人財蠹靄利受到尊·o

F 

'\ 

傭 1 註

1．以上安擁均．原則性轡慮·如天氟突變，以污勵·8中1111逼燭溈•·因天氣而取涓污勵實非囑己，而採取之相憙措鼴主雯舌望燾．減輕各方

画之損失．歙污見黥及興中I誣誠合作

2. 所靑取消之污勵·中心將退囧款頁，惟提供育靄llil憙之機黌如向中心収取畫用（房刃霞營之霞食貴）又覃中心已鬮·之物資（如炭屢趕包等

等）中心玲扣i:!l有屬支出·退回餘歆·

3．如因天氣囘鼉取涓之兒童貫鼉躉，若房同及富師訐可下，芮安擁褳當·參加者如未篦出諤禮當咸因天氟闞量再次取消．中心將不作退款安排

；臼中心未膨安緋心·四庫比礴退國該當尋蕢．已用於膚貫材料之責用刻不．唧·IL 4 如I瀉血·m碑齟5·告於污勳及血葺麗紅前2小時悰下，麻育污勳及血矗照常·戶外污動則按天氟畔師國
5 參加戶外污勵時，參加者／家長宣留屢靑屬當局撥出之酷靨謇冷·告·紫外光澂夏·空氪污染指靈·•梟·告·自行靦乎醞人矚力及衊廩狀

況而決定是否出庹污勳，嵯退出興百·中心眾不退款·

三l 會貝責任及藹務
1．支符中心堆貫「儷鍵融合」的讀醃·

2．攙交中心所鳥之醞人賚料．未能提供者．中心將未能為其挺供臟癌。

3．道守中心規則及各項活勳須如守則．刃「活勳報名捏序」及「出磨活勳須知」等·

4．以．．形式支祀中心工作. ~ 
5．向中心提出有這設性的意見·

四1 活動報名程序

1．讀按中心指定緘名曰問．帚同所靄文件及貴用．蹺矚中心報名。（如於莓孝靈名曰報名．讀齧意霜期中心逗籍之滅

籌覃抽鼴安擁）

2．緘名者須填妥中心活勳報名表·

3．中心只掇受以現金覃支票形式鼴交報名賓用．並讀畫．自儔零鏡，以畏戎．。
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會丨員丨須堢U v ` ` 繹讀小心核對有驛收薑｀姐有鑄迢．黷即日於甑公室時閾內關絡本中II!,\ 。
5．滘勳一經輾名，除中心自行取消外，參加者將不擅望回有鼱賓用· 、

6．報名後讀屎留有鼱收讖至活勳或鸝趨哥完硒為至。

7．中心部份活勳．因靄活勳特色及鳥要．輯名捏序會作特別安撐·啟希貿意有關宣布。

五出席活動須知

1．所有活勳及貴龜瑊不援受更換已緘名之參加人士·

2．出席苜當賨靄哥及任何活勳．讀籌帶有鬪収讖．以憂蘊董·

3．為免影·fl!!人．參加者須瀘時出席所參加之活勳·逾時有候·所嬴寶用忍不毚遑。

4．出席活勳前·讀留意天氣變化．詳慣讀參111l 「颱凰及暴雨薑告措旖J 0 

5．凡18瘋罩以下之．員報名參與戶外活勳時·必須於報名時填寫「戶外活動家長同意．J ．方能報名參加是頂活勳·

六／中心規則

1．凡欲享用中心任同廩欒設鏞．必須出示有效．員證。

2．如參加中心活勳．必須道守「活勳緘名捏序」及「出亮活勳須如J 。

｀愛靈公物，恪守公氪·

4．嘉讀衣層羣膏違入中心。

5．須經中心職員同意方可違入輾公室·

l i]［言三言：：：：：為：『：；：：
14．中心黷禁以言匿成身臚懍犯1t!1人，如有被畏犯情況．讀即向中心職員申訴。

15．讀自行·置圖人財物·

16．中心屎留讎訂各頂中11),l規則之蘊利。

丶

U 

N 
七1 會貝退會須知

1．還．手．
1.1 ．．可自行申讀退．，只靄填妥還會申讀表（可向中心索取）·連同會員證·覬矚覃郵寄交回中心即可·

1.2.員證閉滿前自行還．．已嬴．寶翦不毚ii•

1.3 凡未授時..者．亦作自行還．譎。

1.4.員若違反中心規則者，本·有II利終止其·藉，已贏．寶將按比例退回·詳膏精參圜「妻求·員退．讜則」。

1.5 所有自行妻求退..員之有鼱資料．將在軍位主譬毚出醞鼴邑之後．一國月內刪除·

2．要求·員退．瀘則：．員如有這反中心規則·中心有II終止其·禱．福序如下：

2.1 蓽位主譬以口頭1lJ騙。

2.2 軍位主誓可探取以下行勳要求會員退•·

2.3 以．國終止某有關．醞．．員若有震鵬·可於一圖月內．iili方式向協·Iii!嘉繡監提出申訴。

'J L ｀严严 會丨員須堢D

; p 

' 

J\1 會頁申訴安挂

1..員如有任同申訴妻求·可以口頭形式向中心職員專求協助。

2．如·員未能滿意中心職員之協助気安擁，可以0頭或．同（可向中心索取表格）形式向軍位主蕾作出正式申柝．軍位

主雪須於七园工作天內作出回慮。

3．如·員仍未能滿意中心職員之協助或安搖·可以．囧形式依次序向臟務綱監．鏽畔事及·事局作出申訴。

4．所有申訴必須於事毚一鼴月內提出．方為受瑄。

5．中心設有意見縉供各位·員蠅供意見或申柝。

6..員篔吾投訴的自由，而毌須鼠盧受到實顫。

| 
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緘名及出扈活動須虹l

1．報名者靄出示2019-2020 年度．貫証及已填妥之活勳緘名表。

2 ．輯名後讀小心核對收讖．如欲進行任籙改·讀於緘名當曰羣快朧絡本中心。

3 活勳報名翌曰開始·除中心自行取淌/JI組、活勳罩鸕龜班外．將不疫受任何1!1!由之轉噩、轉名覃還款之申讀·

4．為侯鯽闓下利益·親名後讀保留有11111収薑至活勳或震飈班完硒為J.t 。

5．讀齧意收讖所列曰問及時鬮．按時出席活勳咸鸕靄班；除特蛛原因外．中心將不另作鼴別瀟如。

6．出席活勳戎賨繼班．讀帶礪有關収薑．以憂核董。

7．為免影·fl!!人．參加者務讀瀟時出席有鬪活勳．道時不候·所贏寶用恕不望遭。

8．出席活勳前·讀留意天氣變化。詳懵讀參鬬「颮l!ll及暴雨薑告擅拖」。

9．凡18讖或以下之．員親名參與戶外活勳．必須於輯名時填交「戶外活勳家長同意．J ．方能輯名參與該項活勳。

w) S 
. . 

、

膨
退款手續

" 
` 1 ．中心活勳如要取消．將於活勳取消當曰超計一國月內．向輾名者作出退款迢知·

2．還款者必須於援玀遍知超一國月內，帶囘収薑到中心即速退款手．。逾翔羆效．叡讀羣注. r· 
申讀活動退款、轉移或轉名注意事項

申讀方法：

1．曇暇活勳（即7至8月的滘勳）在特殊慣況下，如靄申讀退款·必須於6月30曰前向中心．同提出。

2．某他月份的申讀退款廟為以小組／活1/J/貫趨哥開始前一圖月·

3．圜蹴緄瑄將按鼴別膺況作出考盧，並於七國工作天內回璽。

·-^ 

申讀禋序：
k ' 

A這款申讀

本中心原則.t.不接受因國人事故而未能出席活勳之遠款申讀·嗚因學校活勳則可以．圓申讀，並附上學校證明文件。

姐申讀成功將一禕收取每位參加者莓頂活勳＄20作為還出活勳吶「行政賓」 ，餘纇將退回參加者·

B．轉移緘名

姐申讀者並非因學校活勳而引致未能出席活勳之轉移申讀·唯靄有合達原因並附上匽明文件。所有轉移活勳必須為同

荸度滘l1J ；姐申讀成功將一續收取莓位參加者莓頂活動＄10作為還出活勳及轉移旳「行政蕢」，餘饋將退回參加者·

c．轉名申讀

姐申讀者並非因學校活勳而引致未能出席活勳之轉名申讀·唯靄有合達原因並附上匽明文件。如申讀成功將一續收取

每位參加者霜頁活勳＄10作為退出活勳及轉名的「行政賨」 ，餘纇將退回參加者·

11ei 
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丨期託丨管

丶

JUN to SEP 

J -,lIl 
時間

08:00-08:15 

08:15-10:30 
| 

10:30-10:45 

10:45-13:00 

13:00-14:00 

羣羆一、二丶四

報到及點名

功課轆導

小休及茶點

功課輔導及溫習

午臆

羣期三、五

1 星期三為全天戶外活動
、星期五下午為半天戶

外活動，根據鸚員手冊

內的時閽集合及回到中

心。

14:00-15:45 活動l

15:45-16:00 小休及茶點

16:00-17:45 污動II

17 :45-18:00 摸備1!J..學／執拾離閼

＃部分戶外活動待定，

戶外活動會因應恫況調

動／更改或取消，而不

會另外通知及退軟。

. . ~· .. 
小童軍圜

幼童軍11l

童軍廛

深資童軍111

升小一至小二

升小三至小四

升小六或以上

15-21歲

逢星期六

逢星期六

逢星期六

隔星期六

16:45-18:00 

16:00-18:00 

14:30-16:30 

16:00-18:00 

由即日起．可於中心開放時閻內到臨接待虞索取或於網上下載「入團申請表」

填寫資料後交回中心接待氣。雹止收表日期為2021年8月31 日。

~ ＊由於名額有限，如申黷人數眾多

及唐U莒應現時旅Ill人數作安排，有

襪會安排入lll!m面試

23/7-27/8 
下午參觀活動

7 • 27/8 
．期狂管結束後，特別活動
6:30-8:00pm結業禮

• . . 一
．

一
．
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- 14/7,21/7,25/7,4/8,11/8,18/8（三）
- 15:30-16:30 -'" 本中1心＼. 升小三至／J1四

·馮SIR. P04 

-14/8 

「 10:00-16:00

-！•I 戶外（待定）

日籃景鸕 、．

日擱

IEIIEJ $200（姐護SYP簣助，部份賨用可蔞減免）

. 
名顫 1lif~ 

蕢用
' 

負責同事

丶 . I :; 
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兒丨童丨推丨介丨活丨動—空空
) 

．丶

小組活動 哥姐弟妹戶外活動 家長組

7 -睛丨－天丨系丨

／辶

s·IIey 
暑期活動

笑容是大家的共囘語晝。遷—年我們學習到不軍用眼矇．也可以用心去感

受笑容。我們就—起用笑容去總結遷固夏天。

內容黷留意中心網頁及Facebook專頁公告

活動內容及報名方法。

21/8/2021 

PAGE . .. 
.—-----.. 

E這｀｀p
閉幕禮2O21

13:00-16:00 
地點：本中心／戶外 l 對象：中心會員

負責同事：馮SIR, P04 

適小小－小一適愿班 | ST21-PO84 | 

| 玄::;；：[;：:i完：：；：：；：：：；；：；；：；苧；；；；：：了五悶：；；：］ I 

=ZT7, 

u 
,7 
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兒丨禛丨推丨介丨活丨動—

:z, ` 丶－ - - - - - - －一一一一一一一一一一一一一－ - - - - - - - - - - -_, 
`...-, 
合作機桐：香港動物輔助治療協會(HKAATA) /` ·2;．,＼＇：'1一JI,..,.,q,............ 
．靄·介 HKAATAlil已註顫E牟利鸝壽·於201滋讜立·由不同．集人土詛氬(JI票肚工'．心夏.氰.檜薰氬.亳鄺）這本造衊_同由鬟霞勵枷鱺ll!I治..主珥及鷓
行lllllMT風憙旳量壽·本國．邛籌台灃111i姍鱺釖治贏．彙嶧葛·(PATA.Tatwan~重111'1:一的鑰定．鼴及·景縊鼴IAHAIO 旳．員·

L 严芒］兒丨童丨推丨介丨活丨動
iJ 

6GE 
A 

'P 
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l 

' 

` 
興丨趣丨 iJf

丶

口－
v JUN to SEP 

鬥L 
`- 

丶

興丨趣丨 JJf . 」8GE 
A 

1P 

< 
本課程為長期班·學員於每期課程完結前會接獵通知僖．以優先資格報讀新一期課程。

教授跆掌道技巧，包括妻掌、伸展動作、髖能11lt躒、手技鼴技、墓本自嗣

術及搏撃鏮置，旨在培畫學員紀籙、嚴從性，並醯此錮鏮黷衊，壇強學員自

曇心及·黷黷醃。
．此活勵為恒常鸝矚班，故舊生將可暈先報名。

吳國虫家色蕾算幼兒班
- - 

吳國良家色蕾纂考試班
溴洲教鱷蹲L·纂幼兒班

溴洲教觿爵L．算考試班

- 三m- 
-- 

諡
蠹

ST21-P551 

ST21-P552 

網擊幼兒班

鋸擊兒童班

劍鷈是一項黷求手眼脇調的這動，須動用全身肌肉，矚襁身靈量，鍛鏮意

志的邏動，而當中的鼱術·干憂萬化．檯具覿賞性。是次饑幗這情黃蓄靄

（花劍教鏮）及林旻蔚（鳳劍教鏮）主理恆常幼兒及兒童劍擘餜捏，希望黷

中心會．能以相宜的債鏡黷鹼到優質的遣勳諫捏。

鵬註： 1．此乃匿常餜捏 2．須穿葦這動服鼓

15/7至16/9 匹l
19:15-20:1 S 

20:15-21 :1 S 
中心 10 

ST21-P541 

庫合C)Marvel英肆 本餜捏主要以Marvel邙崛典英墓角色去引導兒童以靄味方式學置一·這畫室B | ，由躒入深，膿學．從自己．愛的角色中慢慢培畫出漫畫··的技巧！
餜宣內矚．孩子互動覯作過捏中學習各臚STEAM的元鸞及科學原逕，也加

強了勳手啟的能力，琨廨藁靈製作元件的知識，作品並且可帶回家再次與

家人分享，而相關零件並可用作日後．捏CODING的創作零件·
主颺睪作 1．擅蓽競賓電震動蠣械人

2．高空爬罈力學蠣械人

3．電動鞠躬瘋械人
4．鞠躬饑械人控制器製作

庫合C)槓桿力學

工程STEM

20/7,27/7, 

3/8,10/8 

是

10:30-12:45 中心
4 升小一

至小二

8 
$850 

丶

ST21 P543 l KI：巴＝＝A I ；昱昰［星差謩謩；；：：：：：：：：：： 22/7,29/7, 

5/8,12/8 
四 10:30-12:45 中心

4 

¢可

升小一

至小二

8 
$850 
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ST21-P544 I 

ST21-P546 

ST21-P534 

ST21-P516 

ST21-P511 

ST21-P526 

ST21-P519 

ST21-P535 

ST21-P528 

ST21-P518 

ST21-P537 

丶 一 I」y 

興丨趣 'Jf JUN to SEP 

`` ＇二 辶－

匠EU曰

（趙合A)豳奇達人A
I~捏教授覿作不同口味之1111奇，愛吃1111奇的學貴不能鎰過I

餜捏內容：1．合桃1111奇 2．雙．朱古力1111奇 3．雲石1111奇 4．綠茶1111奇

兒童從小鳥始學習璹珈較成人有更多益虞，在姿勢調螯、攙升專注力、增

澤合A)兒童增嘛班B I 加酗心等方面都有很大幫助。本餜捏在歙十磴式子：呼吸法，按．法，勳
式和關式鍛躒邙過猩中，令身II內外禮到遺量的邏動，放靈身心。所需

用具學．燾穿葦遍合遑動衣物。

出
（趣合F)米芝蓮星級 1 學員親手製作自己的摹禮蛋糍I
疍糕翦作班A 餜捏內容： 1．朱古力蛋糍 2．香橙蛋糍 3．水蜜挑蛋糍4．大煙石蛋糍

（趣合F)是河漢界

集棋王B

幼兒小手工

趣趕曲奇大觿

小小角落生物A

'，是中驪國粹之一。＿直以來·賓受中小學生歡l!ll ，而透過有系

i ，更能培育小腮友的矚囍思縫和~Jli力。內容：中國象禛記11法、

1入門、棋殘屬戰術、象棋攻殺。

I 黷幼童親自II驗DIY欒靄，玩玩Jjl手工＠每掌均有責立完成的作品

I 卹2f11介：本餜捏教授製作不同口味之1111奇，愛吃1111奇鈃的學．不能錯過I
餜捏內容：： 1 朱古力1111奇 2．臬醬1111奇 3葦莓1111奇 4．蜂璽1111奇

1 這捏主蔓以角落生物翦卡這人物，配合•■ ·II學員從自己鸝愛的卡逼
人物中慢慢培畫出..的技巧租耐性II

頂角落生物是近年曰本人氣卡適人物，是一群罈是偷脩躲在角落禋的好朋友

L~:13計1!I ` JUN to SEP 

澶
19/7.26/7, 

I 218.9/8 

22J7,29l7.5l8,12J8 | 

19/7.26/7.218.9/1,Q. I 

20l7,27/7,3l8,1Ol8 | 

角落生物黏±班B 1 的矚稱， II我們以黏土製作出一國國顰人的好朋友， II他們憙在一起。牒 1 21l7 28l7 4l8 11l8 | 
捏內容·按兒童粗幼兒之不同捏震而國較。

1．企鷂 2．白熊 3．炸躊搭 4．騸 5．甑鱺 6．珍珠 7．炸蝦尾'

幼兒記祖大操索
I 呻f11介：此國血各薑創l鏮記懍力的遙戱， II學員容島投入驃捏，從

而培訓l出薫人邙記懷力1
23/7,29/7,5/8.12/8 

動手玩瘺± II小朗友親手11驗不同動手玩黏土的欒醣＠每之均有靄立完成的作品 乙 2'2/7,29/7,5/8, 12/8 

幼兒編程瑁路積木
餜捏包含两款電路積木，學習Ill易．捏方法及問合．路原琨·一默為可矚捏

23/7,30/7,6/8, 13/8 
積木．矚盪作 4 磴．猩按簣．設計交漏燈的閃颺變化；另一盒為彩燈妻件．共
15臚薑光效臬組合。澀合使用可拼出斫．路。

1 ．．捏方法介紹 2．交逼燈變速捏式 3．璧光置國靨與燈塔

4．幻彩燈的薑光欒·

至叻小廚獅
I 嶧Ill介：本餜琨旨在目盧學．即作不同顛醍瀏呂，教導他們如何烹調出
翬量薑富且美味的食物騾程內容： 1．螂子杯子蛋糍 2．西式罵囑酥 3．朱古力

23/7,30/7,6/8, 13/8 丨

酥皮憊 4．藍矚襪

卡逼造壅手嬴麵包 I 諫捏誾介：本餜福教授作卡逼造型量包·餜捏內容：1．躊仔 2．大眼仔 3．熊仔
20/7,27/7,3/8, 10/8 

烘焙A 4．鱷包趨人

| 1 0:30-12:45 中心 4 
升小三

至小四
| 8 | $850 

10:30-12:45 

四 14:15-15:15 中心 4 升K1 8 $400 

16:45-17:45 中心 4 升K2-K3 8 $400 

| 14:15-15:15 中心 4 升K2·K3 | 8 $380 

15:30-16:30 | 中心 4 I 升K2-K3 I 8 | $380 

四 14:15-15:15 中心 | 4 I 升K2-K3 I 8 | $390 

四 15:30-16:30 中心 4 升K2·K3 8 $400 

五 14:15-15:15 中心 4 升K2·K3 8 $320 

五 15:30-16:30 | 中心 4 升K2-K3 I 8 $400 

10:30-11 :30 中心 4 
升小一 | 8 $440 
至小二
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ST21-P514 I 米芝蓮星級凍阱裊作班Al 餜猩誾介：學．親手製作自己的夢惹凍餅l 餜捏內容：1．朱古力凜蜊 2．酇耆凜 19/7,26/7.218.9/8 14:15-15:15 中心 4 升小一 | 8 $450 
鈃 3．藍毒芝士凜餅 4．水蜜桃凍耕 至小二

ST21-P532 黏±禮物創作 I 利用黏土和不同材料組合下創作霽一羆二邙禮物 19/7,26/7,'2J8,9/8 14:15-15:15 中心 4 
升小一 | 8 $400 
至小二

利用墓本的電子電蠣材料·製作有趨走勳發光的恐龍主題科學玩具，禦作

ST21-P523 I 灑爆恐龍遊樂場 | 過猩中··他n的動手能力，作品並可善回家再次與家人分享，而相驛零 | 2Ol7 27l7 3/8 0/8| 
| 

15:30-16:30 I 中心 4 
升小一 | 8 | $400 件並可用作日後量程COOING的創作零件。 ' .1 至小二

主題製作 1 ．力學疾走荊醣 2．暴蹋電勳甲蟲王

3．電勳暴走橫行靄薑 4．透睍暴龍頤骨七彩燈

ST21-P513 I 小小角落生物C
l 本餜瘞主雯以角落生物的卡適人物，配合..，黷學．從自己．愛的卡適

20/7,27/7,3/8, 10/8 16:45-17 :45 中心 4 升小一 | 8 | $380 
人物中Ill慢培畫出．畫的技巧和耐性II 至小二

角落生物是近年曰本人氣卡適人物，是一群矚是鑰脩躲在角落禋的好臏友

ST21-P525 I 角落生物黏±班A
1 的罈稱，讀我，，以黏土製作出一國硐景人的好朋友，蠣他們憙在一迫·餜

21/7,28/7,4/8.11/8 14:15-15:15 中心 4 
升小一 | 8 | $380 

握內容．按兒童和幼兒之不同捏度而讚蛺。 至小二
1．企112．白熊 3．炸躊措 4．罐 5．蠵蜴 6．珍珠 7．炸蝦尾

「家」是一國溫．的字賬．禋面有大大小小的．器幫助軑行家匿豷羥。為了

ST21-P529 I 家居生活小幫手A 1 使我ll"l的生活更甕利，例如小型保險密礪箱和倒轉即燻IJ1夜燈都是不可或缺 I 23/7 30/7 6/8 1 3/8 五
| 

14:15-15:15 
| 
中心 4 升小一 | 8 | $320 

的小幫手。 ' ' ' 至小二

1．小噩保險密礪箱 2．倒轉即媳IJ1夜燈 3．手勳發．瘋 4．誾翥吸晝蠣

ST21-P515 I 米芝蓮星級凍饋翦作班Bl 餜捏誾介：學．親手製作自己昀夢憑凜耕！餜捏內容：1．朱古力凜鈃 2．酇蓄凜 19/7,26/7,2/8,9/9 15:30-16:30 中心 4 升小三 I 8 | $450 
餅 3．藍矚芝士凜餅 4．水蜜桃凜蕻 至小四

自己親自睪作明白相關的科學原理及黷鹼相關科技材料元件。驛當內醯．

孩子製作過捏中，學瞽各臚STEAM的元鸞·••勳手啟的能力．鴝白相關

ST21-P522 I 的科學原琚及體鹼相關科技材料元件，作呂並且可帶回家再次與家人分享 I 
| | 

中心
升小三 | | 自己車仔自己裊造 | ，而相關電件並可用作日後．要CODING的創作電件。 20/7,27/7,3/8, 10/8 14:15-15:15 4 
至小四

8 $400 

主題観作 1 ．蠣械式探潟灕鬮電勳自走羣 2．凰力措動．動木頭奎

3．高速糜轉電動陀縹羣 4．纖簡鑷滑鑰勳力鳥這四輯實鹼羣

ST21-P512 小小角落生物B
本驤程主蔓以角落生物的卡遜人物．配合••·•學員從自己．愛的卡瀟

20/7,27/7,3/8, 10/8 15:30-16:30 中心 4 
升小三 | 8 $380 

人物中慢慢培董出..的技巧和耐性II 至小四

角落生物是近年日本人氣卡適人物，是一群矚是奮脩躲在角落裡的好甩友

ST21-P527 角畜生物黏±班C 1 的纏稱． II我，，以黏土製作出1目硼11人的好朋友． II扇這在一起。餜 I 21/7 28/7 4/8 11/8 
| 

16:45-17 :45 
| 
中心 4 

升小三 | 8 $380 
遐內容會按兒童和幼兒之不同猩度而讚較。 至小四
1．企鸕 2．白熊 3．炸躊排 4．騸 5．蠵蜴 6．珍珠 7．炸蝦尾

餜猩誾介：導師會於諫蠹上跟學員一起獻出不同頭幽的天文科學裏顙． II
升小三

ST21-P520 天文大探索A 1 學員了解更多天文知臟。．內容會根臟學生能力作侈改．．餜捏中·使用111 23/7,29/7,5/8, 12/8 四 15:30-16:30 中心 4 | 8 $400 
池荻置及螺鼱批等工具·

至小四

ST21-P536 冰涼甜品黏±班
邏用不同黏土材料制作：1）量糍 2)麗皮薑緤 3)．糍pancakes 4) 水臬襪＠每

22/7,29/7,5/8, 12/8 四 16:45-17:45 中心 4 
升小三 | 8 $400 

當均有鐲立完成的作品 至小匹l

ST21-P517 I 米芝蓮星級疍糙氯作班cl 餜捏Ill介：學．親手製作自己的夢憑蛋糍！餜捏內容： 1 ．朱古力蛋糍 2．誓禮 23/7,30/7,6/8, 13/8 五 14:15-15:15 中心 4 
升小三 I 8 $450 

蛋3．水蜜桃蛋糍 4．大琨石蛋糍 至小四
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ST21-P530 家居生活小幫手B

ST21-P533 冰涼甜品黏土班

ST21-P524 瑁境偵察科學玩具裊作

ST21-P540 法式藍帶烘焙大觿A

ST21-P521 天文大探索B

「家」是一國溫．的字齦．禋面有大大小小的電器幫助執行家屆雑癌。為了
優我們的生活更艷利．例如/JI型保險密碼箱和圈轉即媳/JI夜燈都是不可或缺

的小幫手·

1. /J澶保險密礪箱 2．倒轉即蟈小夜燈 3．手勳發．饑 4. Ill易吸亶犧

這用不同黏土材料制作：1）．糍 2)颱皮·條 3).糍pancakes 4) 水臬漣
＠每蠹均有l!11立完成的作呂

孩子除了學習覿作科學玩具外． l1在睪作過捏中黷會電子材料的廳用·啟

毚對大自然的好奇與探稿·作呂並且可帶回家再次與家人分享，而相關零

件並可用作日後矚捏CODING的創作零件·

主颺製作 1．探澠花盆泥土缺水發光．子瘋 2．膊蚊化學罐
3．自覯花盆體踞蠣關 4．躉滅害蟲蠻蜀扣板槍

餜捏闈介：本驤捏教授法式甜品製作。餜捏內容： 1 量包布綑 2．皇后/JI蛋糍

3法式合gkIll!奇 4法式讀臬獼

餜捏111介：導師．於餜當上跟學．一起啟出不同顛蜚的天文科學裏蓺． II
學員了廨更多天文知鼴。．內容會根鼴學生能力作讎改..譚程中．使用．

池荻置及螺稿批等工具·

- 組丨合丨活丨動

23/7.30/7,6/8,13/8 

19/7.26/7.218.9/8 

20/7.27/7,3/8,10/8 

22/7,29/7,5/8,12/8 

23/7,29/7,5/8, 1'2J8 

五

四

五

16:45-17:45 

16:45-17:45 

16:45-17 :45 

10:30-11 :30 

中心
4 

中心
4 

- 
16:45-17 :45 

中心

中心

中心

4 

4 

4 

升小三 | 8 $320 
至小四

升小五
8 | $400 

至小六

升小五 | 8 $400 
至小六

升小五 | 8 $400 
至小六

升小五 丨 8 $400 
至小六

| ＊注奮雪：悶蝨蠶；：－要取消退款需扣除材料蕡並會 l
- - - -活動編號 活動名稱 內容／儸註 日擷 量1111 時閶 地點 堂數 對象 名顫 賨用 負責同事

（組合A) 「友」你伴行
透過一起啟手工、合作這戱·學置與他人相虞、分享、哀這自己憑法．扈

10:30-11 :30 
立良好肚交濤蘊方法。

幼兒在接觸氪學団初期，對歙學是毫羆釁念的·運用珠心算教學，靄可以

ST21-P016A 將蒙學概念形象化。而珠算式心算是將算盤的蠻蠣映在緇子禋並薏儼蓍在 19/7,26/7,2/8,9/8 中心 4 升K2-K3 8 $720 欣欣姑娘
（組合A)幼兒珠心算 這把「禱不見」邙算盤上進行還算。這至不需蔓任何還算工~都可以憑珠 11 :45-12:45 

心算計出瀟醞的答案。餜捏主雯目的是：膿幼兒熟悉雙手撥影暈珠算及心

算的概念租墓本的算術公式（淳法租加法）
~ 

（組合B)手工錷作班 讀幼童親手黷驗DIY欒讒＠每蠹均有責立完成的作呂 10:30-11:30 

ST21-P0168 孩子好奇心強．噩麼都憊去損、去試·汛來給空罽孩子做任癌、去．試。 19/7,26/7,2/8,9/8 中心 4 升K2·K3 8 $720 /JI思始娘
（組合B)自理小學羣

穿衣臟、用量、執拾物件等…
11 :45-12:45 

（組合C)社交遊戲室
透過遊戱驟11111新胭友，學蓄合宜的酞交技巧，一邊互動相虞，一邊享受遊

10:30-11 :30 
戲中的快梟。 升小一

ST21-P016C 19/7,26/7,2/8,9/8 中心 4 8 $720 蔡姑娘

（組合C)血奇達人B
餜捏閭介：本餜捏教授製作不同D崍之1111奇，愛吃1111奇的學．不能鎰過！餜

11 :45-12:45 
至小二

捏內容：1．合桃1111奇 2．雙．朱古力1111奇 3．雲石Ill!奇 4．緑茶1111奇

珠心算能幫助／JI.ll!l友掌蟈多位氪的計算，有利於促進小朋友計算能力的提

（組合D)初階珠心算 升。本餜捏透過墓本珠心算的入門教學，幫助／JI綰友掌墨算術的欄悆． 10:30-11 :30 

ST21-P016D 結合校內邙氪學餜捏·提昇1JIllll友的心算能力，加聳小朋友的氪學能力。 19/7,26/7,2/8,9/8 中心 4 
升小一

8 $720 JOANNE姑娘至小二

（組合D)交友至叻星 透過濤蘊合作這戱． II兒童學習如囘翳．他人．提升他們的表這技巧．以正面 11 :45-12:45 
有禮的憲廈與人相虞薑立良好的人際驛係。

（組合E)遊藝樂悠悠 透過小手工及小道戲，黷孩子愴快學置成長。 10:30-11 :30 

ST21-P016E 
在導師帶領下透過太空主廳的故．。孩子除了學奮製作自己的玩具外瀘黷

20/7,27/7,3/8,10/8 中心 升K2-K3 8 $720 Jacky Sir 解相關有繼科學知鼴． II驗光學、磁電｀動力｀．蠣電子等等能量轉移原 4 
（紐合E)太空科學工程暉

煙，作品並且可蓍回家再次與家人分享。主鼴観作包括 1．鸝浮太空人
11 :45-12:45 

2．飛行器拉力蜚射台 3．璧光蠣械人 4．四輯太空飛潭罩 .. 
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活動編號 活動名稱 內容 I 償註 日擷 星糊 時閶 地點 堂數 對象 名顗 貝用 負責同事

（組合G)創意琪保裊作
透過改造生活中的物品，膿兒童勳動手、勳動醞，蜚攝創意及憊儼力，打

10:30-11 :30 
造成一個l全靳的IJ1玩意！

ST21-P016G 20/7.27/7,3/8,10/8 中心 4 升小三 8 $720 Elaine始娘
（組合C)卡頲造型手顥 餜睪誾介：本餜捏教授覯作卡通造蜇量包。餜捏內容： 1．躊仔 2．大眼仔 3．熊 至小匹l

麵包烘焙班B 仔 4．矚包超人 11 :45-12:45 

這用彌彌黏土醍作浪濃童畫人物． II你多一些憑儼空閶，多一點點的畫試

（組合J)著名童畫人物 ，魍作生勳畫巧的作品．覯作與眾不同之實用或蓺饋呂。
10:30-11 :30 

黏±班A 驛捏內容·按兒童租幼兒之不同捏夏而調蛺。
升小三ST21-P017B 1 ．小紅幗十大灰狼 2．國王的靳衣 3．青蛙王子 4. 鵬小鶇 21/7,28/7.4/8, 11/8 中心 4 
至小匹l

8 $720 Elaine姑娘

（組合J)桌樂遊
透過不同的桌上及檁藝遏戱， 11111鏮孩子的晝活性、專注廈及虞理閻題的技

11 :45-12:45 
巧，同時也可加彌他們的社交及灣蘊技巧。

. （組合K)頜寫樂趣多
透過識字遏戱和多感官學習法·提升學童對字戩紀膚的概念和讀寫能力·

10:30-11 :30 
對象l名顯：蠣疑或糴診有薑寫鬮臟的學生

ST21-P017C 餜程111介：本騾捏分為高及佤班，遜過輕靈舒嚴的餜捏學鑪蘄一代的 21/7,28/7,4/8,11/8 中心 4 升小三 8 $720 Ethan sir 
（組合K)兒童K-POP BOXINGl!III鐔·導箇可以專注教授學．的掌蓽技巧。在訢的訓鏮下，學． 至小匹l

流行鎶B 可訓鏮國人反慮，身手更為歌廈，動作更為協調。
11 :45-12:45 

所燾用具：學員燾穿謩邇合邏勳衣物。

（組合 1)情緒小百科
情緒是我們一生的頲伴。我們可以好好學蓄和慣緒相虞。國屬情緒 1蠹理

情緒、舒發憤緒·令她成為我，，的好朋友。 10:30-11 :30 
中心 升小一ST21-P017E 22/7,29/7,5/8, 12/8 四 4 8 $720 馮sir

（組合 1)綜合視藝班 利用不同材料及配件黷鹼創作的欒醣＠每掌均有玀立完成的作品 11 :45-12:45 至小二

（組合2)姒技墨杯A
玩競技量杯可以幫助手齧褔讚，使雙手晝巧迅速血且蓴注力大增；可以使身黷

10:30-11 :30 
爾邊均齟發展，如此幫助了右觿刃覺、專注力、創造力、緯勳的濁能毚震·

ST21-P017F 「爭攬仔」、「123紅綠燈」、 「呱捏先生幾多點」這些懷舊遽戲你知這 2217.29/7,5/8, 12/8 四 中心 4 升小三 8 $720 Eric Sir 

（組合2)懷舊逞戱大亂門 囑？透過玩不同懷11遊戱租1J1組活勳 4量強兒童社交濤適技巧，並學鑪以 11 :45-12:45 至小匹l

正面蔥廈挺受輸贏。

（組合3)嘻哈一族 透過互相合作遊戱．提升兒童與人相虞的能力，並學置合宜的肚交技巧． 10:30-11 :30 

餜捏誾介：本餜捏分為高及愆班，蘊過輕暠舒服的餜捏學繒斫一代的
22/7,29/7,5/8, 12/8 四 中心 升小三 8 $720 JOANNE始娘ST21-P017G （組合3)兒童KICKBOXING BOXING創l鏮，導箇可以專注教授學．的掌鷈技巧。在蘄的目1鏮下，學員 4 

11 :45-12:45 至小四
讚練班B 可訓鏮國人反靄．身手更為氪蠅，動作更為協調。

所靄用具：學員需穿葦遍合邏勳衣物。

（組合4)黏±食物創作 運用各臚黏土制作美味的黏土作品＠每蠹均有鐲立完成的作品 10:30-11 :30 

ST21-P017H 藝術除了畫畫和傲手工，這可以玩遊戲。將藝術元鸞加入遊戲中．毚鑼兒 2217.29/7,5/8, 12/8 四 中心 4 升小五 8 $720 Elaine始娘
（組合4)藝瘡童娼戲

童的右觿劊意力和左臨躉輯力
11 :45-12:45 至小六

（組合 S)説 1f1魔法 透過小農術學蓄， II小篦友躉立自扈。 10:30-11 :30 

ST21-P018A （組合5)米芝蓮星級 驤捏誾介：學員親手醍作自己的夢憑蛋糍1 驛捏內容： 1．朱古力蛋糍2．耆禮 23/7,30/7,6/8, 13/8 五 中心 4 升小一 8 $720 Jacky Sir 

疍糕裊作班B 蛋糍 3．水蜜桃蛋糍 4．大還石蛋糍
11 :45-12:45 至小二

驛福主雯探究「光、薑、電」，使用的電子電路積木共64臚墓噩玩法。零件包
（組合 6)光聲電。 括幻彩燈、两國音效積木、墨扇．附有薑誔楫和寶塔燈篩．令效臬更多變續紛。

10:30-11 :30 
ST21-P018B 電蹈積木 1．閉合．路入門 2．供禤奮·器用邙串關電路

23/7,30/7,6/8, 13/8 五 中心 4 升小一 8 $720 P04 
3．光、薑、電邙並闞電路 4．光｀薑、電的澀合．路＂ 至小二

（緝合 6)繪本之旅
透遏．本故事及延停臚戱，壇蘆兒童的同還Ill,\ ，學置如伺正面地面對生活

11 :45-12:45 
中的問颺及困擡。 . 
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活動編號 活動名稱 內容／償註 日擱 星排 時閶 地點 堂數 對象 名顫 費用 負責同事

（組合7)汽球扭扭扭
教授扭波技巧．你憑蔓扭劍、花花、小珣、兔子撾羆醯這，透過扭汽球活

10:30-11 :30 
動從而培畫小甩友之專注力

ST21-P018C 
餜捏特點是鋁合．路積木和自勳遣鬮稟，在壹上拼出 74 默Ill易電路同時這

23/7,30/7,6/8, 13/8 五 中心
升小三

8 $720 小思始娘鬮臺．行走。另外有 30 款電路組合令羣蠅靜止，而臺頂仍可出硯「光、薑 4 
至小四

（組合7)自勛爐障車。
｀電」效臬，拼出不同串扇電路· 11 :45-12:45 俎路積＊ 1 ．閉合電路入門 2．光薑電效果的灕鬮羣
3．蓽＿電器用的串矚電路 4．供两國電器用的串讚電路',

中國象禛，是中圖國粹之一。＿直以來·責受中小學生歡远，而透過有系

（組合8)楚河漢界象棋王A 統的創l鏮·更能培育IJ\llll友的矚輯思縫和判斷力。內容：中驪象禛記讜法、 10:30-11 :30 升小三

ST21-P018D 象棋布屬入門、棋憙島戰術、象祺攻殺· 23/7,30/7,6/8, 13/8 五 中心 4 至小四 8 $720 瑱sir

（組合8) 「專」家的神 透過小遏戱． l!Il鏮兒童的專注力． II他們學習夏加集中。 11 :45-12:45 

下午活動 1 + 1 

ST21-P050 I 羊MO手作 用耐性、心蠣、時問、羊毛氈拮拮拮．做出多倔靄一羆二的羊毛lj\手作· 19/7,26/7.218.9/8 15:30-16:30 中心 4 升小三至小四 8 $100 欣欣始娘

ST21-P051 I 童畫粉彩藝循
用小絹友的小手摺完成＿幗幅可愛童真的日本和諠粉彩··II小甩友提升 19/7,26/7.218.9/8 14:15-15:15 中心 4 升小三至小四 8 $100 蔡始娘
自信心與滿足感。

ST21-P052 I 乖乖來的勳
1 將游戱租競即原素加入暹勳當中，令青年，，歡欒互動茄能保語II靈燾。 20/7,27l7.3l8,10/8 | - | 14:1545:15 |中IU | 4 | 升小四至小六 a I $1001 奇sir
黷自礪水和毛巾，穿好這勳鼓束·

ST21-P054 I 體藝RuningMan
I 給合II能及藝術創意，將黷力錮鏮及II能這用鋁合藝術創意堊鑼，讓小瀏

20/7,27l7,3l8,10l8 | - | 15:30-16:30 |中IU | 4 | 升小四至小六 8 | $1O0 | Jacky Sir 
友在活勳之中躉立及堊鑼量藝瀟能

ST21-P055 丨 另（己紐彼
I 你鼴讜自己囑？探票自我是成長·雯的一環·期望在IJI組小朋友可以覿察

2017,27l7,3l8,10l8 | - | 14:1545:15 |中IU | 4 | 升小四至小六 8 丨＄100 I 馮sir
不同方向的自己·了廨自己與人不同租相同的地方·

ST21-P056 I 紙皮彈珠台
| II起彈珠犧相晝大家未玩過都疫觸過，但係又有黑憑過可以利用紙皮去訂

20/7,27l7.3l8,10/8 | - | 15:30-16:3O |中,111 I 4 I 升小五至小六 a I $1001 譚sir
作一國富有國人特色既彈珠台，給親友挑鼱遙玩。

人與人之閥免不了有濤適．你以為有讀甄歆等於溝逼，唔鼴甄酖係羆溝逼

ST21-P057 I 溝通的藝楯 | ？當然晒係啦，其實溝適係人生一大學問來架！趁住呢國暑假，這讀小閤 23/7,3Ol7,6l8,13/8 |五 |15:30-16:30| 中IU | 4 | 升小三至小六 a I $100 I 譚始娘
友一青來學下點蠣同人地相虞囘鼴麫啦，唔洗柏鵬架

ST21-P058 I 藝循小手作 透過手工藝活動體驗．蠅升孩子的藝術探索蜚晨，並提升訂意能力 22/7,29/7,5/8.12/8 四 14:15-15:15 中心 4 升小三至小四 8 $100 JJ\思始娘

ST21-P059 I 藝循小手作 透過手工藝活動體驗·提升孩子的藝術探索蜚晨，並提升訂意能力 23/7,30/7,6/8.13/8 五 14:15-15:15 中心 4 升小五至小六 8 $100 /JI思始娘

ST21-P060 I 挑戰黒限FUN
透過解醞遊戱，讓參加者學習如囘廨決囘颺．提升他f'l與人合作及濤蘊的能 23/7,30/7,6/8, 13/8 五 16:45-17 :45 中心 4 升小五至小六 8 $100 JOANNE始娘
力．以積欞的蔥廈面對生活各薑的桃鼱

羆鷈小朋友性格內向或外向·都有蠣會與同學相虞一般，蛺醞鼷讜腮友仔

23/7,3Ol7,6l8,13/8 | 五| 14:15-15:15 I 中心 I 4 I ST21-P061 I 情緒認汨及社交小繼 I 。透過學習躋識及管還債緒，可有效覺察他人憑法，調節自我靄對方法， 升小四至小六 a I $1001 P04 
改蓄人際關係·

ST21-P062 I 棋逢敵手
1 不同的慎顛遏戱，可以從中學置到直、廨蘑，合作、計1!l 。每一頠介紹 23/7,3Ol7,6l8,13/8 | 五| 15:30-16:30I 中心 I 4 I 升小四至小六 a I $1001 璹sir
一款棋顛遙戱，挑鼱參加者邙各蠣能力·

- 
朱古力醬千層酥

朱古力醬千層酥

朱古力醬千層酥

耆膽既千層酥1ll..t灑灑的朱古力醬，將两者二合為一，焗出色誓眛俱全既

朱古力禱千層酥！ II自鏞食物盒
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活動編號 活動名稱 內容／儸註 曰蝴 量期 時闞 地點 堂數 對象 名顫 蕡用 頁責同事

ST21-P005D 英式提子鬍畊 14:15-15:15 升小一至小二

ST21-P005E 英式提子繼畊
英式屬餅又名司廩暠鈃，是英國下午茶文化中的代表性甾點。其實啟法晤

23/8 15:30-16:30 本中心 1 升小三至小四 6 $60 馮sir
鑼．大家都可以啟到。 II自鸝食物盒

ST21-P005F 英式提子繼畊 16:45-17:45 升小五至小六

ST21-P005G 冰麻楞烤吐司 Cheese 、 Yogurt租Oreo 都是恆久的邪惡砸典．三臚材料碰擅在一起，融 14:15-15:15 升小一至小三

化你的眛蕾！黷自礪食物盒
25/8 本中心 1 

升小四至小六
6 $60 馮sir

ST21-P005H 冰麻楞烤吐司 15:30-16:30 

- 活動編號 活動名稱 內容／儸註 日擱 量描 時閶 地點 堂數 對象 名顫 蕡用 頁責同事

ST21-P006 Kid's Land 糧紙曲楫王
膿參加者動勳手勳動國·利用輾紙製作出軟身又安全的囧雹球拍及llll餛球

18/8 14:15-15:15 本中心 1 升K2·K3 6 $40 譚sir
，量鹼當中的欒繼。

藝術童你FRIEND- 這用藝續的手法為自問藍或特殊學瞽需蔓邙學生·提

供讜別情緒、提升執行功能能力之小組。礪註

童FUN學堂
1．懷疑或糴診自問罷迫讜系和學翬邏衊之兒童。

本中心
升小一

珊珊姑娘ST21-P084 2．須塡妥童FUN申讀表．為更有效了解參加者燾要·完成第一箇IJI組後． 5/8-19/8 四 14:30-15:30 1 
至小三

6 $1OO 

負責同事將·以面談或電話方式與家長扇絡，以了廨參加者的靂蔓，以了

廨他，，邙靄蔓，以設酐更合邏嚴羥．

ST21-P007 摺紙的故事
一彊白紙，薫可以擅出不同邙勳物租人物。小朋友可以及攝自己的創意，

24/8 14:15-15:15 中心 1 
升小一

6 $60 P04 
用擅紙邙成品剧作故事，點止擅紙附屬葦 至小三

ST21-P02.2 馬鞍山瀘水廠
日常家居食水直策到家，但你又如晤如其貫佢係點纖遺作呢？不如lit下入

24/8 13:30-16:00 
馬鞍山

1 
升小三

24 $60 譚sir
去了解＿下食水虞琨既過捏係點這作。 瀘水廠 至中一

ST21-P023 港故．遊
這矚耆港再生（鬲．紗厰），一同了廨耆港成長的故．，黷自鼴飲用水，自

25/8 9:00-11 :30 戶外 1 
升小四

10 $50 珊珊始娘
鼴八逵遹、防蚊防晒防雨用呂。 至小六

ST21-P008 流．心作畫 內容：流勳畫劊作。自鏞手裏、景保袋 19/7-26/7 14:30-15:30 本中心 2 
升小四

6 $50 珊珊姑娘
至小六

ST21-P009 花畫沙畫 內容：花．創作、金鼱沙畫訂作。自圖手裏」量保袋 2/8-9/8 14:30-15:30 本中心 2 
升小四

6 $60 珊珊始娘
至小六

ST21-P004 暑闞鼓班
餜捏以一對一形式教授·有關詳幗及輾名方法讀Whatsapp 65303049騸絡

每月
逢二丶

30分鐘節 本中心 8 升小三 I $100 譚sir
譚SIR 。 三、五 或以上

ST21-P002 暑擱結他班 餜稈以一對一形式教授，有關詳債及輾名方法，黷Whatsapp 65303049關 每月
星期一

60分鐘節 本中心 8 升小三 I 
$150/ 

譚sir
絡譚SIR 。 至六 或以上 $220 

- 活動編號 活動名稱 內容／償註 日排 量翔 時閶 地點 堂數 對象 名顫 蕡用 頁頁同事

ST21-P024 太美大美督
大莫督是很多大人／JI.ll!I友假．去玩的地方，有羆毚過同屑友一起去玩呢？

18/7 曰 10:00-17:00 中IUl大美督 1 
升小四

15 $150 馮sir
我11!1行程·去大囉玩活動·再去魚囑釣魚，一國活動滿足上山下水。 至小六

鑼對槍是屬於未來科技·今國曇暇大家可立即試玩。在設置的國地內以鑼
升小三

ST21-P023 星球大覿鐳射槍 射光射搪對行·臚潟鼱，既考技術又考鼱術。 25/8 13:00-17:30 觀塘區 1 
或以上

20 $250 馮sir
＃參加者需帚鼴八這適及交逼費。

讀自礪飲用水，防蚊防晒防鬲用品。刃遇上天兩驛係將於8月20,27曰禰蠹
牛皮沙街籃

升小三
ST21-P011 暑期籃球班

。
2/7-13/8 逢五 19:00-21 :00 球塢l邱金元 7 

或以上
24 $280 譚sir

中學
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、疊

日荊 星擷 時閶 地

摹覿賽馬會氣候 博物籃提供有關氣候變化的展品租多媒11互勳展賈 ·II公眾尤其學生租老
香港中文大

升小四
ST21-P026 

變化博物館 師縶貼及掌鬘可控．毚展的讜勢，藁憙環保力量。
21/8 / ...... 丶 09:00-14:00 學康本國際 1 

至小六
14 $20 奇sir

學術圜八摟

ST21-P027 舊摟新鸝採訪團
蓄港的城市發展迅速，斯的大廈落成舊邙大廈清拆。我n瀘有幸可以在今

7/8 ,, 、 13:00-17:30 深水埗 1 
升小五

6 I $80 馮sir
天·到一些蠶大廈的活化。我，，今次會參覿莫商攙、蠶頓山和JCCAC 。 至小六

活動將齟出沙田噩囘鳥鞍山進蜚，參加者靄尋找該噩的景色及完成任嘉後

再順利返回中心，活勳當中將全方位挑鼱參加者的II力、耐力、廨鼴能力 | 四 | 10:00-16:00 沙馬田鞍藁W/ 升小匹l | ST21-P028 I 狮1:1:1沙田 I 以及隊員之鬮互相合作！ 19/8 1 
至中一

6 | $80 | 譚sir
蕢用已包括午區。情自簣飲用水．防蚊防國防雨用品及足鐔餘顗的八這逼

作交遜用途。

` --：三̂ 7活動＿l 恤＇ < 
現今社會的兒畫面對著毽毽不同的墨力來源，有精神科聲生指出，出現慣緒病狀的國案年齡層已提早 J ` 至6歲至8歲，愚年幼儘5歲便出現自殘念頭及自殺傾向。兒亶在成長階段中，對身遺發生的大小事漸變

得敏感． iJJi會較易出現負面價緒；但兒亶往往未檀以言話表達負面情緒。有見及此，我們針對不同年 U 
齡層兒璽的需要·配合戲劇、故事、音樂、藝術、圜隊、解難遊戲、體驗活動等摸式．培養兒亶正囿

' 
_\\t v 丶

思考的能力·提升他們的心理質素，認讜情籍及屬力管理，以遣免患上情緒病。

·鹹 _` ` 活動編號 活動名稱 內容／償註 日蝴 星羆 時閶 地點 堂叡 對象 名纇 蕢用 負責同．

ST21-P270 正向「魔術暉」
透過靄循學習國識正向及積檯思縫、提升自扈等．從而讓會．積檯画對挑

2217.29/7,5/8,12/8 四 16:45-17:45 本中心 4 
升小四

8 $120 Jacky sir 
鼱及鼴力· 至小五

ST21-P271 桌樂無限
透過桌這活勳， II參加者認鼴及表這情緒，加強兒童犢緒誓理及壓力虞煙

19/7,26/7,2/8,9/8 14:15-15:15 本中心 4 
升小一

8 $120 Jacky sir 
的能力。 至小二

透遏遏戱、故．及角色扮溟．黷參加者鼷讜不同的情緒表硯．學習正面宣洩 ^ 升小一ST21-P272 開心小跳豆 23/7,30/7,6/8, 13/8 五 14:15-15:15 本中心 4 8 $120 Joanne姑娘
情緒，並適當表這自己的震要。 至小二

ST21-P273 陽光可人兒
透過．隊互勳遊戲． II參加者鼴鼴自己的情緒表珮，掌還虞琨負面情緒的）技

22/7,29/7,5/8,12/8 四 15:30-16:30 本中心
升小三

8 $120 Joanne始娘巧，攙升正向情緒的思縫 4 至小四

ST21-P274 情緒智叻星
透過不同顛醌活動，鼴兒童學繒國鼴自己的情緒及正糴地表這情緒的方法

19/7,26/7,2/8,9/8 15:30-16:30 本中心 4 升小二 8 $120 /J1思姑娘
。 至小三

ST21-P275 關天小管家 透過這戱｀手工｀故．，還加兒童對情緒邙鼴讜· 2217.29/7,5/8, 1218 四 16:45-17 :45 本中心 4 升K3 8 $120 JJ\思姑娘

ST21-P276 好心情－密室遶説研發钅」
透過參與租設酐密室遙說這戲·膿參加者鼴讜與他人濤瀟、相虞．躉｀钅

21/7.28/7,4/8, 11/8 19:30-21 :30 本中心 4 
升小四

8 $120 奇sir
向盅格。 乙 至小六

好心情－地壺球體職
ll!I壼球為蓄港原MIi育邏勳．玩法與冰壼顛近，鼴求専注、餵界和策略·

升小一
ST21-P276A 由於玩法多臺·能突破年齡及II能限制，不爚長者或幼兒·噩至是殛疾人 20/7,27/7,3/8,10/8 19:30-21 :00 本中心 4 8 $120 奇sir

諜程5 至小三
士，都能享受籌中欒矚·

九朧坑W又名雲山，位於靳界東北與北部之關，高渴拔440米，因W薑西
升小匹l

ST21-P271B 拾圾行－九龍坑 部的九龍坑而憊名。山頂上設有耆港戴礪地面電親賓撞之主蔓蜚討站·服 2218 曰 09:30-16:00 九寵坑 1 
至小六

12 ; ' $20 奇SIR
務焉破W ｀大礴蜃｀粉蠹及上水等地。

ST20-P271A 好心情－ Chill Moment 
為青年蠅供一倔自由自主的空閶租時關·暈說硬性及被．搭的活動II鹼，

I 19:30-21 :00 本中心 4 
初中

10 I 奇SIR
由參加者自主安搭活動內容，詳慣可去鼴員査調。 學生

u u 
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活動編號 活動名稱 內容／償註 日熊 星翔 時閶 地點 堂叡 對象 名顫 蕢用 頁賈同鸝

With interesting stories suitable for each target group's level, learners will 
learn & read along with our N口teacher. Before storytime, learners will 

ST21-P012 
English Storytime sing songs, & play games 19/7,26/7,'2f8,9/8, 15:30-16:30 網上ZOOM 6 升K3-P1 6 $400 薁趣班

with Apps to learn the vocabulary about the story. Following storyt1me, with the aid 16/8, 23/8 
of technology, learners will use Apps about the story to practice what they 
have learned 

ST21-P014 再生玩具工作坊
利用環保物料加多多訂意，大家都可以做出自己的玩具。費用包括導師費

5/8, 12/8, 19/8,26/8 四 10:30-11:30 綱上ZOOM 4 升小四 6 $170 馮sir
用及材料。 至小五

This course focuses on helping children to think out of the box 1n an 

ST21-P013 English Brain Challenge 
English environment. While having fun solving English logic puzzles, 19/7,26/7,'2J8,9/8, 

14:15-15:15 網上ZOOM 6 升P1-P3 8 $400 薁還班riddles. crosswords & visual puzzles that are suitable for each target 16/8, 27/8 
group's level, learners will get to think creatively and learn Engl萌

ST21-P015 走出框框
透過活動．黷參加者學習正尙思縫，壇加生活正能量．以積區的靈度画對因

19/7,26/7,2/8,9/8 15:30-16:30 綱上ZOOM 4 升小三
8 I JOANNE姑娘

鼴。 至小四

ST21-P063 幸福犀天輪
幸禰是什麼？透過分享｀手作創作，一同一步一步拼出屬於自己的幸禧． 30/7,6/8 

五 16:45-17 :45 網上ZOOM 2 
升小三

6 $60 珊珊始娘
天鱸 至小四

ST21-P064 鐔繞逗體職班 不靄雯任何..的墓裹．只蔓一步步，大家也可以．出暠於自己的罈綱·
5/8,1'2J8, 19/8,26/8 四 16:45-17:30 綱上ZOOM 4 升小四 6 $1OO P04 

·賓用包括所有..工具。 至小五

青 1 年活丨動 JUN to SEP ,, ~-w11年活丨動
負責同． ＿寸活動編號 活動名稱 內容／償註 日11D 量翡 時閶 地點 堂叡 對象 名顫 貴用

ST21-P101 We go V go Training 疫情後，我，，堆出一糸列的轆工活動～II大家憙一緊，一同探討和了廨本
17/7 、 24/7 ...... ／丶 10:00-11:00 本中心 2 中學生 12 Free 珊珊始娘

國特色，為這一國分享愛租作一些關釁活動。

ST21-P102 We go V go Experience 鶇工臟癌實蹏矚：靳村覇探訪、玀居老人探訪、共享資源、中心活勳 7/8-14/8 ..... ,、 10:00-11:00 本中心 2 中學生 12 Free 珊珊姑娘十馮sir

ST21-P103 We go V go Practice ·鱸取1i蔦－來一倔轆工曇期分享和蠶許 4/9 ,' 、 10:00-11 :00 本中心 I 中學生 12 Free 珊珊姑娘+P04

ST21-P104 鼬意藝楯（義工）
今年融藝藝術第四屆啦！今年我們的藝術糸列：扎染，將你們的所學再向

24/7 、 31/7 ,, 、 11 :00-12:00 本中心 3 中學生 5 $20 珊珊始娘
國內臟嘉·蹏嘉對象是儷憙人士·不刃加入我，，我共融矚工隊，發展創意

完成活勳將有證．贏許 （基金贊助

ST21-P129 HipHop Dance Hip Hop是由多置不同的震踏潰蠻出來，如Locking, Popping 丶 Breaking 21/7-11/8 19:15-20:10 本中心 4 中學生 6 $300 珊珊姑娘

，迫還在美國街頴。餜當上會用上Hip Hop 、 R&B和流行歌1111 ·強調訓緘 （基金贊助
學員身II的協調能力及對音欒的顫裹感。 Hip Hop勳作是由各置走 lg 、

`· 跳組合而成，極·變化，邋過身II和部分關顛的屈伸、轉勳、波浪形扭動

等連貫組合而成的·可以暹動到平常較少用到的肌肉。

ST21-P004 流行鼓班 餜當將以一對一教學，詳債鼴屬絡中心矚員（譚SIR) ，或Whatsapp:
每月 - 丶-. 30分鐘節 本中心 1 中學生 I $100 譚SIR

65303049査誨 、五

ST21-P002 結他班
餜棠將以一對一教學，詳債讀屬絡中心矚貫（譚SIR) ，或Whatsapp: 每月 二至六 60分鐘節 本中心 1 中學生 I $150- 譚SIR
65303049章匾 $220 

ST21-P121 藝遊舊地
我們一同遊去油靄地找專地國老店，再上小店學置El式手sl花篩物：奲物加 14/8 ...... ,、 15:00-18:00 戶外 1 13-17歲 5 $50 珊珊始娘
上水引材料．可勾出靄一的小花，為耆港地道特色加點趨昧（活勳癘墓金貫

助）
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活動編號 活動名稱 內容／償註 日翡 星111l 時閶 地點 堂叡 對象 名顫 蕢用 頁貫同· l 

ST21-P130 炟燈再生花國 暹用再生花｀閃燈製作製作小燈饋．（活動癘墓金貫助） 14/8 ,' 、 11 :00-12:00 本中心 1 13-17歳 5 $50 珊珊始娘

ST21-P155 章魚小丸子
．魚／JI丸子硼街戩食得多，自己螯又試過未呢？中心有膏所有器材同材料

10/8 19:15-20:15 本中心 1 
升中一或

4 $50 P04 
，薫係差你螯墣啤朋友一青食。 以上

青少年

ST21-P131 新鮮出爐豬仔包 17/8 19:15-20:15 本中心 1 升中一或 4 $50 馮sir
最好食既鱷包梗係靳鮮出鱸既矚包·可以學習到靈藁本又晨1111蓽溉啟鱷包 以上
方法 青少年

ST21-P132 創意料理：冰麻精烤±司
材料f11蓽，在家中有蝙鱸都可以做到。下次的朋友1111大貪會螯款小食·_

24/8 19:15-20:15 本中心 1 升中一或 4 $50 P04 
定拚滿分啦！ 以上

青少年

ST21-P133 流心流勳輦 平靜Ill,\晝·一同創作流動．邙木盒作品 25/8 19:15-20:15 本中心 1 中學生 5 $50 珊珊始娘

ST21-P134 莓天甜一黏 藍矚芝士蛋糍，膿生活再澍一點 11 /8 16:45-17:45 本中心 1 中學生 5 $50 珊珊始娘

ST21-P135 諴寅豆沙包
鋼鑼燒OJ鼉紅豆沙包，個名好長，好食又1111心，快d緘名啦。一青做霞誠

7/8 ...... ／丶 16:45-17:45 本中心 1 中學生 5 $50 珊珊姑娘
貫的年青人

可以II鹼玀木舟活動的欒醣，也可以學到蠹本使用技巧。一年只係得一魍
9:00-17:00 戶外（f寺定） 12歲或以

ST21-P136 棗木舟一星班 夏天，點可以晤蠣附好太罽去玩水呀？蠣註：活動収蕢獯澀助。參加者需 13/8 五 1 8 $100 P04 
12 歳或以上，能穿謩衣服游泳景少 50 米l措鏮泳術

..t青少年

ST21-P137 蹭掉肥肥肉
ZOOM憊來多4吾好再啤矚0自己，快D 出街蹲步1蹭步同蹲步，歡迎初學 4/8-18/8 19:00-20:00 戶外 3 中學生 5 Free 珊珊姑娘
蹲的限）

ST21-P011 暑期籃球班
璹自儻飲用水，防蚊防晒防鬲用品。如遇上天兩關係將於8月20,27巳禰蠹 2/7-13/8 五 19:00-21 :00 牛皮沙街籃 7 升小三 24 $280 譚sir
。 球場／邱金元

或以上
中學

ST21-P138 滑板體險夜
有羆鼷宙見到人玩滑板覺得人地好有噩 7 其實晤鼴，你都可以倣到呀！經 11/8, 18/8 19:15-20:15 戶外 2 升中一或 4 $80 馮sir
驗導師．一步步摺導你，再加埋自己鏮蓄，一國曇假款可以由唔識學到讜 以上
。 青少年

ST21-P139 氣槍討擊體職班
係手蠣食毚靄試憊多啦．不如試下11鹹氣槍對蓽概欒醣． iJJi可以了廨多D 21/7-11/8 19:30-20:30 本中心 4 升中一 6 $150 譚sir
射蓽既安全守則，玩得靂心又放心·

至中三

ST21-P140 Coffee Studio 中心其實有鉫啡蠣你知梧知？大家可以中心學董匣用闞啡蠣沖一杯你．歡 4/8 19:15-20:15 本中心 1 升中一或 4 $50 馮sir
的闞啡。灃灑的味這·磑陋文青祗你。 以上

青少年

ST21-P141 基層導賞圈
深水埗區硯為蓄港其中一倔蠶璽．貪窮人口高夏集中，遜州苗公1i1集結蓍

12/8 四 19:00-21 :30 深水埗匾 1 升中一或 8 $10 P04 
＿群薑蓿者，而舊纏中又存在葦不少環壎不佳的當」房戶。我們將跟隨地區 以上
·量的導賞，去矚他們的故事。 青少年

ST21-P142 郊遊好bike
炎炎夏日｀緑色生活。在郊外尋找熱血青審。今次我地行耆港霰具代表性

16/7 五 10:00-17:00 中心 1 升中一或 6 $50 馮sir
的山峰－麵子山。路縯．中等醞度，旦只蔓有充足預鏞，大家都可以登頂用 以上
到九龍港島北一帶美景。 青少年
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` 、「愛。自在」家長同行工作坊 I ST21-P164A l 1`CJY - 「大腳板．小腳板」親子平行系列
相信不少已為人父母的都會認囘，做父母是最銀攤、壓力最大的工作，迫囘時亦是最有滿足感、最

具意養的一件事。如果為人父母的我們能在培育子女成長的過程中有足夠的曼知，就會感恩孩子原

來是父母的一画鏡子，孩子更是我們的生命導師．他們反映了我門的實相本質，亦激發了我們的解

攤智慧·催化我們成長·改變，強大。從與孩子相虞的點滴，我門重新認識自己，接鈉自己，完滿

自己。然而當中不可或缺的是，我們必須有自我體懷 (self-compassion)的良好墓礎及習慣，惟有` 為人父母的我們．先學會愛自己．了解自己真實面，並真誠悅鈉自己，我們才能更有力量去熙願孩
子，陪伴他們健康成長。

7 

主韙包括：

1) 損抱自己。成為孩子自愛的典範 2) 做囯恰如其分的父母。讓孩子有檯會獨立

3) 會猖錯的爸嬌。從錯誤中學會承摑責任 4) 感恩孩子。在愛中與孩子一起成長。

歡迎育有就讀小學及幼稚圜子女的家長參加，在四節課外將有．whatsapp group讓大家交流功課及

分享。

日即時閾丨 4,11, 18,25/8 （三） /19:30-21 :30 

對象名纇 l 家長會員／ 20位

貴用／堂笛丨會員： ＄480 非會員： $510/ 4節

地 點丨本中心

負責同冪 l 劉Sir

:J 
纪囧t's Bliss 整合生活

r, 

U 

親子平行小組的概念已有多年的時間，中心希望採納平行小組的特性與優點，推出一系列的污動—

親子平行挑職系列。平行小組指兩屆分問恒又囘時進行的小組，逼常透過親子的巋合污動，囘時介

入父母與子女的系統，來改善親子之間的溝道技巧及親子體係。參與污動的家長是孩子好好的模範

(Role Model) ，讓孩子刃遵父母亦與他們誣歷一檁的蓬靄，可以發禪鼓勵作用，雉動他們達成目標

。另一方画，父母亦可以更易理廨孩子固對的困攤與／心檐，發撣提醒作用，更殷身是地去理解、明

白孩子面對的困攤與恐懼，從而引發家長發掘孩子的進步與優點。

爸 B人在野－海 J:挑戰 | ST21·P199 | 

由於前年反應熱烈，我地今年決定再攢多次親子直立板。一霽爬板｀撐掌、跳泗、再嘗試，父子／

女薺上薺落。不輪有冇玩過，都歡迎你囘小朋友黎接受挑職。

日羆／時閬 I 25/7（日）/ 8:00-17:00 

對象名纇 I 8-13歲兒童及其父親/ 10對親子

．用／堂铂 l 會員：＄600 非會員：＄630 (1大1小）（正申隨區議亶撥款，

如獲資助，賨用將減免）

地 點 l 西貢棺嚮澳

傭 註 l 賨用已包括旅還巴｀膳食、教練貴、相關舘材及物資。

負責同· l 劉Sir

＊＇」、腳板山野行 | ST21·P198 丨' 
, 

, 

| :：三王王巴三巴':::==：： | 
一酗

6 
辶.-.... 
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JUN竺 E巴芒， 家丨庭活丨動
| ST21·P214 丨＜ 液厭機械臂

丶

` 只要糧得鉬睏叩原理，透過圖軍的材料，便能饗作出纘密的繳械臂。

I 

4O」
PAGE. 

| ST21-P191 | 

壘

日即時間 I 27/8（五）/ 19:30-20:30 

賣用澶笳 I 會員：＄50 非會員： $80 / 1節

對象名顗 I 升小一至小三學生及其家長 /4對親子

7 升小家長工作坊孩子大得很快，幼稚圜未坐暇，便要煩升／」尋 I

現在的孩子升小學已經要面對林林種種不同形式的面試，面試時有什麼需要注意？

頤蟬I陪伴孩子滾過？ .' 
政府淳助學校、頁資學校或私立學校，如何選擇？大抽獎有什麼熹要注意？

一連串的升學資訊，為大家一一解關 l

| ST21-P163 | 

地 點 I 本中心

負責同•1 劉Sir

v 

親子槍王 | ST21-P2O3 | 

` 
F
J
J
f

戈

日羆／時閶 I 217 （五） 19:30-20:45

貴用／堂笛 I 兔賨/ 1堂

對象名纇 l 升K2-K3家長會員／10位

地＇ 點 I 本中心

負責同•1 榍姑娘(Kate 姑媳）

v-

' 

親子拉筋班 鸕 ~1 囯丐刃
＇瑜伽不只是肢體動作，也是日紅放鬆纘神，修練身心的景佳方式。親子瑜伽透過雙方睏申展互動，

有助促進親子膿係，不只是愴快的親子時光，更是一同上了一場齧識骨骼及使用肌肉的身體課。（課

程由專業扣筋瑜伽導師教授）

U 

丶

' 日即時間 I 20/7-24/8（二）/ 19:30-20:30 

對象名纇 I 6-12歲兒童及其家長 /6對親子

蕢用堂節 I 會員： ＄750 非會員：＄780(1大1小）/6堂

地 點 I 本中心

負責同事 l 蔡姑娘

v 

升中面試無難度

' 
,te. 

'~ 

丶親子凪房

日期時閻 內容

9/7（五） 19:30-20:45 猪仔万包Pizza

16/7（五） 19:30-20:45 極易酥皮小食

米紙海鮮沙律卷

, 
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一茵口 l
活動編號 活動名稱 內容／償註 曰擱 量翡 時閶 地點 堂叡 對象 名顫 責用 負責同富

蕢憊暇期，不如租家人郊外透透氣，逛逛璧．村和「魚菜共生」的農壩， . u 

了廨坪．邙故事、鼴譫肚噩蠻遭租蜚晨由來，同時可以深呼吸享受郊外靳

鮮的空氣。
小學生 會員：＄198/位

ST21-P197 坪繒藝遊半天 參囂魚菜共生系統｀蝴蝶．，參加工作坊學儆植物臚子銖鑷｀植物拓染布 18/7 B 10:00-17:00 元朗坪噩 1 
家庭

30 
非會員：＄228/位

Kate始娘
袋、誓葦羣。

1) 費用包括：齦遊巴、入壩費、午量、導賞及工作坊賨用 2) 情自鸝水，

防雨防．防蚊用品及可自鏞量具

躊足客家小島禧境..西貫亶田梓環鳥遏：由專欒導賞員讀解亶田梓的自然生

ST21-P200 鹽田梓一日遁
薏租蜃史；參與潯·製作II驗．了解及親身II衊玀特矚統生匿潯亶遏捏。

31/7 ...... ,、 9:30-16:30 
K3至小

1 
小學生

24 
會員：＄180/位

Kate姑娘
囑註：午量須自鸝或到囑自賨 學生家庭 家庭 非會員：＄210/位
負責同事： Kate姑娘

ST21-P201 親子浮潛及戶外 由專臬教鏮摺導浮潛及戶外摹石技巧．租孩子在曇假中有國不一景II驗！
15/8 日 9:00-17:00 薄扶林 1 小學生 25 會員：＄220/位 欣欣始娘

孿石體驗
礪註： 1潭自鸝潟泳衣物及梳洗用品、穿謩暹動臟及波鞋 2)賨用已包詼這

儷健亶 家庭 非會員＄250/位
巴疫送、入譬費｀午黌｀浮潛及攣石教鏮及用具

ST21-P202 三r,Jff源民文化體職嬗
澱民生活鼴統介紹、鼴統手工藝教授、源擁參囂、耙蜆（繞乎潮汐情況安擁

2218 曰 9:00-17:30 大埔 1 小學生 26 會員：＄150/位 劉SIR
）｀鼴統IJ滇：製作、擱魚技巧示範 家庭 非會員＄180/位

利用針線租你的巧手，在指定布料上就可以矚出不同的字11租·案．－針一
升小四至 4對

會員：＄100
ST21-P181 手工刺繡 線都可以變成藝術品而且過捏這很憙靈！家長和小甩友互相合作就能完成 14/7,21/7.28/7 19:30-20:30 本中心 1 

中三 親子
非會員：＄130 I 譚姑娘

的了。
及其家長

（一大一小）

與打蠣相比，彙遊的互動性很高，家長可矚此與小孩作幗感上的交流，臬
11 /8,18/7. 小學生 4對

會員：＄80
ST21-P182 桌上嬗戱大比拼 這燾要同時遷用多f1思縫摸式， l!Ill鏮匿言表這及111高能力 4量進親子關係

25/8 19:30-20:30 本中心 3 家庭 親子
非會員：＄110 I Kate始娘
（一大一小）

以經屬活動形式·膿/jl/l!I友了解自然堊音法 (PHONICS) ．提升對英匿學
16/7.23/7.30/7 I 五 |19,30-20,30 I 本中心 I 严｀一至 4對

會員：＄50
ST21-P183 Phonicsl23 3 小二學生 非會員＄ao I Ethan sir 

置的龔趨·
及其家長

親子
（一大一小）

「感受自己當下、膿心靜下來」享受當下專注．環••111鑷饞條而形成· 22/7 、 29/7 升小四至
4對

會員：＄120

ST21-P184 Zentangle. Time 案邙「No Mistakes · ti下來」過捏。 四 19:30-20:30 本中心 3 小六學生
親子

非會員： $15O | 欣欣始娘
、 5/8 及其家長 （一大一小）

親子故事

繪形繪瑴繪本小組 I 透過．本與孩子互動·察覺孩子的國性。孩子動鼴地與孩子鬬讀鱸本。 7/8. 14/8, 
21/8 
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