
 

 

 

 

 

宿舍家訊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共融軒陪伴大家一起成長，轉眼已十年。本年 3月 27 日宿舍舉行了「十周年慶祝活動啟動

禮」，為全年十周年慶祝活動揭開序幕。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

「愛、共、融、緣、助、

樂、盼、心、互、習」元素 

柑子區大合照 

每人一顆幸運星 



 

 

 

 

 

 

舍友們能接受體適能教練的教導，讓教練陪同他們進行針對性的個人訓練運動。例如拉手繩、

電動單車機、踏步訓練、伸展運動、上下肢訓練、肩頸運動等，保持舍友運動量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 
 

三樓青檸區舍友善用大堂空間進行 

「一人一運動」的伸展活動，舒展心身。 



 

好高科技啊！ 

有這個大電腦，導師可以 

隨時同舍友進行手語課程了！ 

聲音畫面完全無問題！ 

透過視像會議和短片，舍友親手製作

新年飾品。為宿舍增添新年氣氛！ 
留喺宿舍學舞獅，氣勢十足！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科技的應用 
 


