
 

21 年 7–9 月 

青少年活動通訊 

 

 

 

 

 

玩轉夏日 開心放暑假！ 

 

開放時間 ︰ 星期一至四︰ 上午 9:00 – 6:00 

  星期五及六︰ 下午 9:00 – 晚上 9:00 

中心地址 ︰ 坪洲寶坪街 2 號坪洲街市 1 樓 

電 話 ︰ 29832200 / 29839000 電 郵 ︰ pc@hkphab.org.hk 

傳 真 ︰ 29839222 網 址 ︰ http://pcy.hkphab.org.hk 

會員免費影

學生相！ 

多元化青少年
成長發展活動
助大家充實過
暑假！ 

3/7/20(六) 

開始報名暑

期活動！ 

mailto:pc@hkphab.org.hk
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疫情下中心服務特別安排 
 每位因有需要而進入中心之人士，必須遵守以下防疫措施： 

– 戴上外科口罩 

– 使用酒精搓手液消毒雙手 

– 登記姓名 (若非會員須同時填寫聯絡電話）  

– 量度及紀錄體溫(若有發燒情況須回家休息) 

– 申報沒有發燒或呼吸道感染病徵 

– 申報未曾於過往十四天內前往外地 

– 申報不是與正接受檢疫人士同住 

- 人與人保持適當社交距離 

- 中心內不能進食 

- 使用完洗手間後須蓋上廁所板沖廁 

 

暑期活動報名程序 

 開始報名日期︰3/ 7/ 21 (六) 

報名時間及地點︰下午 2:00 開始報名 (下午 1:45 派籌) 

 每年暑期活動報名情況踴躍，因此請大家 2/7(五)或前先辦理續會

或入會手續，當日只接受 21–22 年度的會員報名！ 

 會員辦理暑期活動報名手續前，請先填好「暑期活動報名表」，以

便加快辦理報名手續，表格於今期通訊刊登，亦可於中心索取。 

 公平起見，報名首日即 3/7(六)下午 2:00，會員/家長只能為其直

系親屬(兄弟姊妹)辦理報名手續，當日不接受電話報名。 

 若未能於首日報名，會員可於 5/7 之後親臨中心或請親友代辦。 

 於 8/7（四）前，每人最多只限報 4 個免費活動。 收費活動不限。 

 請自備報名活動所須之款項，中心不設找續。 

 凡進入中心人士需佩載口罩，及遵照中心之防疫措施(詳情請參閱

本頁之上一段)。 
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豁免 21-22年度會費 

島外活動須知 
 請參加者自備八達通及準備足夠之餘額，以便乘搭公共交通工具，

交通費用將於活動完結後全數發還。 

 請參加者穿著輕便的衣服及運動鞋 

 參加者不能擅自離隊。 

2021 年度會員入會及續會安排 活動編號： P115 

負責職員： Jackie姐姐 

 

為慶祝本中心搬遷到新地址，中心豁免 21–22 年度入會及續會收費。 

並且凡成功續會或申請入會的朋友，均可獲發禮物乙份，送完即止！ 

活動日期：已經開始 

會員資格︰6–24 歲兒童及青少年 

入會須知：請帶備「填妥的申請表格」及「有效身份證明文件」親臨本

中心辦理 

中心廣播站 

  中心將於下列之公眾假期暫停開放，敬請大家留意。 

 7 月 1 日 (星期四) 香港特別行政區成立紀念日 

  中心提供 Wi–Fi.HK 無線上網服務，歡迎大家前來中心使用！ 

  

中心 祝 7–9 月份生日會員 生日快樂、學業進步! 
李彬 安聲燁 何泓政 何倩瑩 吳馭風 

李俊穎 李珮瑜 周柏諭 韋迪迅 徐卓朗 

張樂瑤 陳穎虹 彭振博 曾元熹 鄒焯勤 

鄒諾勤 劉慧婷 蔡柏恩 黎奕希 盧溢希 

聶漢希 羅一綿 羅礎瑩 龔浚熹 山田頌揚 

備註：中心特意準備了一份生日小禮物給每月生日之會員。 生日會員

不要忘記於 7–9 月期間前往中心，向櫃面當值職員領取禮物一份。 
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中心服務時間 
星期 

時間 
一 二 三 四 五 六 

上午 9:00 – 下午 1:00    √   

下午 2:00 – 下午 6:00 √ √ √ √ √ √ 

下午 6:00 – 晚上 9:00     √ √ 

☆ 星期日及公眾假期休息 

 於 21 年 7 月 15 日→8 月 26 日，加開：星期四上午 9:00→12:00，

以回應會員於暑假期間，對使用中心設施及服務之需要！ 

颱風及暴雨警告訊號下中心應變程序 

訊 號 中心開放 戶內活動 戶外活動 

一號風球 照 常 照 常 除水上活動外，一般情況下

照常舉行 

雷暴警告 照 常 照 常 一般情況下戶外活動照常

舉行，但亦會按所到之處之

特別天氣狀況而決定。所有

水上活動及游泳班取消。 

黃色暴雨警告 照 常 照 常 取 消 

紅色暴雨警告 照 常 取 消 取 消 

三號風球 照 常 取 消 取 消 

黑色暴雨警告 未開放，則停止

開放,已開放，則

照常開放。 

取 消 取 消 

八號風球或以上 停止開放 取 消 取 消 

 

中心青少年服務職員架構 

中心主管︰ 關兆基 (關 sir) 

項目工作員： 薛懿賢（Jackie 姐姐） 

程序及文書助理 ︰ 黎家寶(Chloe 姐姐) 
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坪洲青少年升學及就業常識

有奬問答比賽 2021 

活動性質： 教育發發展 

活動編號： P089 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動日期： 2/6/21 – 15/7/21 

 

活動時間：  全日 

活動地點： 網上平台 

活動內容： 請用手機或平板電腦掃瞄右面二維碼，

前往網上表格回答青少年升學及就業相

關的問題 

參賽組別

及資格： 

青少年組： 居住於坪洲，14 – 24 歲青少年 

家長組： 居住於坪洲，6 – 17 歲兒童及青少年的家

長 
 

評分標準： 1) 比賽分四部份，共 24 條選擇題及 1 條自由作答問題  

(自由作答問題是加分題，可以選擇作答或不作答) 

2) 選擇題每題 1 分，加分題最多可加 5 分，回答問題

後，需要填寫姓名及聯絡方法，才能成功參賽。 
 

獎    項： 青少年組 及 家長組 均設有以下獎項： 

冠軍： $1,000 惠康購物禮劵及獎狀 1 張 

第 2–5 名： $200 惠康現金禮劵及獎狀 1 張 

其餘參加者： 精美文具套裝 1 份及獎狀 1 張。 
 

名    額： 20 人 (額滿即止) 

費  用： 全免 

  

鳴謝：93m.style 公司 贊助以上獎項 
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免費影學生相 
活動性質： 義工服務 

活動編號： P006 

負責職員： Leon 哥哥 

 

活動日期： 4/8/21(三) 

活動時間： 晚上 6:00–8:30(三)   

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 免費影學生相 (12 張) 

參加資格： 中心會員 

名    額： 30 名 

費  用： 全免 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 拍照期間可暫時除下口罩。 

  

鳴謝：93m.style 公司 提供義務拍攝 

 

 

開心 Share 系列~ 

夏日水戰 

活動性質： 社交康樂 

活動編號： P060 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 9/7/21(星期五) 

活動時間： 下午 4:30–5:30 

活動地點： 中心及 坪洲戶外 

活動內容︰ 分組進行水槍大戰、水蛋傳球……，夏日炎炎，大家可

以盡情地一齊玩水啦！ 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 名 

費  用： 全免 

備  註︰  自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

 中心會提供一個口罩以作替換，建議參加者自備防
水衣或者衣服更換。 
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運動培訓系列~ 

青少年健體班 

活動性質： 興趣及技能學習 

活動編號： P068 

負責職員： 南哥哥 

 

活動日期： 9/7/21(五)、23/7/21(五) 17/7/21(六) 

活動時間： 晚上 7:30 下午 5:00 
 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 透過體適能遊戲提升心肺功能、肌力及身體協調性。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 10 名 

費  用： 全免 

備  註︰  須穿著運動服及運動鞋。 

 須自備飲用水。 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

開心 Share 系列~ 

扭蛋樂 

活動性質： 社交康樂 

活動編號： P060 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 12/7–31/8/2021 (星期一至六) 

活動時間： 星期一至六 下午 2:00–5:30 
星期四 上午 10:00–12:00 
星期五及六 晚上 7:00–8:30 

 

活動地點： 中心大堂 

活動內容︰ 獎品有小食、玩具及文具.......，歡迎大家一齊來中心玩

扭蛋機！ 

參加資格： 中心會員 

每人每節最多參加 2 次 (下午及晚上各計算一節) 

費  用： 全免 

備  註︰  自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 
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電子遊戲比賽 
活動性質： 社交康樂 

活動編號： P073 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期： 13/7/21(星期二) 

活動時間： 下午 5:00 – 6:00  

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 玩電子遊戲比賽，互相切磋電子遊戲技巧，紓緩學習壓力 

參加資格： 中心會員 

名   額 : 8 人 

費  用： 全免 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

 運動培訓系列~ 

青少年籃球班 

活動性質： 興趣及技能學習 

活動編號： P071&P072 

負責職員： 南哥哥 

 

活動日期： 14/7(三)，15/7(四)，22/7(四) 

5/8(四)，12/8(四)，18/8(三)，25/8(三) 

4/9(六)，11/9(六)，18/9(六)，25/9(六) 

活動時間： 下午 2:00(六)或早上 10:15(三、四) (活動前 15 分鐘到中心集合) 

活動地點： 坪洲海濱公園籃球場 

活動內容︰ 透過籃球訓練及分隊比賽，與朋友仔互相切磋球技。 

參加資格： 中心會員 

名   額 : 10 人 

費  用： 全免 

備  註︰  須穿著運動服及運動鞋。 

 須自備飲用水。 

 活動期間可自行決定戴上口罩 

 須自備口罩活動完結後更換。 
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青年藝術天地(01) 

玩轉 3D 筆 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P032 

負責職員： William 哥哥 

 

活動日期 14/7/2021 – 21/7/2021(逢星期三) 

活動時間： 下午 4:00 – 5:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 有冇試過幫自己整家居物件? 今次同各位大朋友及小

朋友用 3D 筆整自己成日用到的物件：筆筒及相架，可

以放係屋企裝飾，又可以同人分享。 

參加資格： 8 歲以上中心會員 

名   額 : 4 人 

費  用： $10 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

活動期間，不准飲食 

 

科健樂頤年系列~ 

布袋球爭奪戰 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P102 

負責職員： 南哥哥 

 

活動日期： 14/7，21/7，18/8，25/8 (星期三) 

活動時間： 下午 3:00   

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 讓青少年與長者一起參與新興運動~布袋球，促進跨代

共融，並鞏固傳統敬老、愛老及護老優良文化。 

參加資格： 中心會員  

名    額： 4 名 

費  用： 全免 

備  註︰  須穿著運動服運動鞋及自備飲用水。 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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星期四成長活動~ 

認識社會上不同傷殘人士的需要 

活動性質： 社教化活動 

活動編號： P041 

負責職員： Meir 姐姐 

 

活動日期： 15/7/2021 – 26/8/2021(逢星期四) 29/7，19/8 除外 

活動時間： 下午 4:00 – 5:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 玩遊戲及觀賞影片以認識社會上不同傷殘人士的需

要！ 

參加資格： 中心會員 

名    額： 8 人 

費  用： 全免 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

長幼桌遊樂融融(01)~ 

第一屆腦友記健競大賽 

活動性質：社交康樂 

活動編號： PCE21–P257 

負責職員： Apple 姐姐 

 

活動日期： 16/7/21 (星期五) 

活動時間： 下午 3:00 – 4:30 

活動地點： 活動室 1A 及 2 

活動內容： 不論男女長幼，透過玩數字棋互相交流切磋，一決高下！ 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費    用： 全免 

備    註： 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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展藝樂頤年系列~ 

長幼繩結編織小組 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P077 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 17、24 及 31/7/21 (星期六)(共 3 節) 

活動時間： 下午 2:00–3:30  

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 與長者一起學習利用綿繩編織一些實用的手作，例如匙

扣、植物小掛袋等等 

參加資格： 9 歲以上中心會員 

名    額： 5 名 

費  用： 全免 

備  註︰  參加者必須出席 3 次活動 

 作品會於 9 月份展覽後才會歸還給參加 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 
 

樂融融手工藝 
活動性質： 興趣及技能學習 

活動編號： P078 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期 時間 地點 內容 

17/7/21(星期六) 3:30–4:30 活動室 蝶古巴特木盒 

24/7/21(星期六) 3:30–4:30 蝶古巴特筆袋 

31/7/21(星期六) 3:30–4:30 樹皮樺木板 
 

活動內容︰ 促進參加者表達對家人的關懷，及學習對家人感恩。 

參加資格： 中心會員 

費  用： $30(3 堂) 

名    額 : 6 人 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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快樂大電影(02) 
活動性質： 社交康樂 

活動編號： P014 

負責職員： 茵穎姐姐 

 

活動日期 時間 地點 電影內容 

17/7/21 (星期六) 晚上 

7:00 – 8:45 

小組室 闔家歡電影 

(片名待定) 14/8/21 (星期六) 

25/9/21 (星期六) 
 

活動內容︰ 雖然無電影院咁寬敞及靚座位，但是有一班朋友仔一齊

睇電影，一齊開心笑餐飽！ 

費  用： 全免 

對    象： 中心會員 

名    額： 10 人 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

愛家人小食烹飪班 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P092 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期： 19/7/21(星期一)、20/7/21 (星期二) 

活動時間： 下午 2:00–3:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 製作幻彩玻璃啫喱 

參加資格： 中心會員 

名   額 : 6 人 

費  用： $10 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 



 

報名表 
第 1 版 

坪洲中心(青少年服務) 

暑期活動報名表(2021 年 7–9 月) 
 

會員姓名：  年齡︰  聯絡電話︰  
 

活動編號 活動名稱 收費 請排 

次序 

P032 青年藝術天地(01)玩轉 3D 筆 $10  

P078 樂融融手工藝 $30  

P092 愛家人小食烹飪班 $10  

P008 生活技能學習系列霓虹燈設計工作坊 $20  

P085 愛玩樂共融體驗 $30  

P033 青年藝術天地(02) 夏日足跡齊齊捽 $10  

P128 與地區團合辦青少年成長活動樂融融關懷探訪 $10  

P038 星期五成長活動(03)未來之星 $10  

P054 沒有光的世界 $10  

P050 大富翁夢想世界 $30  

P056 森林療癒 $60  

P095 愛家人系列(01)關心家人 $5  

P055 勇者無懼歷奇訓練日營(06) $50  

P008 家政學習班(1)無毒洗手泡泡液製作 $20  

P117 非洲鼓樂融融 $150  

P044 幻險森林奇航電影 待定  

 小計：   

 



 

第 2 版 備註：於 8/7/21(四)前，每人最多只限報 4 個免費活動。 請把有興趣報名 

的活動以 1,2,3…如此類推地排序。 9/7/21 (五)開始可再報尚有參加名額的活動！ 

活動編號 活動名稱 收費 請排

次序 

P006 免費影學生相 免費  

P060 開心 Share 系列之夏日水戰 免費  

P060 開心 Share 系列之扭蛋樂 免費  

P068 運動培訓系列:青少年健體班 免費  

P073 電子遊戲比賽 免費  

P071&P072 運動培訓系列青少年籃球班 免費  

P041 星期四成長活動認識社會上不同殘疾需要的人士 免費  

P257 長幼桌遊樂融融(01)第一屆腦友記健競大賽 免費  

P077 長幼繩結編織小組 (上) 免費  

P125 長幼智樂腦朋友體驗活動 免費  

P014 快樂大電影(02) 免費  

P004&P051 兒童及青少年數碼攝影課程暨長幼共融社區網上相集 免費  

P056 新興運動系列圓網球 免費  

P124 智樂腦朋友培訓 免費  

P052 想點畫就點畫 免費  

P125 長幼智樂腦朋友體驗活動 免費  

P058 愛媽媽系列~滴膠金屬鏡盒 免費  

P022 快樂共融會員意見聚焦小組 免費  

P063 義工歡樂節日佈置大行動中秋節 免費  

P102 科健樂頤年系列~布袋球爭奪戰 免費  

P091 科健樂頤年系列~長幼非洲鼓 免費  

P099 科健樂頤年系列~長幼非洲鼓表演日   

P128 與地區團體合辦青少年成長活動~樂融融關懷探訪 免費  

P133 健康大使培訓 免費  

P081 樂融融教育系列~中英文拼音班 免費  

P030 人生的旅途:行走攝影教室(A) 

青少年生涯規劃及攝影訓練 

免費  

P031 人生的旅途:行走攝影教室(B)坪洲兒童攝影班 免費  
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一飛衝天 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P053 

負責職員： Irene 姐姐 

 

活動日期： 23/07/2021–06/08/2021(逢星期五)  

活動時間： 下午 3:30–6:30 

活動地點： 本中心及坪洲圍仔公園對出空地 

活動內容： 教導大家水火箭的推動原理，及運用廢物製作屬於自己

的水火箭。並會進行比賽，看誰的水火箭可一飛衝天！ 

參加資格： 中心會員 

名    額： 12 人 

費  用： $30 

備  註： 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

鳴謝：民政事務總署 

 

愛玩樂共融體驗 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P057 

負責職員： Jackie 姐姐 
 

活動日期： 29/7/21(星期四) 4/8/21(星期三) 

活動時間︰ 上午 9:00 – 下午 5:00 上午 10:30 –下午 3:30 

活動地點： 紅磡 Running Games 體驗館、科學館 坪洲體育館及中心 

集合時間及

地點： 

上午 9:00 (坪洲渡輪碼頭外集合) 

於坪洲乘搭上午 9:15 慢船渡輪往中環 

上午 10:30 (中心) 

解散時間及

地點︰ 

下午 5:00 (坪洲渡輪碼頭外解散) 

於中環乘搭下午 4:10 慢船渡輪回坪洲 

下午 3:30 (中心) 

 

費  用： $30 (包括交通及 2 次活動午膳費用) 

參加資格： 中心會員 

名  額： 中心會員 8 人 及 傷殘青少年 6 人 

備  註︰  參加者須出席 2 次活動 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 須遵守“島外活動須知”(本期通訊第 3 頁) 
 

鳴謝：民政事務總署 
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兒童及青少年數碼攝影課程暨

長幼共融社區網上相集 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： PP004、P051 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動日期： 31/7/21 21/8/21、28/8/21 

活動時間： 上午 9:30 – 11:30 上午 10:00 – 12:00 

活動地點： 活動室 

活動內容： 由導師講解數碼攝影基礎理論及技巧，然後由職員帶領

參加者到戶外，運用已學習的知識為長者製作網上相集。 

參加資格： 8–18 歲中心會員 

名    額： 10 人 

費  用： 全免 

備  註： 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

鳴謝：民政事務總署 

 

新興運動系列~ 

圓網球 

活動性質： 興趣及技能學習 

活動編號： P066 

負責職員： 子健哥哥 

 

活動日期： 31/7/21 – 7/8/21(六) 

活動時間︰ 晚上 7:00 – 8:30 

活動地點： 坪洲體育館(暫定) 

活動內容︰ 圓網球(Roundnet) 發明於美國，以排球運動作參考修

改而成。 它講求隊友之間的默契、靈活度及應變能

力，只要有四位參加者就可以進行激烈既攻防比賽！ 

有興趣既朋友仔快 D 報名參加啦！ 

費  用： 全免 

參加資格： 9 至 29 歲中心會員 

名  額： 6 人 

備  註︰  自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

  請參加者穿著輕便的衣服及運動鞋 

  參加者不能擅自離隊。 
 



17 

青年藝術天地(02)  

夏日足跡齊齊捽 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P033 

負責職員： William 哥哥 

 

活動日期： 2/8/2021, 16/8/2021 及 30/8/2021 (星期一) 

活動時間： 下午 3:00 – 4:30 

活動地點： 小組室 

活動內容︰ 夏日炎炎，休養生息，一齊繪畫，和諧粉彩 

享受夏日，輕鬆自愉，一同繪畫，創意無限 

參加資格： 8 歲以上中心會員 

名    額：  ６人 

費  用： $10 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

活動期間，不准飲食 

活動過程中，有機會弄污衣服，建議穿著深色衣服 

 

科健樂頤年系列~ 

長幼非洲鼓 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P091 

負責職員： 黎明哥哥 

 

活動日期： 3/8/21 – 31/8/21 (暫定逢星期二) 

活動時間： 下午 2:00 – 4:00 

活動地點： 活動室 2和 1A室 

活動內容︰  聘請有經驗的非洲鼓導師任教，讓參加者及長者可以

一起愉快地學習打非洲鼓技巧。 

 完成 5 堂課堂後，會安排參與 1 次表演活動。 

參加資格： 就讀小學、中學、大專之會員 

費  用： 全免 

備  註︰ 1) 須自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

2) 參加者請務必出席 5 堂課堂及 1 次表演活動。 
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科健樂頤年系列~ 

長幼非洲鼓表演日 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P099 

負責職員： 黎明哥哥 

 

活動日期： 4/9/2021 (暫定星期六) 

活動時間： 上午 10:00    

活動地點： 活動室 2和 1A室 

活動內容︰ 觀賞「長幼非洲鼓」學員之非洲鼓表演。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰  參加者須要預先電話登記報名 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 
 

與地區團合辦青少年成長活動 

樂融融關懷探訪 

活動性質： 社教化活動 

活動編號： P128 

負責職員： Irene 姐姐 

 

活動日期： 5/8/2021(逢星期四)  

活動時間： 上午 10:30 – 下午 12:30 

活動地點： 坪洲區內 

活動內容︰ 招募會員做義工，與「香港青少年培育會白普理宿舍」之

青少年，携手探訪坪洲有需要的長者，送上關懷及視福。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 5 人 

費  用： 全免 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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星期五成長活動(03)~ 

未來之星 

活動性質： 社教化 

活動編號： P038 

負責職員： Irene 姐姐 

 

活動日期： 6/8/2021–27/8/2021(逢星期五)  

活動時間： 晚上 7:00 – 8:00  

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 中心聯同社會福利署中區及離島綜合家庭服務中心社

工 Flora 姐姐，透過短講、遊戲及分組活動，提升參加者

的自理能力了 1 合作性 

參加資格： 小四至中一中心會員 

名    額： 10 人 

費  用： $10 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

智樂腦朋友培訓 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P124 

負責職員： 欣姐姐 

 

活動日期： 13/8/21 (星期五) 

活動時間： 下午 4:00    

活動地點： 活動室 2 

活動內容︰ 有沒有聽過「認知障礙症」？  

我們應該如何與認知障礙症患者相處及溝通？ 

你想成為認知友善的「腦朋友」嗎？ 

一同參加本活動讓你更了解「認知障礙症」！ 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰  參加培訓後中心會安排體驗活動予「腦朋友」。 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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沒有光的世界 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P054 

負責職員： MEIR 姐姐 

 

活動日期： 4/8/21(三) 

活動時間︰ 上午 10:00 – 下午 6:00 

活動地點： 黑暗中對話賽馬會對話體驗館 

集合時間及

地點： 

上午 10:00 中心集合 

(於坪洲乘搭上午 11:30 快船渡輪前往中環) 

解散時間及

地點︰ 

下午 6:00  坪洲渡輪碼頭外解散 

(於中環乘搭下午 5:30 慢船渡輪回坪洲) 

活動內容︰  你對傷殘人士有什麼認識呢？ 

 傷殘人士的定義是什麼呢？ 

 傷殘人士與健全人士的日常生活會有什麼分別呢？ 

 今次會同大家玩遊戲認識傷殘人士的類別，並認識

不同人士的需要。 

 並前往體驗館親身體驗視障人士的生活！ 

費  用： $10 (包括交通及午膳費用) 

參加資格： 8 – 18 歲中心會員 

名  額： 14 人 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 須遵守“島外活動須知”(本期通訊第 3 頁) 
 

鳴謝：民政事務總署 
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勇者無懼歷奇訓練日營 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P055 

負責職員： Apple 姐姐 

 

活動日期： 10/8/21  (星期二) 

活動時間： 上午 10:00 – 下午 4:00 

活動地點： 長洲明暉營 

集合時間及

地點： 

上午 8:00 坪洲渡輪碼頭外解散 

(於坪洲乘搭上午 8:20 慢船渡輪前往中環再搭船前往長洲) 

解散時間及

地點︰ 

下午 6:00 坪洲渡輪碼頭外解散 

(由長洲搭船前往中環，再由中環乘搭下午 5:30 快船回坪洲) 

活動內容︰ 藉著歷奇活動及具挑戰性的訓練，培養團隊合作精神；

並透過用自己的能力及方法完成任務，以提升自信及加

深對自己的認識。 

參加資格： 6–29 歲中心會員 

名    額︰ 22 人 

費  用： $50(包括交通及午膳費用) 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 須遵守“島外活動須知”(本期通訊第 3 頁) 

鳴謝：民政事務總署 

 

幻險森林奇航電影 
活動編號： P044 

負責職員： Chloe姐姐 

 

活動日期： 11/8/21(星期三) (暫定) 

活動時間： 下午 (待定)    

活動地點： 港島區戲院 

活動內容︰ (迪士尼) 幻險森林奇航電影 

參加資格： 中心會員 

名    額 : 8 人 

費  用： 參加者自費交通費及戲票費用 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 須遵守“島外活動須知”(本期通訊第 3 頁)  
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想點畫就點畫 
活動性質： 社交康樂 

活動編號： P052 

負責職員： William 哥哥 

 

活動日期： 17/8/2021(二) 

活動時間： 下午 2:00 – 5:00 

活動地點： 活動室 

內容： 義務導師帶領參加者體驗 Draw All You Can，並由參加

者一同合作繪畫大型作品 

參加資格： 中心會員 

名    額： ６人 

費  用： 免費 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 活動期間，不准飲食 

 活動過程中，有機會弄污衣服，建議穿著深色衣服 

 

長幼智樂腦 

朋友體驗活動 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P125 

負責職員： 欣姐姐 

 

活動日期： 20/8/21 (星期五) 

活動時間： 下午 2:00    

活動地點： 活動室 1A 及 2 

活動內容︰ 誠邀成為「腦朋友」的你與長者一同玩有助刺激腦部

思考的遊戲，體驗在遊戲中如何與長者一同鬥智鬥力。 

參加資格： 中心會員(曾參與「智樂腦朋友培訓」(第 19 頁)成員優

先) 

費  用： 全免 

備  註︰ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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大富翁夢想世界 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P050 

負責職員： Joe 姐姐 

 
活動日期： 19/8/21(四) 

活動時間︰ 上午 8:00  – 下午 5:00 

活動地點： 山頂大富翁主題館 及 凌霄閣摩天台 

集合時間及

地點： 

上午 8:00 坪洲渡輪碼頭外集合 

(於坪洲乘搭上午 8:20 慢船渡輪前往中環) 

解散時間及

地點︰ 

下午 5:00  坪洲渡輪碼頭外解散 

(於中環乘搭下午 4:10 慢船渡輪回坪洲) 

活動內容︰ 山頂大富翁夢想世界是全球第一個大富翁主題館，有不同打

卡位同娛樂設施。 去完大富翁夢想世界主題館，再到凌霄閣

遊覽，觀賞維港景色，更坐埋山頂纜車，體驗一下歷史悠久

嘅香港交通工具，認識香港文化同歷史背景。 

費  用： $30 (包括交通及午膳費用) 

參加資格： 中心會員 

名  額： 14 人 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 須遵守“島外活動須知”(本期通訊第 3 頁) 

鳴謝：民政事務總署 

  

愛媽媽系列~ 

滴膠金屬鏡盒 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P058 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期： 24/8/21 (星期二) 

活動時間： 下午 3:00–4: 00   

活動地點： 中心 

活動內容： 用滴膠裝飾鏡面，送給媽媽以表達心意。 

參加資格： 中心會員 名額：6 人 

費  用： 全免 

備  註： 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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森林療癒 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P056 

負責職員： 子健哥哥 

 

活動日期： 27/8/21(五) 

活動時間︰ 上午 9:30  – 下午 18:00 

活動地點： 香港仔水塘 

集合時間及

地點： 

上午 9:40 坪洲碼頭集合 

(於坪洲乘搭上午 10:00 慢船渡輪前往中環) 

解散時間及

地點︰ 

晚上 7:10 坪洲碼頭解散 

(於中環乘搭下午 6:30 慢船渡輪回坪洲) 

活動內容︰ 由資深自然體驗導師帶領，幫助參加者在體驗大自然的

同時，學習及練習減壓技巧。 透過輕鬆愉快的大自然

遊戲及感官探索活動，讓參加者玩樂的同時學習「慢、

靜、欣賞」處事心態及減壓技巧，從而幫助參加者減低

來自學業的壓力，一起放慢步伐，體驗大自然的美妙。 

*多份研究指出，短短 20 分鐘的自然體驗足以降低唾液中的

壓力荷爾蒙。 

費  用： $60 (包括交通及午膳費用) 

參加資格： 6 至 14 歲中心會員 

名  額： 14 人 

備  註：  請自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

 須遵守“島外活動須知”(本期通訊第 3 頁) 

鳴謝：民政事務總署 
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快樂共融會員意見聚焦小組 活動性質： 教育及發展 

活動編號： P022 

負責職員： 欣姐姐 

 

活動日期： 28/8/21 (星期六) 

活動時間： 下午 4:30    

活動地點： 小組室 

活動內容︰ 大家對中心的設施或對舉辦的活動有什麼意見想提

出？ 歡迎大家參加本小組，一同分享彼此想法。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

愛家人系列(01)~ 

關心家人 

活動性質： 社教化活動 

活動編號： P095 

負責職員： MEIR 姐姐 

 

活動日期： 28/08/21(星期六) 

活動時間： 晚上 7:00–8:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰  透過遊戲學習關心家人，並以欣賞及感恩的心與家

人相處。 

 製作天然按摩油，向家人表達謝意。 

參加資格： 本中心會員   名額：8 人 

費  用： $5 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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義工歡樂節日佈置大行動~ 

中秋節 

活動性質： 義工服務 

活動編號： P063 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 3/9/21 (星期五) 

活動時間： 下午 4:00–5:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 協助中心進行中秋節的節日佈置 

參加資格： 中心會員    

名    額： 5 名 

費  用： 全免 

備  註︰  自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

生活技能學習系列~ 

霓虹燈設計工作坊 

活動性質： 社教化活動 

活動編號： P008 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 11/9/21 及 18/9/21 (星期三) 

活動時間： 下午 4:00–6:00   

活動地點： 活動室 

活動內容︰  講解一般家居電器故障成因、保養方法等 

 講解使用家居電器的安全意識及示範維修電器 

 自製安全發電小燈泡 

 親自設計潮流玩意~「霓虹文字燈」 

參加資格： 8 歲或以上中心會員 

名    額： 8 名 

費  用： $20 

備  註︰  參加者需出席 2 次的活動 

 自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

 中心會提供一個 

 

鳴謝：民政事務總署 

 



27 

家政學習班(1)~ 

無毒洗手泡泡液製作 

活動性質： 社教化活動 

活動編號： P087 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 25/9/2021 (星期六) 

活動時間： 上午 11:00–12:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 學習家居清潔小知識，參加者可製作一支具殺菌功能

又香噴噴的無毒洗手泡泡液。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 名 

費  用： $20 

備  註︰  須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

非洲鼓樂融融 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P117 

負責職員： 欣姐姐 

 

活動日期： 8/10/21– 10/12/21 (暫定逢星期五) 

活動時間︰ 晚上 7:00–8:50 (暫定) 

活動地點： 活動室 

活動內容︰  本活動聘請有經驗的非洲鼓導師任教，讓參加者可以輕鬆

地學習打非洲鼓技巧。 

 活動中亦會安排集體遊戲，讓參加者學習社交技巧。  

 完成 10 堂課堂後，會安排參與 3 次(12 月)探訪及表演。 

費  用： $150 (10 堂+3 次表演) 

參加資格： 6 – 12 歲中心會員 

名  額： 8 人 

備  註︰ 3) 須自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

4) 參加者請務必出席 10 堂課堂及 3 次表演活動。 

鳴謝：民政事務總署 
 

督印人 ︰ 關兆基  編輯︰ 黎家寶 

印刷日期 ︰ 21 年 6 月 29 日 印刷數量︰ 150 份 



 

全賴有您獎勵計劃 
目標：鼓勵會員多到中心參與活動及參與做義工 

類別 參與形式 獎勵制度 特別獎勵 獎勵準則 

Counter

小義工 

每次當值最少

45 分鐘 

獲 1 粒星 星星

以每節計算(每

節最多 2 粒星

星) 

星期五、六當

值，星星以雙

倍計算 

月尾計算，30 粒

或以上星星會有

獎勵 

其他義工 每參加 1個義工

活動/服務 

獲 2 粒星星  協助中心推行

活動及事務，

星星以雙倍計

算 

集齊 10粒星星會

有獎勵 

參與活動 每參加 1個活動 獲 1 粒星 星期五、六參

加活動，星星

以雙倍計算 

月尾計算，30 粒

或以上星星會有

獎勵 

使用中心

服務 

到中心借用玩

具、電腦、

WIFI(每次最少

15 分鐘 

獲 1 粒星，星星

以每節計算(每

項服務每節最多

2 粒星星) 

星期五、六到

中心使用服

務，星星以雙

倍計算 

月尾計算，30 粒

或以上星星會有

獎勵 

請向譚姑娘報名及查詢詳情 

   

郵 
 
票 

  

  

  

  

   

   

   

印刷品   

  

   

   

傷健乃傷殘及健全人士之意思 香港傷健協會致力推動兩者的融合 
 



 

 

21 年 7–9 月 

青少年活動通訊 

 

 

 

 

 

 

 

玩轉夏日 開心放暑假！ 
 

出版日期：5/7/2021 

號
外 

人生的旅

途：行走攝影

教室，由專業

攝影導師教

導，機會難

逢！ 

加碼活動： 

 中英文拼音班 

 健康大使培訓 

 青少年生涯規

劃及攝影訓練 

 坪洲兒童攝影

班 
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健康大使培訓 
活動性質： 義工服務 

活動編號： P133 

負責職員： Apple 姐姐 x Irene 姐姐 

 

活動日期： 10/7/21 (星期六) 

活動時間： 下午 3:30 - 4:15 

活動地點： 活動室 1A 

活動內容︰ 學習溝通技巧及怎樣操作健康檢查設備，擔任「健康大

使」，於中心協助長者妥善使用設備檢查身體，促進長

者健康！ 

參加資格： 中心會員 

名    額︰ 10 人 

費  用： 全免 

備  註︰  參加者須要預先電話登記報名 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

樂融融教育系列~ 

中英文拼音班 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P081 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動日期： 16/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 21/8, 27/8 

活動時間： 下午 7:00 – 晚上 8:15 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 學習中英文拼音的知識及技巧 

參加資格： 就讀小一至小六之中心會員 

名    額： 10 人 

費  用： 全免 

備  註︰  參加者須要預先電話登記報名 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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人生的旅途:行走攝影教室(A) 

青少年生涯規劃及攝影訓練 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P030 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動目標： 1) 透過攝影導師的勵志經歷分享，讓青少年學習生涯規劃。 

2) 培養青少年克苦精神及解難能力。 

3) 讓青少年學習及實踐攝影理論及技巧。 

日期 時間 活動內容 

12/9/21 

(星期日) 

上午 9:00 - 

晚上 7:00 

試行坪洲至上水路段，能完成全段路程者，才能參

與 10 月 1 日–3 日之活動。 

25/9/21 

(星期六) 

上午 9:30 - 

12:00 

專業攝影導師教導基礎攝影技巧、講解攝影行業前

景及分享勵志經歷。 (地點：中心活動室) 

1/10/21 

(星期五) 

上午 9:00 - 

晚上 7:00 

由坪洲出發，乘船到中環再轉船到尖沙咀。由尖沙

咀一直步行到長沙灣，經金山、徑口路到達大圍，

再由大圍步行到上水鐵路站，在上水港鐵站解散。 

2/10/21 

(星期六) 

上午 9:00 - 

晚上 7:00 

在上水港鐵站集合，再由上水一直步行前往元朗，

再由元朗步行至到屯門碼頭 ，在屯門碼頭解散。 

3/10/21 

(星期日) 

上午 9:00 - 

晚上 7:00 

屯門碼頭集合，由屯門碼頭乘船到東涌新發展碼頭

後步行到梅窩，再由梅窩碼頭坐船至坪洲碼頭。 

回到坪洲後，參加者會於中心進行小測驗，以考核

參加者在活動中學習到的理論及技巧。 

此外，每位參加者須遞交 3 張相片給導師審閱。 

測驗及相片水平合格後可獲得嘉許狀一張。 

 攝影導師會於戶外活動的不同的景點，教導攝影及捕捉景物的理論及技

巧；亦會聯同職員於克苦之行程中分享解難心得。而參加者須承諾於「坪

洲兒童攝影班」擔任義工教導 6-13 歲會員攝影。 

參加資格： 18–29 歲中心會員 

(有興趣報名之會員先登記，中心須進行甄選) 

名    額： 5 人 

費  用： 全免 

備  註︰  須遵守“島外活動須知” 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

鳴謝：民政事務總署 
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人生的旅途:行走攝影教室(B) 

坪洲兒童攝影班 

活動性質： 教育及發展 

活動編號： P031 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動目標： 1) 參加者學習攝影技巧 

2) 培養參加者之自信 

活動日期： 9/10/21(六) 及 16/10/21(六) 

活動時間： 上午 9:30 – 11:30 

活動地點： 坪洲戶外 及 中心活動室 

活動內容︰  完成「人生的旅途 – 青少年生涯規劃及攝影訓練」

之青少年擔任義工，帶領本活動之參加者在坪洲進行

拍攝，並教導攝影技巧。 

 參加者於完成攝影後將相片交給攝影導師過目，並由

導師挑選比較優秀的攝影作品。 

參加資格： 6 – 13 歲中心會員 

名    額： 9 人 

費  用： 全免 

備  註︰  參加者須要預先電話登記報名 

 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

鳴謝：民政事務總署 

 

 

島外活動須知 
 請參加者自備八達通及準備足夠之餘額，以便乘搭公共交通工具，

交通費用將於活動完結後全數發還。 

 請參加者穿著輕便的衣服及運動鞋 

 參加者不能擅自離隊。 

 
 


