
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話登記：2021 年 4 月 27 日上午 10:00 至 2021 年 5 月 4 日下午 4:00 

活動抽籤日期：2021 年 5 月 6 日(星期四)上午 10:30 

黃麻角道辦事處地址：香港赤柱黃麻角道 10-12 號綠怡居地下 A 舖及 1 字樓 

黃麻角道辦事處電話：2813 0648 傳真號碼：2813 0659   電郵：stl@hkphab.org.hk 

馬坑邨分處地址：赤柱馬坑邨觀馬樓地庫 

馬坑邨分處電話：2121 8211  

掃瞄以上二維碼，即可瀏覽本中心網站   



 
 

(一) 【假期中心暫停開放安排】 

2021 年 5月 1日(星期六)為勞動節假期，2021年 5月 19日(星期三)為佛誕

假期，中心暫停開放，敬請留意。 

 

(二) 【中心服務安排】 

由於新型冠狀病毒的感染情況，中心暫時只能維持有限度運作，偶到服務及

部分活動暫停。疫情下中心安排的預約式活動，會員可致電中心預約及自備

口罩參加。此外，中心亦會利用社交媒體或電話舉辦部分活動，請各會員留

意。會員如有緊急情况要聯絡中心，請致電 28130648 與中心職員聯繫。 

 

(三) 【中心諮詢小組】 

新一屆中心諮詢小組現正招募新成員，歡迎有興趣了解中心服務運作及給予

意見的會員加入。請有興趣的會員於 5月 14 日或之前電話聯絡中心經理葉志

榮先生報名。 

 
 
(四)【2021年 3 月中心服務數字】           (截至 2021年 3月 31日) 
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會員數字 579 位 

活動數字 

活動性質 小組/活動數目 

社交康樂 9 

健康推廣 14 

教育及發展 13 

義工動員 7 

護老者支援 3 

認知障礙症支援及培訓活動 2 

認知障礙症公眾教育 3 

有需要護老者培訓活動 4 



 
(五)      【服務質素標準】  
 
原則二 服務管理 

標準五： 服務單位／機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評

估、調派及紀律處分守則。 

標準六： 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服

務使用者、職員及其他關注的人士就服務單位的表現提出意見。 

標準七： 服務單位實施政策及程序以確保有效的財務管理。 

標準八： 服務單位遵守一切有關的法律責任。 

標準九： 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用處身於安全的環境。 

 
 
(六) 【暴風或暴雨情況下的中心服務安排】 
 
 
如對以下安排有任何疑問，可於辦公時間內致電本中心 28130648 向中心職員查詢。 
 

暴風/暴雨訊號 中心開放情況 戶內活動 戶外活動 
外展服務 

(石澳及大浪灣) 

1 號風球 

  

(水上活動

除外)  

3 號風球 

    

8 號風球或以上 

    

雷暴警告 

  

 (水上活動

除外)  

黃色暴雨警告     

紅色暴雨警告 

    

黑色暴雨警告 如未開放則停止開放 

如已開放則繼續開放    

備註：代表照常     代表暫停                           
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登記日期：2021年 5月 17日 (星期一)  

登記時間：上午 10時 30分開始 
          (只接受電話登記) 

派發日期：6月 7日 (星期一) 下午 2:30  至 
          6月 12日 (星期六) 下午 4:00 

派發地點：黃麻角辦事處 或 馬坑分處 

內    容：由善心人贊助送贈粽子 

對    象：2021-2022年度會員 

名    額：220名  

費    用：全免 

備     註：  

(1) 由善長仁翁趙志峰先生 贊助是次活動 

(2) 每位會員只限取粽子一隻，先到先得  

(3) 請於登記時，與職員核對會員身份及說明領取地點或代領 

    者 (如有) 

(4) 每位人士最多可替 3位會員代領粽子 

 

**如有任何查詢，可致電 2813 0648與羅姑娘聯絡** 

 

【端午佳節送歡欣】 

P096 

P.3 
 



            支援有需要之護老者支援服務系列 

P319   『有需要護老者加油站』                        負責同工：社工倪姑娘  

有需要護老者日常照料長者，費盡心力!  

中心嘗試提供以下活動讓有需要護老者可以減輕照顧上的壓力。 

(1) 『購物易』 代購服務                            

    協助兩老居住的有需要護老者購買超級市場內日常食物/用品，解決運送回家的困 

   難。 

      

訂貨日：逢星期一 (有需要護老者致電中心提出需要代購的物資詳情) 

送貨日；逢星期五 (中心職員送貨予有需要護老者家中) 

 

備   註: 1. 每次只可代購 5 款物資，代購的物資，貨到付款 

        2. 只限居住馬坑邨的有需要護老者(只限兩老同住) 

        3. 貨物價值及質素以當天購買為準，中心不作格價及更換 

        4. 已選購的物資，中心不作退款 

                    支援有需要之護老者系列 

P328 有需要護老者培訓活動(02) 減壓篇           負責同工：社工倪姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 11 日  (星期二) 
時    間： 下午 2:30 至 3:30 

舉行地點： 馬坑邨分處 
活動內容： 藉著學習減壓活動從而減輕護老者面對壓力及増強抗疫力 

對    象： 會員及護老者 

費    用： 免費 
名    額： 8 位 

備    註： 歡迎照顧者與被照顧者一起參加，中心將會安排義工協助照顧。 

  

P329 有需要護老者培訓活動(03)  照顧篇          負責同工：社工倪姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 28 日  (星期五) 

時    間： 下午 2:30 至 3:30 

舉行地點： 馬坑邨分處 

活動內容： 藉著學習照顧弱老的技巧從而增強護老者照顧的技巧 

對    象： 會員及護老者 

費    用： 免費 

名    額： 8 位 

備 註： 歡迎照顧者與被照顧者一起參加，中心將會安排義工協助照顧。 
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        策劃及捐助︰    計劃伙伴︰ 

 

賽馬會「e 健樂」電子健康管理計劃  

背景︰為積極加強對長者的健康支援，香港賽馬會慈善信託基金於 2016 年起撥款超過三億四千多萬港

元，推行為期五年半的「賽馬會『e 健樂』電子健康管理計劃」，與香港中文大學賽馬會老年學研究所

及賽馬會公共衛生及基層醫療學院、長者安居協會、及多間非政府機構合作。 計劃是本港首個結合電

子及數碼化健康管理技術，社區關懷及專業團隊跟進的長者健康管理服務計劃。 

計劃主要目標是： 

 應用電子及數碼化健康管理技術，提升長者的健康管理能力 

 促進長者中心成為了解並關注長者健康和社會需要的首個接觸點以推動康健樂頤年 

 應用電子及數碼化健康管理科技及創新模式以提升長者生活質素，並透過數據收集及整合，分析長

者的健康狀況和模式 

 

日期︰2020 年 11 月至 2022 年 7 月（共 21 個月） 

活動內容︰ 

 由體適能教練親自指導使用健身器材、運動班及健康工作坊 

 定期到中心量度血壓和參加活動 

 健康講座、防跌教育活動、預防認知障礙活動等 

對象︰60 歲或以患有一種或以上的長期病患(例如:高血壓、糖尿病、心臟病)並需長期

服藥之赤柱、馬坑、石澳及大浪灣會員 

 每月最少 2 次進行健康檢查、進行 運動及參加活動等 

 願意登記使用雲端健康系統及願意嘗試以網上形式參與學習或活動 

登記：即日起聯絡梁先生或蔡先生預約到中心的時間，以便完成活動問卷

及簽署參與計劃同意書  

費用︰免費登記 ( 活動費用按性質而定 ) 

名額：40 位（首階段） 

計劃詳情，請瀏覽 http://www.jc-ehealth.hk/tc/index.html 

~ 打造康健人生下半場   開展悅齡生活新一章 ~ P.5 

http://www.jc-ehealth.hk/tc/index.html


賽馬會「E」健樂健康管理計劃推介 
(以下活動由賽馬會「E」健樂健康管理計劃贊助) 

STLEHC21-
P007 

心肺大躍動 C                                                                        負責同工：蔡先生  

日    期： 2021年 5月 11日 至 5月 25日 (逢星期二, 共 3節)   

時    間： 上午 10:30至 11:30                     

舉行地點： 黃麻角道辦事處活動室 1                

活動內容： 1. 由體適能教練教授不同類別的運動強化心肺功能 
2. 通過全身的律動，不只鍛鍊特定肌肉，更令參加者全身發展更均衡 

對    象： 會員[E健樂參加者優先] 

費    用： 免費 

名    額： 8位 (如報名人數多於 8位,將以抽籤決定)                        

備    註： 1. 必須填寫健康申報表，中心因應參加者的健康狀況，有最終決定是
否適合參加本活動的權利。 

2. 參加者需穿著舒適運動服裝，避免穿著緊身衣物進行運動。 
3. 此活動需要長期站立及步行，參加者必須考慮個人身體狀況及體能
是否適合參加。 

  

STLEHC21-
P018 

伸展按摩班 B                                                                       負責同工：蔡先生  

日    期： 2021年 5月 11日 至 5月 25日 (逢星期二, 共 3節)   

時    間： 下午 2:30至 3:30                     

舉行地點： 赤柱社區會堂               

活動內容： 由體適能教練教授不同類別的伸展及拉筋動作，減輕痛症問題 

對    象： 會員[E健樂參加者優先] 

費    用： 免費 

名    額： 12位  (如報名人數多於 12位,將以抽籤決定)                       

備    註： 1. 必須填寫健康申報表，中心因應參加者的健康狀況，有最終決定是 
否適合參加本活動的權利。 

2. 參加者需穿著舒適運動服裝，避免穿著緊身衣物進行運動。 
  

STLEHC21-
P020 

動手動腳橡筋帶 C                                                               負責同工：蔡先生 

日    期： 2021年 5月 5日 至 5月 26日 (*5月 19日暫停* 逢星期三, 共 3節) 

時    間： 下午 2:30至 3:30                 

舉行地點： 黃麻角道辦事處活動室 1             

活動內容： 由體適能教練教授，透過橡筋帶訓練肌肉，改善關節活動及不同肌肉
之間的協調性，亦籍此受傷的風險。 

對    象： 會員[E健樂參加者優先] 

費    用： 免費                                                                                                                        

名    額： 

備    註： 

8位 (如報名人數多於 8位,將以抽籤決定)                

1. 必須填寫健康申報表，中心因應參加者的健康狀況，有最終決定是 
否適合參加本活動的權利。 

2. 參加者需穿著舒適運動服裝，避免穿著緊身衣物進行運動。 

P.6 
 



星期日

1

2 3 4 5 6 7 8

10:00 輕鬆運動個半鐘 11:00 羽毛球同樂會(01) 2:30 動手動腳橡筋帶C 10:00 羽毛球同樂會(01) (b) 9:00 快樂椅子舞(01)(b) 10:00 園藝樂融融—

(01)(b) (赤柱體育館) (馬坑邨分處) 母親節賀禮

9:30 樂歡欣普通話班(01)(b)

10:00 長者太極班(01)(b) 

10:15 快樂椅子舞(01)(b)

(馬坑邨分處)

11:30 快樂椅子舞(01)(b)

2:30 入伍登陸快閃動 (馬坑邨分處)

之運動篇 2:30 身壯力健(01)(b) 2:30 園藝樂融融

(赤柱社區會堂) (馬坑邨分處) 1:45 經典金曲卡拉OK班(01)(b) (馬坑邨分處)

9 10 11 12 13 14 15

10:00 輕鬆運動個半鐘 10:00 「同行者」義工組 9:45 中心健康講座(02) 10:00 羽毛球同樂會(01) (b) 9:00 快樂椅子舞(01)(b) 10:30 舞動真我之

(01)(b) (赤柱體育館) —小組聚會 之膽固醇睇真D (馬坑邨分處) 訓練篇(02)(a)

10:30 心肺大躍動C 9:30 樂歡欣普通話班(01)(b)

11:00 羽毛球同樂會(01) 10:00 長者太極班(01)(b) 

10:15 快樂椅子舞(01)(b)

(馬坑邨分處)

2:30 乒乓球同樂會 2:30 有需要護老者 11:30 快樂椅子舞(01)(b)

(01)(b) 培訓活動(02) 減壓篇  (馬坑邨分處)

2:30 入伍登陸快閃動 (馬坑邨分處) 2:15 和諧粉彩藝術

之運動篇 2:30 伸展按摩班  B (馬坑邨分處) 1:45 經典金曲卡拉OK班(01)(b) 2:30 園藝樂融融

(赤柱社區會堂) (赤柱社區會堂) 2:30 動手動腳橡筋帶C 2:30 知多一點點(01) (馬坑邨分處)

勞動節

P.15

星期一 星期二

2021年5月份 活動一覽表

星期六星期五星期三 星期四



16 17 18 19 20 21 22

10:00 輕鬆運動個半鐘 10:30 心肺大躍動C 10:00 羽毛球同樂會(01) (b) 9:00 快樂椅子舞(01)(b)

(01)(b) (赤柱體育館) 11:00 羽毛球同樂會(01) (馬坑邨分處)

9:30 樂歡欣普通話班(01)(b)

10:00 長者太極班(01)(b) 

10:15 快樂椅子舞(01)(b)

(馬坑邨分處)

11:30 快樂椅子舞(01)(b)

(馬坑邨分處)

2:30 伸展按摩班 B 1:00 門球玩樂組(01)(b) 

2:30 入伍登陸快閃動 (赤柱社區會堂) 1:45 經典金曲卡拉OK班(01)(b) 2:30 馬坑健康講座(02)

之運動篇 2:30 身壯力健(01)(b) 2:30 護老者減壓工作坊(01) 之膽固醇睇真D 

(赤柱社區會堂) (馬坑邨分處) (馬坑邨分處)  (馬坑邨分處)

23 24 25 26 27 28 29

10:00 輕鬆運動個半鐘 10:30 心肺大躍動C 10:30 赤柱護老講座(02) 10:00 羽毛球同樂會(01) (b) 9:00 快樂椅子舞(01)(b) 9:00 脂肪比例

(01)(b) (赤柱體育館) 11:00 羽毛球同樂會(01) (馬坑邨分處) 測試(02)

9:30 樂歡欣普通話班(01)(b) 10:00 自家出品(01)(a)

10:00 長者太極班(01)(b) 10:30 舞動真我之義工篇(01)(a) 

10:15 快樂椅子舞(01)(b) (石硤尾體育館)

(馬坑邨分處)

2:00 理髮樂(02) 11:30 快樂椅子舞(01)(b)

(馬坑邨分處) 1:00 門球玩樂組(01)(b) (馬坑邨分處)

2:30 入伍登陸快閃動 2:30 資訊科技學習(01)(b) 2:15 和諧粉彩藝術 1:45 經典金曲卡拉OK班(01)(b) 2:30 有需要護老者

之運動篇 2:30 伸展按摩班 B (馬坑邨分處) 2:30 馬坑護老講座(02) 培訓活動(03)  照顧篇

(赤柱社區會堂) (赤柱社區會堂) 2:30 動手動腳橡筋帶C (馬坑邨分處) (馬坑邨分處)

30 31

10:00 輕鬆運動個半鐘

(01)(b) (赤柱體育館)

2:30 乒乓球同樂會

(01)(b)

2:30 入伍登陸快閃動

之運動篇

(赤柱社區會堂)

P.16

佛誕假期



 

快樂共融護老者通訊 
 

緊急召援系統 
緊急召援系統，是為有需要人士（例如長者）而設的支援服務。  當你在家中遇到

緊急事故，需要向別人求助時，你可以啟動隨身的緊急召援系統遙控按鈕或主機上的求

救按鈕，它便會接駁至二十四小時運作的控制中心。  控制中心在確定求助者身份後，

便會採取行動，使求助者能迅速得到適當的援助。  

 

選購不同的緊急召援系統時，應親自了解及嘗試使用。  你亦可查詢該產品有沒有

在設計方面照顧到消費者的方便和利益，例如：  

-  遙控按鈕：  

a.  是否無線遙控  

b. 項鍊會否構成危險  

c.  是否防水及防震  

d.  失靈時有沒有其他方法啟動警報  

-  用戶主機如何與控制中心聯繫  

-  有沒有免提聽筒雙向語言溝通功能  

-  怎樣確保主機及遙控按鈕的電源  

-  整個系統是否由同一服務公司管理  

-  控制中心是否 24 小時運作，其人手編制及電話線路的數目。如果控制中心出現

系統或機件故障，是否有後備應變方案。  

-  有沒有到戶服務包括：上門維修、換電池、教導操作、定期檢查，以確保系統

及機件運作正常等。  

 

使用緊急召援系統須知  
隨身佩戴遙控按鈕  

-  使用者應緊記隨身佩戴遙控按鈕，以便一旦遇到突發事故，可以即時啟動遙控

按鈕向緊急召援系統控制中心求助。  

定期測試系統  

-  使用者應定期在家中不同的位置測試自己的緊急召援系統遙控按鈕及其他的配

件是否有故障或失效，以免在發生事故時，才發現不能使用，導致慌惶失措和

得不到即時的緊急支援服務。  
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不要拔去插頭  

-  使用者應記緊在任何時間，包括出門遠行，均不要拔去緊急召援系統的電源插

頭，否則緊急召援系統主機會自動向控制中心顯示長者家中停電，妨礙控制中

心的正常運作。  

 

使用服務或簽立合約  - 醒目提示  
-  社會福利署沒有與任何服務供應機構合作，亦不會安排職員推銷緊急召援系統服

務。  

-  於同意使用緊急召援系統前，應先瞭解清楚提供服務的機構性質、服務包括的內

容、是否需簽訂固定期限的合約及收費等。  

-  避免透過電話承諾使用服務，宜先取得書面合約及服務資料細閱。  

-  於取得服務的書面資料及使用條款後，可與家人或負責的社工商量，及向正使用

有關的系統的親友查詢系統的服務質素，切勿倉卒下決定。  

 

經濟援助  
符合下列資格的人士，可向社會福利署申請經濟援助以安裝緊急召援系統：  

1) 領取綜合社會保障援助（綜援）；以及  

2) 屬單身人士，或與家人同住但缺乏妥善照顧（例如其他家庭成員為病人或屬弱

能人士）；以及  

3) 合下列其中一項條件：  

a.  65 歲或以上；  

b. 介乎 60 至 64 歲，經公共醫療機構醫生證實傷殘程度超過百分之五十，或所

患病症有可能對生命構成威脅，因而需要他人即時援助。  

-  合資格的綜援受助人，請於購買緊急召援系統前，先向所屬社會保障辦事處查

詢，以確保申請手續順利進行。  

 

此外，房屋署和香港房屋協會均設有特別津貼供合資格長者申請，以支付使用緊

急召援系統的費用，詳情請聯絡：  

-  公共屋邨住戶  -  公共屋邨辦事處或致電 27122712 

-  居於香港房屋協會單位的住戶  - 屋邨辦事處  / 屋苑管理處或致電 28821717 

 

參考資料：社會福利署 

http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_elderly/sub_EAS/  
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《中風多面睇》 

》 

 

 

 

 
 

衛生署長者健康服務特意編寫「中風多面睇」一書，從多角度解構中風的疑惑，包括預防中風的方

法、中風後患者的復康鍛煉、生活重整及心理調適、照顧中風患者需具備的照顧和溝通技巧，以及

照顧者自身的情緒和壓力處理及生活安排。希望大家透過對中風的多一分了解，能提高警覺性，實

踐健康的生活模式以減低中風的風險。另一方面，即使自己或家人不幸地中風，亦要積極面對，勇

敢跨越障礙，步上復康之路。 

 

護老者活動 

護老講座 
緊急召援系統，是為有需要人士（例如長者）而設的支援服務。  當你在家中遇到緊

急事故，需要向別人求助時，你可以啟動隨身的緊急召援系統遙控按鈕或主機上的求救

按鈕，它便會接駁至二十四小時運作的控制中心。  控制中心在確定求助者身份後，便

會採取行動，使求助者能迅速得到適當的援助。  

P233 赤柱護老講座(02)                           負責同工：社工姚姑娘 
日    期： 2021 年 5 月 26 日(星期三)     
時    間： 上午 10:30 至 11:30      

舉行地點： 黃麻角道辦事處           
活動內容： 緊急召喚系統 

對    象： 會員及護老者 

費    用： 免費 
名    額： 8 位 
  

P249 馬坑護老講座(02)                           負責同工：社工姚姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 27 日(星期四)    
時    間： 下午 2:30 至 3:30      

舉行地點： 馬坑邨分處           
活動內容： 緊急召喚系統 

對    象： 會員及護老者 

費    用： 免費 
名    額： 8 位 
  

P355 護老者減壓工作坊(01)                       負責同工：社工姚姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 20 日(星期四) 

時    間： 下午 2:30 至 3:30                     

舉行地點： 馬坑邨分處 

活動內容： 製作數字畫、分享照顧經驗 

對    象： 會員、護老者 

費    用： $15 
名    額： 8 位 (如報名人數多於 8 位,將以抽籤決定) 

護老者加油站：護老資源介紹 STLCSB-134 
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 健康推廣活動 
P382 中心健康講座(02)之膽固醇睇真 D           負責同工：羅姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 12 日(星期三)    及   2021 年 5 月 21 日(星期五) 

時    間： 上午 9:45 至 10:45                下午 2:30 至 3:30 

舉行地點： 黃麻角道辦事處活動室 1           馬坑邨分處 

活動內容： 1. 膽固醇和健康的關係  
2. 如何採用健康的生活模式維持膽固醇於理想水平 

對    象： 會員、護老者及非會員 

費    用： 免費 

名    額： 8 位                        及       10 位 

備    註： 是次活動與衛生署南區長者外展隊合辦 

       

P154(b) 門球玩樂組(01)(b)                        負責同工：黃姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 20 日(星期四) /5 月 25 日(星期二) 

時    間： 下午 1:00 至 3:00 

舉行地點： 赤柱體育館 

活動內容： 參加者學習門球基本技巧及切磋交流 

對    象： 會員及護老者 

費    用： 免費 

名    額： 各 10 位(如報名人數多於 10 位,將以抽籤決定) 
  

P136(b) 乒乓球同樂會(01)(b)                      負責同工：黃姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 10 日及 5 月 31 日 (星期一) 

時    間： 下午 2:30 至 4:00 

舉行地點： 黃麻角道辦事處(活動室 1) 

活動內容： 參加者學習乒乓球基本技巧及切磋交流 

對    象： 會員及護老者 

費    用： 免費 

名    額： 4 位(如報名人數多於 4 位，將以抽籤決定) 
  

P158(b) 脂肪比例測試(01)(b)                       負責同工：黃姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 29 日(星期六) 

時    間： 上午 9:00 至 10:00 

舉行地點： 黃麻角道辦事處 

活動內容： 磅重、手握力評估及檢測體內的脂肪比例 

對    象： 會員、非會員 

費    用： 免費 

名    額： 20 位 
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健康推廣活動 

P146(b) 身壯力健(01)(b)                     負責同工：社工倪姑娘 
日 期： 2021 年 5 月 4 日及 5 月 18 日(星期二) 

時 間： 下午 2:30 至 4:00 

地 點： 馬坑邨分處 

活動內容： 學習健腦操 

對 象： 會員及護老者 

費 用： 免費 

名 額： 8 位 
           教育及發展性活動 
P204 知多一點點 (01)                          負責同工：羅姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 13 日(星期四) 

時    間： 下午 2:30 至 3:30 

舉行地點： 馬坑邨分處 

活動內容： 與會員分享世界各地不同的輕鬆資訊 

對    象： 會員、護老者及非會員 

費    用： 免費 

名    額： 10 位 

  

P015(b) 資訊科技學習(01)(b)                  負責同工：社工梁先生                 

日    期： 2021 年 5 月 25 日 (星期二) 

時    間： 下午 2:30 至 3:30 

舉行地點： 黃麻角道辦事處 (活動室 1) 

活動內容： 教授手提電話應用程式使用技巧 

對    象： 會員 

費    用： 免費 
名    額： 8 位 
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           社交康樂活動 

P099 理髮樂(02)                              負責同工：黃姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 24 日(星期一) 

時    間： 下午 2:00 至 5:00  

舉行地點： 馬坑邨分處  

活動內容： 由義工為長者提供理髮服務 

對    象： 會員、護老者及 60 歲以上長者 

費    用： $10(會員)  $15(護老者)   $20(非會員)  

名    額： 20 位 (如報名人數多於 20 位,將以抽籤決定) 

備    註： 1. 鳴謝熱心義工提供剪髮服務       

2. 參加者需先行清洗頭髮，如頭部受傷或有傷口，請先通知中

心職員 

  

P092(a) 自家出品(01)(a)                             負責同工：玲姐 

日    期： 2021 年 5 月 29 日 (星期六) 

時    間： 上午 10:00 至 11:00 

舉行地點： 黃麻角道辦事處(活動室 1) 

活動內容： 手撕雞青瓜 

對    象： 會員、護老者及非會員 

費    用： $25(會員)、$30(護老者) 及 $35(非會員) 

名    額： 8 位 

備    註： 自備環保盒 
 

義工動員活動 

P056(a) 舞動真我之訓練篇(02)(a)               負責同工：社工姚姑娘  

日    期： 2021 年 5 月 15 日 (星期六) 

時    間： 上午 10:30 至 12:30 

舉行地點： 黃麻角道辦事處(活動室 1) 

活動內容： 透過學習舞蹈，以提升長者義工的自信 

對    象： 「舞動真我」成員 

費    用： $50 

  

P051(a) 舞動真我之義工篇(01)(a)               負責同工：社工姚姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 29 日 (星期六) 

時    間： 上午 10:30 至 12:30 

舉行地點： 石硤尾體育館（活動室 1） 

活動內容： 藉舞蹈表演去服務學前弱兒家長會親子舞蹈班的參加者 

對    象： 「舞動真我」成員 

費    用： 免費 
名    額： 8 位 (先報先得) 

備    註： 參加者需自行前往石硤尾體育館 

  
  

圖片只供參

考 
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藝術義工小組： 

  中心新一季的義工服務，我們將推出一連串有關藝術方面的訓練活動，讓有興趣做義工服務的

你，更有活力、能力，為有需要的長者提供關懷。歡迎有興趣的你參加義工活動，期待與你的會

面。 

P045 園藝樂融融—母親節賀禮                  負責同工：社工蔡姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 8 日(星期六) 

時    間： 上午 10:00 至 11:00 

舉行地點： 黃麻角道辦事處 (活動室) 

活動內容： 母親節迷你小花籃 

對    象： 有興趣參與義工服務的會員 

費    用： $40 

名    額： 6 位 
  

P023 「同行者」義工組—小組聚會              負責同工：社工蔡姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 11 日(星期二) 

時    間： 上午 10:00 至 11:00 

舉行地點： 黃麻角道辦事處 (活動室) 

活動內容： 計劃 5 月義工服務 

對    象： 「同行者」義工組組員 

費    用： 免費 

名    額： 8 位 
  

P375 社區關懷行動                            負責同工：社工蔡姑娘 

日    期： 2021 年 5 月 22 日(星期六)(暫定) 

時    間： 上午 10:30 至 12:30 

舉行地點： 赤柱 

活動內容： 探訪區內長者 

對    象： 獨居長者及雙老家庭 

費    用： 免費 

名    額： 20 位 

備    註： 鳴謝不老耆英、幸福傳聲及 759 阿信屋贊助是次活動 
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中心通訊                          印製數量：500 份  督印人：葉志榮   編務：霍翠詩  

                                                印製日期：2021 年 4 月 27 日 

開放時間 

   星期 

地點 
一 二 三 四 五 六 

黃麻角道辦事處 上午 8:00 至中午 12:30 ， 下午 1:30 至 5:00 

馬坑邨分處 下午 2:00 至 5:00 

 

午膳時間：中午 12:30 至下午 1:30 

星期日及公眾假期休息 

 

職員芳名 

葉志榮(中心經理)     陳才駿(高級項目幹事)   梁建威(項目幹事)       

蔡惠兒(項目幹事)     姚卡洛(項目幹事)       倪麗燕(項目幹事) 

羅正心(項目工作員)    蔡明翰(體適能教練)    霍翠詩(項目及文書助理)   

黃嘉敏(個人護理員)   郭惠玲(工友)           黎詠賢(兼職中心助理)      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

赤柱黃麻角道 10-12 號綠怡居地下 A 舖及一字樓 


