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新年會員

線上直播

大抽獎! 

 

 

22-23 年

度入會推

廣！ 

 

22 年 1-3 月 

青少年活動通訊 

 

 
 

 
 
 

 

中心開放時間 ︰ 星期一至四︰ 上午 9:00  – 下午 6:00 

  星期五及六︰ 上午 9:00  – 晚上 9:00 

中 心 地 址 ︰ 坪洲寶坪街 2 號坪洲街市 1 樓 

電 話 ︰ 29839000 電 郵 ︰ pc@hkphab.org.hk 

傳 真 ︰ 29839222 網 址 ︰ http://pcy.hkphab.org.hk 

   Facebook ： 坪洲長者暨青少年鄰舍中心 

傷健乃傷殘及健全人士之意思 香港傷健協會致力推動兩者的融合  

6/1/21 

開始活動報

名！ 

 

mailto:pc@hkphab.org.hk
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防疫措施 
☺ 每位進入中心之人士，必須遵守以下措施： 

– 戴上口罩 

– 使用酒精搓手液消毒雙手 

– 登記姓名(若非會員須同時填寫聯絡電話） 

– 量度及紀錄體溫(若有發燒情況須回家休息) 

– 申報沒有發燒或呼吸道感染病徵 

– 申報未曾於過往十四天內前往外地 

– 申報不是與正接受檢疫人士同住 

– 人與人保持適當社交距離 

– 中心內不能進食 

– 使用完洗手間後須蓋上廁所板沖廁 
 

島外活動須知 
☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上。 

☺ 請參加者自備八達通及準備足夠之餘額，以便乘搭公共交通工具 

☺ 請參加者穿著輕便的衣服及運動鞋。 

☺ 參加者不能擅自離隊，若須要提前離隊需活動前填寫家長同意書 

 

.  
活動報名須知 
開始報名日期︰6/1/ 2022(星期四) 

報名時間︰下午 2:00 開始  

報名方法：親臨中心報名 

備註︰若會員報名收費活動後而未有出席參加，中心會保留退款之權利。 
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2022 年度會員入會及續會安排 活動編號： P115 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

凡成功續會或申請入會的朋友，均可獲發禮物乙份，送完即止！ 

活動日期：4/2/2022 (星期五) 

會員資格︰6–24 歲兒童及青少年 

收    費：待定 

入會須知：請帶備「填妥的申請表格」及「有效身份證明文件」親臨

本中心辦理 
 

 中心廣播站 
☺  中心將於下列之公眾假期暫停開放，敬請大家留意。 

 1 月 1 日 (星期六) 元旦 

 2 月 1-3 日 (星期二至四) 農曆年初一至三 

☺ 中心提供 Wi–Fi.HK 無線上網服務，歡迎大家前來中心使用！ 
 

 

中心開放時間 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 六 

下午 2:00 – 下午 6:00 √ √ √ √ √ √ 

下午 6:00 – 晚上 9:00     √ √ 

星期日及公眾假期休息 
 

中心青少年服務職員架構 

中心主管︰ 關兆基 (關 sir) 

項目工作員： 薛懿賢（Jackie 姐姐） 

程序及文書助理 ︰ 黎家寶(Chloe 姐姐) 
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颱風及暴雨警告訊號下中心應變程序 

訊 號 中心開放 戶內活動 戶外活動 

一號風球 照 常 照 常 除水上活動外，一般情況下照常舉行 

雷暴警告 照 常 照 常 一般情況下戶外活動照常舉行，但亦

會按所到之處之特別天氣狀況而決

定。所有水上活動及游泳班取消。 

黃色暴雨警告 照 常 照 常 取 消 

紅色暴雨警告 照 常 取 消 取 消 

三號風球 照 常 取 消 取 消 

黑色暴雨警告 未開放，則停止

開放,已開放，則

照常開放。 

取 消 取 消 

八號風球或以上 停止開放 取 消 取 消 

 

中心 祝 1-3 月份生日會員 生日快樂、學業進步! 

文梓成 方嘉敏 安頌晴 何子康 何梓朗 何穎謙 

吳漢豪 李思曦 李嘉瑜 林塏堯 姜曉琳 施孝靜 

韋康娜 唐卓鋒 秦鳳怡 郭詩敏 陳汝蔚 陳羽沖 

陳俊采 陳思浩 陳澤榜 黃子信 黃梓皓 黃夢娟 

劉曉嵐 蔡雪瑩 黎家樂 黎綺蕎 鍾文軒 鍾景陽 

羅沛濠 龔浚弘     

備註：中心特意準備了一份生日小禮物給每月生日之會員。 生日會員

不要忘記於 1-3 月期間前往中心，向當值職員領取禮物一份。 
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活動性質： 教育及發展性 

活動編號： P136 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

於農曆新年，本中心希望透過大抽獎活動送上新年祝福，並讓會員

感受節日歡樂氣氛！ 

對象： 只限在 25/2/2022 或前已完成辦理入會或續會之會員 

費用： 全免 

參加方法： 14/1/2022(五)─25/2/2022(五)之中心辦公時間內，

打電話或親臨本中心登記參加抽獎，參加者需要留下

可以聯絡的電話。 

抽獎日期及

時間： 

18/2/2022 (五) 晚上 7:30 及 

26/2/2022(六)  晚上 7:30 

抽獎形式： 中心會於中心之 Facebook 臉書內直播抽出幸運兒並

讀出其姓名！ 

備註： 中獎者請於中獎後一星期內到中心領取獎品或與職員

電話商量其他安排，逾期不領取獎品者當作自動放棄 

 

會員意見收集 
* 中心一切的事情都希望有你的參與，因此若有任何建議或意見，

都歡迎你寫下並把本頁撕下交予本中心職員，多謝支持！ 
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齊玩輕黏土 
活動性質： 教育及發展性 
活動編號： P137 
負責職員： Irene 姐姐 

 

活動日期： 7/1/22 – 28/1/22 (逢星期五) 

活動時間： 晚上 7:00 - 8:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 由社會福利署中區及離島綜合家庭服務中心社工 Penny

姐姐透過教導輕黏土製作，讓參加者搓出指定形狀，訓

練其小手力度、觸感及手眼協調，有助小手肌發展，同

時亦提升他們的創作力。 

參加資格： 就讀小一至中一的會員 

名    額： 10 名 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

桌遊樂融融(03) 
活動性質： 社交康樂 
活動編號： P048 
負責職員： Apple 姐姐 

 

活動日期： 8/1/22(六)、22/1/22(六) 

5/2/22(六)、19/2/22(六) 

5/3/22(六)、19/3/22(六) 

活動時間： 下午 2:00–3:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 中心有多款新桌遊，你們識玩嗎？ 

成功挑戰哥哥姐姐即可獲得小禮物一份！ 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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青少年活動推廣日 
活動性質： 服務推廣 
活動編號： P106 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 11/1/22 (二)  

活動時間： 下午 12:30 – 1:30 

活動地點： 坪洲戶外 

活動內容︰ 推廣中心青少年服務、派發單張… 

參加資格： 社區人士 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

☺ 即日接受報名。 

 

星期六成長活動(04)~ 

我們用手說話 

活動性質： 社教化 

活動編號： P043 

負責職員： Meir 姐姐 

 

活動日期： 15/1/22(六)、29/1/22(六) 

12/2/22(六)、26/2/22(六) 

12/3/22(六)、26/3/22(六) 

活動時間： 下午 4:30–5:30 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 健全人士最簡單直接的溝通方式是用說話，而聾啞人

士是怎樣與人溝通呢？ 讓我們一同體驗不用口只用

手去與人溝通吧！ 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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愛家人小食烹飪班~ 

草莓巧克力 

活動性質： 教育及發展性 

活動編號： P093 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期： A 組:22/1/21(六) B 組:29/1/21 (六) 

活動時間： 下午 3:00-4:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 將巧克力溶化後，再將草莓沾上巧克力及配料，就可

以帶回去同自己喜歡的人一齊分享啦! 

參加資格： 中心會員  

名    額： 6 人 

費  用： $20 

備  註︰ ☺須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

運動培訓系列:親子健體班 
活動性質： 興趣及技能學習 
活動編號： P070 
負責職員： 南哥哥 

 

活動日期： 15/1/22(六)  

 12/2/22(六)  

 12/3/22(六)  

活動時間： 晚上 7 :30-8:30 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 親子互相合作挑戰各種體適能遊戲。 

參加資格： 中心會員及親屬 

名    額： 共 4 組家庭，每組 2-3 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 報名時請先列出參與活動日期(可選多於一日)。 

☺ 參與節數按活動報名人數再作調整，活動前一星期

將收到職員電話通知。 

☺ 須穿著運動服及運動鞋。 

☺ 須自備飲用水。 

☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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中心關愛小義工(3) 

整理新圖書 

活動性質： 義工服務 

活動編號： P007 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 15/1/22 (六) 

活動時間： 晚上 7:30-8:30 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 協助中心整理新圖書、包裝及執拾書架。 

參加資格： 10 歲以上會員  

名    額：  6 人 

費  用： 免費 

備  註︰ ☺備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

節日佈置大行動—農曆新年 
活動性質： 義工服務 
活動編號： P065 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 21/1/22 (五) 

活動時間： 下午 4:00-5:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 為中心環保佈置，增添氣氛。 

參加資格： 中心會員   

名    額：  6 人 

費  用： $10 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

☺ 即日接受報名。 

 



10 

快樂大電影(04) 
活動性質： 社交康樂 
活動編號： P016 
負責職員： 茵穎姐姐 

 

活動日期 時間 地點 內容 

29/1/2022(六) 晚上 7:00-

8:45 

小組室 闔家歡電影 

(片名待定) 26/2/2022(六) 

26/3/2022(六) 
 

活動內容︰ 雖然無電影院甘寬闊及靚座位，但是有一班朋友仔一

齊睇電影，一齊開心笑餐飽！ 

對    象： 中心會員 

名    額： 10 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 自備口罩，參與活動期間需要戴上口罩。 

 

歡樂玩具小天地之齊來

玩新玩具 
活動性質： 社交康樂 

活動編號： P086 

負責職員： 茵穎姐姐 

 

活動日期： 29/1/2022 (星期六 ) 26/2/2022 (星期六 ) 

活動時間： 下午 2:00-3:00 下午 3:00-4:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 最近中心添置了新玩具，小朋友過來一齊玩新玩具，

到時會有新款【骰仔層層疊】、【電子計分籃球機】、

【馬里奧電子網球機】等等…約實你哋一齊玩呀！！ 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須戴上口罩。 

☺ 每次借用時間最少 10 分鐘。 

☺ 中心關門前 15 分鐘需歸還。 
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快樂共融會員意見問卷調查(2) 
活動編號：PCY21-P021 

請於以下 2021 年 4 ─ 2022 年 3 月本中心所舉辦之活動中，選出你

最喜歡之三個活動，【1】是最喜歡、【2】是第二喜歡、【3】是第三喜歡，

並且填上喜歡原因及對中心服務之意見後，於 18/3/2022 或前交回中心職

員。 鼓勵大家參與起見，中心會於大家所遞交的問卷調查(須妥善填寫所有

內容)中，抽出幸運兒三人，送上心意禮品，請大家踴躍參與！ 
 

參加者姓名：  現時就讀年級：  

參加中心年資：  年(約數)  

你最期望中心舉辦的活動：  

你希望參與的義工活動：  

你對中心的其他意見：  
 

活動名稱 選最喜歡的三個活

動後排次序(1/ 2/ 3) 
喜歡原因 

「童」行有愛 ─ 義工服務 
  

小農夫園藝 
  

中心防火講座 
  

中心服務推廣站 
  

中心關愛小義工─ 端午節慶祝活動 
  

中心關愛小義工 ─ 聖誕小天使 
  

中心關愛小義工 ─ 整理新圖書 
  

幻險森林奇航電影 
  

火警演習 
  

平面排版入門 
  

幼稚園快樂共融活動 
  

打保齡球兼睇戲 
  

母親節心意禮物派發 
  

生活技能學習系列 ─ 家居小擺設製作 
  

生活技能學習系列 ─ 甜品製作 
  

生活技能學習系列 ─ 霓虹燈設計 
  

共融手作坊之聖誕蠟燭 
  

科健樂頤年系列 ─ 布袋球爭奪戰 
  

科健樂頤年系列 ─ 長幼非洲鼓 
  

科健樂頤年系列 ─ 長幼非洲鼓表演日 
  



 

活動名稱 選最喜歡的三個活

動後排次序(1/ 2/ 3) 
喜歡原因 

展藝樂頤年系列 ─ 長幼繩結編織小組 
  

自修室研習 
  

免費影學生相 
  

快樂 SQS 問答比賽 
  

快樂大電影 
  

快樂共融青少年數碼活動 
  

快樂共融會員意見心聲茶聚 
  

快樂共融會員意見聚焦小組 
  

快樂共融節慶活動 ─ 中秋燈謎 
  

長幼飛鏢比賽 
  

長幼智樂腦朋友體驗活動 
  

長幼躲避盤玩樂日 
  

人生旅途行走攝影教室 
  

青少年求學及就業加油站 
  

青少年活動推廣日 
  

青少年藝術天地 ─ 玩轉 3D 筆 
  

青少年藝術天地 ─ 夏日足跡齊齊捽 
  

青年藝術天地 ─ 神奇水中之畫 
  

星期四成長活動 ─ 認識社會上不同傷殘
人士的需要 

  

星期五成長活動 ─ 五感探索 
  

星期五成長活動 ─ 未來之星 
  

星期五成長活動 ─ 好玩小手工 
  

星期五成長活動 ─ 探索自我 
  

星期六成長小組 ─ 童看世界 
  

星期六成長活動 ─ 我們用手說話 
  

星期六成長活動 ─ 返老還童懷舊遊戲 
  

科健樂頤年之齊解華容道(青少年篇) 
  

家政學習班 ─ 無毒洗手泡泡液製作 
  

島外歡樂遊 ─ 長幼同遊 
  

島外歡樂遊 ─ 長幼行山 
  

桌遊遊戲比賽 
  

桌遊樂融融 
  

浮游花小瓶子製作 
  



 

活動名稱 選最喜歡的三個活

動後排次序(1/ 2/ 3) 
喜歡原因 

健康大使培訓 
  

悠悠單車遊 
  

探訪長者小手工製作 
  

復活奇兵獵蛋之旅 
  

智樂腦朋友培訓 
  

暑期活動 ─ 一飛衝天 
  

暑期活動 ─ 大富翁夢想世界 
  

暑期活動 ─ 沒有光的世界 
  

暑期活動 ─ 兒童及青少年數碼攝影課程

暨長幼共融社區網上相集 (培訓篇) 

  

暑期活動 ─ 兒童及青少年數碼攝影課程
暨長幼共融社區網上相集(義工服務篇) 

  

暑期活動 ─ 青少年自主義工服務~人生旅
途：行走攝影教室 

  

暑期活動 ─ 勇者無懼歷奇訓練日營活動 
  

暑期活動 ─ 森林療癒 
  

開心 SHARE─中五數學科義教,豆豆鎖扣製作 
  

開心 SHARE ─ 任務挑戰 
  

開心 SHARE ─ 夾公仔機遊戲 
  

開心 SHARE ─ 扭蛋樂 
  

開心 SHARE ─ 夏日水戰 
  

開心 SHARE ─ 推金幣遊戲 
  

開心 SHARE ─ 數學義教 
  

開心 SHARE ─ 數學義教、歡樂幸運輪 
  

傷健慈善獎劵義工服務 
  

想點畫就點畫 
  

愛玩樂共融體驗 
  

愛家人小心意製作 
  

愛家人小食烹飪班 ─ 幻彩玻璃啫喱 
  

愛家人小食烹飪班 ─ 玻璃曲奇 
  

愛家人小食烹飪班 ─ 草莓巧克力 
  

愛家人系列 ─ 為家人付出 
  

愛家人系列 ─ 懂得感恩 
  

愛家人系列 ─ 關心家人 
  



 

活動名稱 選最喜歡的三個活

動後排次序(1/ 2/ 3) 
喜歡原因 

愛媽媽系列 ─ 滴膠金屬鏡盒 
  

敬愛家中長輩 ─ 長者日禮物製作 
  

新年會員線上直播大抽獎 
  

新興運動系列 ─ 圓網球 
  

節日佈置 ─ 農曆新年 
  

節日佈置 ─ 聖誕節 
  

節日慶祝活動 ─ 農曆新年派對 
  

義工歡樂節日佈置大行動 ─ 中秋節 
  

聖誕共聚陪我講 
  

聖誕派對 
  

跨代共融芬蘭木柱 
  

運動培訓系列 ─ 青少年乒乓球班 
  

運動培訓系列 ─ 青少年籃球班 
  

運動培訓系列 ─ 青少年籃球班 
  

運動培訓系列 ─ 親子健體班 
  

電子遊戲比賽 
  

電視遊戲歡樂天地 
  

齊玩輕黏土 
  

樂融融手工藝 
  

樂融融手機攝影入門 
  

樂融融非洲鼓 
  

樂融融非洲鼓探訪表演 
  

樂融融教育系列 ─ 中英文拼音班 
  

樂融融教育系列 ─ 中英文閱讀理解班 
  

樂融融教育系列 ─ 兒童故事創作 
  

樂融融教育系列 ─ 趣味科學實驗 
  

樂融融關懷探訪 
  

謝謝好爸爸 ─ 父親節禮物製作 
  

謝謝好媽媽 ─ 母親節禮物製作 
  

歡樂比賽小遊戲 
  

歡樂玩具小天地 
  

歡樂玩具小天地之齊來玩新玩具 
  

謝謝大家參與，請將填妥的問卷調查交回中心職員收！ 
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節日慶祝活動~農曆新年派對 
活動性質： 社交康樂 
活動編號： P027 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 7/2/2022(一) 

活動時間： 下午 4:00-5:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 與其他會員一起玩集體遊戲，歡度新年假期並學習與

人相處。 

參加資格： 中心會員   

名    額： 10 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

島外歡樂遊~長幼同遊 
活動性質： 教育及發展性 

活動編號： P110 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 8/2/2022 (二)(年初八) 

活動時間： 上午九時坪洲碼頭集合、下午五時坪洲碼頭解散 

活動地點： 欣澳海濱長廊及東涌 

活動內容︰ 欣澳海濱長廊非常易行，可以睇到超靚海景之餘；

還可以睇埋長索島沙洲，同小朋友係海中心影相； 

東涌午膳 

參加資格： 中心會員  

名    額： 8 人及長者會員 4 個 

費  用： $65(包午餐，交通自費) 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

☺ 請留意 P.3 島外活動須知。 
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星期五成長活動(04)~ 

探索自我 

活動性質： 社教化 

活動編號： P039 

負責職員： Apple 姐姐 

 

活動日期： 11/2/22(五)、18/2/22(五)、25/2/22(五) 

11/3/22(五) 

活動時間： 晚上 7:00–8:00 

活動地點： 活動室 1A 

活動內容︰ 你認識自己嗎？ 由社會福利署中區及離島綜合家庭

服務中心社工 Florence 與大家透過不同的小遊戲認

識和了解一下自己的性格特質。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

樂融融教育系列： 

中英文閱讀理解班 

活動性質： 社教化 

活動編號： P082 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動日期： 12/2/2022 – 26/3/2022(逢星期六) 

活動時間： 上午 9:45 – 11:00        (小一至小三) 

上午 11:00 – 下午 12:15  (小四至小六) 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 教導兒童中英文生字及閱讀理解技巧。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 10 人 

費  用： 全免(每名參加者會獲贈兩本閱讀理解) 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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長幼躲避盤玩樂日 
活動性質： 教育及發展性 

活動編號： P109 

負責職員： 子健哥哥 

 

活動日期： 18/2/22(五) 

活動時間： 下午 4:00–5:00 

活動地點： 待定 

活動內容︰ 係屋企太悶？不如一齊落黎玩躲避盤，還有豐富禮物

等緊大家帶返屋企。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

歡樂比賽小遊戲 
活動性質： 社交康樂 
活動編號： P045 
負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期： 25/2/22 (五) 

活動時間： 晚上 7:30-8:30 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 在中心一齊玩不同的各種遊戲比賽，鍛鍊自己的速度

同反應力。 

參加資格： 中心會員   

名    額： 6 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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樂融融手工藝 
活動性質： 興趣及技能學習 

活動編號： P079 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期 時間 地點 內容 

5/2/22 (六) 下午 3:00-4:00 活動室 迪士尼彩色刮刮畫 

19/2/22 (六) 迪士尼小飾品 
 

活動內容︰ 製作一幅迪士尼人物色彩繽紛的刮刮畫及迪士尼小飾

品。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費  用： $10 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

青年藝術天地(03) 

神奇水中之畫 

活動性質： 教育與發展性 

活動編號： P034 

負責職員： William 哥哥 

 

活動日期： 26/2/22(六)、12/3/22(六) 

活動時間： 下午 2:00-3:00 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 你也能在水中畫畫，在寧靜環境下，畫出屬於自己的

畫。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 6 人 

費  用： $10 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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樂融融教育系列： 

兒童故事創作 

活動性質： 社教化 

活動編號： P083 

負責職員： Derek 哥哥 

 

活動日期： 4/3/2022(五)、18/3/2022(五) 

活動時間： 晚上 7:00 - 8:15 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 學習故事創作的方法及寫作技巧。 

參加資格： 中心會員 

名    額： 10 人 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

 

 

 

愛家人小食烹飪班~ 

玻璃曲奇 

活動性質： 教育及發展性 

活動編號： P094 

負責職員： Chloe 姐姐 

 

活動日期： 19/3/21 (六) 

活動時間： 下午 2:00-4:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 製作彩色玻璃曲奇，鐘意食曲奇的你快啲嚟參加啦。 

參加資格： 中心會員   

名    額： 6 人 

費  用： $25 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 
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浮游花小瓶子製作 
活動性質： 教育及發展性 

活動編號： P088 

負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 18/3/21 (五) 

活動時間： 下午 3:00-4:00 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 放下學業上的壓力，讓自己享受安靜的時刻，製作浮

游花小瓶子。 

參加資格： 中心會員   

名    額： 6 人 

費  用： $20 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

「童」行有愛義工服務 
活動性質： 義工服務 
活動編號： P122 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 26/3/2022 (六) 

活動時間： 上午 9:30-11:30 

活動地點： 中心及坪洲戶外 

活動內容︰ 向 15 位島外長者介紹中心及坪洲景點，並製作乾花

禮物送給長者， 

參加資格： 中心會員   

名    額： 6 人 

費  用： 免費 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

 

 



21 

開心 SHARE 行動~ 

推金幣遊戲 

活動性質： 社交康樂 
活動編號： P062 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 10/1-31/1/2021(星期一至六) 

活動時間： 下午 2:00 ─ 5:00 及 

晚上 7:00 ─ 8:45 

活動地點： 中心大堂 

活動內容︰ 中心開放時間內，歡迎你來玩一個既訓練思考和判斷

能力的推金幣遊戲，換取小禮物。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

☺ 禮物及遊戲玩法會不定期轉換。 

 

開心 SHARE 行動~ 

夾公仔機遊戲 

活動性質： 社交康樂 
活動編號： P062 
負責職員： Jackie 姐姐 

 

活動日期： 9/2-26/3/2021(星期一至六) 

活動時間： 下午 2:00 ─ 5:00 及 

晚上 7:00 ─ 8:45 

活動地點： 中心大堂 

活動內容︰ 中心開放時間內，歡迎你來玩一個既訓練思考及判斷

能力的夾公仔遊戲，換取小禮物。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

☺ 禮物及遊戲玩法會不定期轉換。 
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電視遊戲歡樂天地 
活動性質： 社交康樂 

活動編號： P076 

負責職員： 茵穎姐姐 

 

活動日期： 2022 年 1 月-3 月  

活動時間： 星期一至四 

星期五至六 

下午 2:00-5:45 

晚上 6:00-8:45 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 中心有 Switch 電子遊戲，歡迎小朋友借用玩耍。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須戴上口罩。 

☺ 每次借用以 15 分鐘為限。 

☺ 每次每天最多只可借用兩次。 

 

歡樂玩具小天地 
活動性質： 社交康樂 

活動編號： P086 

負責職員： 茵穎姐姐 

 

活動日期： 2022 年 1 月─3 月  

活動時間： 星期一至四 

星期五至六 

下午 2:00-5:45 

晚上 6:00-8:45 

活動地點： 中心 

活動內容︰ 中心增添新玩具，歡迎小朋友來借用。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須戴上口罩。 

☺ 每次借用時間最少 10 分鐘。 

☺ 中心關門前 15 分鐘需歸還。 
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快樂共融會員意見心聲茶聚(02) 活動性質: 教育及發展性 

活動編號: P019 

負責職員: 關 Sir 

 

活動日期： 5/3/21 (星期六) 

活動時間： 下午 3:30 - 4:30  

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 以輕鬆遊戲形式向大家介紹中心服務，並收集大家對

服務意見。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

名  額： 12 人 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

快樂 SQS 問答比賽 
活動性質： 教育及發展 

活動編號： P017 

負責職員： Apple 姐姐 

 

活動日期： 待定 

活動日期： 待定 

活動地點： 活動室 

活動內容︰ 以輕鬆有獎遊戲形式，讓大家認識 16 個服務質素標

準。 

參加資格： 中心會員 

費  用： 全免 

名  額： 12 人 

備  註︰ ☺ 須自備口罩，參與活動期間須要戴上口罩。 

 

 
督 印 人 ︰ 關兆基  編 輯 ︰ 黎家寶 
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傷健乃傷殘及健全人士之意思 香港傷健協會致力推動兩者的融合 

 


