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賽馬會「夢啟航」就業支援計劃
JOCKEY CLUB “PROJECT LEGEND” – EMPLOYMENT SUPPORT PROJECT
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心太軟&咖啡拉花體驗

躲避盤隊練習

高疊盤運動體驗

一級運動攀登證書課程

日營活動

模擬人生活動

流浪動物木工工作坊

美好的時光

話劇培訓工作坊



重視SpLD及ADHD青年的獨特性 

「優勢為本介入模式」

重視SpLD及ADHD青年的強項 

重視不同持份者的角色：

朋輩、家長、僱主及社會

對青年人來說，由學校過渡職場代表步入人生新的階段，需要面對新的挑戰。但

是，SpLD及ADHD青年在社交、執行功能、解難和情緒管理上有不足的地方，
影響他們步入職場。部分青年在公開市場上，難以尋找合適的工作崗位和獲得就

業機會，加上一般大眾普遍對SpLD及ADHD缺乏充足認識，令青年在求職的路
途上遇到有不少挫敗經驗，繼而影響自我形象和自我價值。 

我們相信每一位SpLD及ADHD青年都是獨特的，每人都有自己的才能，如果能
夠將才能適當運用，再配合充足的就業支援，他們都可以在職場上閃亮潛能，實

現夢想。

我們在設計就業支援服務時，運用「優勢為本介入模式」，從SpLD及ADHD青
年的強項入手，整合外在環境資源及個人內在潛能，提供全方位的服務，協助他

們發掘及發揮自己的內在潛能，建立個人能力感。 

我們重視與青年的關係，透過了解每位青年的長處、興趣、能力及價值觀，設計

合適的生涯規劃活動、訓練及工作實習，擬定不同階段的計劃，協助他們探索職

場，認識工作意義，了解不同的就業出路，並為裝備好的青年配對工作。

我們明白朋輩、家長、僱主和社會在SpLD和
ADHD青年的成長路上扮演著非常重要的色，故此
計劃亦會對家長和僱主提供合適支援，攜手並肩同

行。

「夢啟航」服務理念



香港傷健協會青年發展 

聯絡方法 
香港傷健協會青年發展 賽馬會「夢啟航」就業支援計劃 
通訊地址：九龍荔枝角長沙灣道928-930號時代中心1002室
電話：3689 5706　傳真：3956 8974
電郵：esp@hkphab.org.hk 　網頁：yd.hkphab.org.hk 

計劃由香港賽馬會慈善信託基金贊助設立，專為有特殊學習困難(Special Learning
Difficulties – SpLD)及專注力不足／過度活躍症(Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - ADHD)的青年規劃職涯，按其職志和強項尋找合適的工
作，規劃未來。

賽馬會「夢啟航」就業支援計劃

提升SLD及ADHD青年的自我認識、自信心及工作動機
協助SLD及ADHD青年訂立職涯目標，準備投入職場 
提升家長及老師對SEN青年的支援技巧，一同與青年同行 
緊密聯繫僱主，提供職場實習及工作機會，讓青年人發揮

自己的能力　 
提升社區對SLD及ADHD青年的認識 

計劃目的

服務對象（必需符合以下兩項條件）： 

服務流程 

參加方法 服務範圍

全港各區 由學校、社會服務機構或團體轉介 或 
有需要人士可自行申請 

1.
2.

年齡屆乎17至35歲　及 
已被評估為有特殊學習困難或專注力失調/過度活躍症 

1.
2.

約見社工 訓練前評估 多元化的軟技巧培訓

在職工作跟進及支援

職業志向評估

擇業及面試技巧訓練 工作實習

mailto:esp@hkphab.org.hk
http://yd.hkphab.org.hk/

