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2022年5月份通訊2022年5月份通訊2022年5月份通訊

活動登記日期：2022年4月26日(星期二)活動登記日期：2022年4月26日(星期二)活動登記日期：2022年4月26日(星期二)
                     上午10:00開始上午10:00開始上午10:00開始

黃麻角道辦事處地址：香港赤柱黃麻角道10-12號綠怡居地下A舖及1字樓

黃麻角道辦事處電話：2813 0648　傳真號碼：2813 0659  

電郵：stl@hkphab.org.hk

馬坑邨分處地址：赤柱馬坑邨觀馬樓地庫

馬坑邨分處電話：2121 8211

                                                                     掃瞄以上二維碼，即可瀏覽本中心網站  

　



中心廣播站

2022年5月2 日(星期一) 為勞動節翌日假期及

5月9日(星期一)為佛誕翌日假期，中心暫停開放。

(一) 【中心服務安排】
 因應疫情的發展，為避免服務使用者因人群聚集而增加互相感染的風險。中心只提供

有限度服務。中心內舉行的各類型小組服務，包括興趣班、講座等，均需暫停。中心

小組活動將改為網上形式進行，而大型活動及偶到服務則不在此階段提供，直至另行

通知。如有需要請致電與職員聯絡。

 5月份活動大多改為線上形式舉行，及會按當時的情況再安排活動形式，大家留意中

心公佈。

 中心亦會加強感染控制工作，並提醒員工採取所需的感染控制措施。所有到訪人士必

須佩戴口罩，並須進行體溫檢查，以及保持社交距離。 

(二)【假期中心暫停開放安排】

(三) 【新同工介紹】
 大家好，我係新來的中心社工李穎施，平時喜歡造陶藝創作、菲林攝影、

行山、露營，大家可以同我傾下計。



(五)【2022年3月中心服務數字】

(六) 【暴風或暴雨情況下的中心服務安排】

原則三 對使用者之服務
標準十：

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服

務。

標準十一：

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要（不論服務對象

是個人、家庭、團體或社區）。

(四) 【服務質素標準】

(截至2022年3月31日)



代購服務
協助會員購買

日用品及食物
*獨居及雙老會員優先

確診支援
協助上報確診資

訊、確診後資訊

支援。

資訊查詢
查詢現行各項疫

情政策。

IT支援
支援會員使用各項

疫下應用程式：

安心出行、醫健

通、Zoom等。

疫下全方位支援服務

如有需要，請致電2813 0648
與職員聯絡



日        期：2022 年5月26 日(星期四)
時        間：下午2:30 至 3:30 
舉行形式：活動將以中心Facebook及 Whatapps視訊形式進行
活動內容：近年，大家面對疫情，生活上有很大的變化，帶來

                   情緒及心理影響，變得容易緊張及焦慮。透過活
                   動，分享心理學中的快樂七式，讓大家可以在疫情
                   負面環境下能夠建立正向思維
對       象：會員及護老者
費       用：免費
名       額：7位

日        期：2022年5月
時        間：上午 9:00 至 5:00
舉行形式：個別安排派發練習紙，在家進行訓練

活動內容：職員派發練習讓參加者進行認知訓練

對        象：適合懷疑或確診有早期/中期認知障礙症長者及其護老者
費        用：免費
名        額：8位
備        註：報名後，職員會聯絡參加者相約時間派發練習

P300   有需要護老者培訓活動 ~ 快樂七式         負責同工：社工倪姑娘
   
 

支援有需要之護老者系列

P315    健智俱樂部(5月)                                                     負責同工：社工李先生

加強認知障礙症支援系列



日        期：2022年 5月11日(星期三)

時        間：上午 10:00

舉行形式：中心Facebook網頁

活動內容：分享認知障礙症初步評估及診斷方法

對       象：會員、護老者或社區人士

費       用：免費

名       額：10位

備       註：如無法使用手機/電腦觀看影片，可致電中心讓職員

                  講解相關內容

                      

P354「智」識分子(5月)                                 負責同工：社工李先生

加強認知障礙症支援系列

P366  初步認知評估(5月)                                 負責同工：社工李先生

日       期：2022年 5月

時       間：上午 9:00 至 5:00

舉行地點：黃麻角辦事處或馬坑分處

活動內容：由職員個別為參加者初步進行HK-MoCA認知評估，需

                   時大約30分鐘。讓參加者得知自身的認知情況。

對      象：會員、護老者或社區人士

費      用：免費

名      額：8位

備      註：報名後，職員會個別聯絡參加者，以預約時間進行評估



P295     『有需要護老者加油站』                
有需要護老者日常照料長者，費盡心力! 

中心嘗試提供以下活動讓有需要護老者可以減輕照顧上的壓力。

『購物易』 代購服務

協助兩老居住的有需要護老者購買超級市

 場內日常食物/用品，解決運送回家的困難。

    

訂貨日：逢星期一 

             (有需要護老者致電中心提出需要代購的物資詳情)

送貨日；逢星期五 (中心職員送貨予有需要護老者家中)

備  註: 1. 每次只可代購5款物資，代購的物資，貨到付款

           2. 只限居住馬坑邨的有需要護老者(只限兩老同住)

           3. 貨物價值及質素以當天購買為準，中心不作格價及更換

           4. 已選購的物資，中心不作退款

支援有需要之護老者支援服務系列



日        期：2022年5月5日及19日 (星期四) 
時        間：上午11:00 至12:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：1. 由體適能教練教授不同類別的靜態伸展運動
                   2. 透過各種靜態及動態伸展，改善關節活動能力及
                       舒緩肌肉繃緊。
對       象：會員[E健樂參加者優先]
費       用：免費
名       額：10位 (截止報名日期：5月4日) 
備       註：參加者須自備毛巾

  STLEHC22-P016  伸展運動班(坪洲合辦活動)   ****     負責同工：蔡先生 

賽馬會「E」健樂健康管理計劃推介
(以下活動由賽馬會「E」健樂健康管理計劃贊助)

  STLEHC22-P011   骨質疏鬆&防跌錦囊工作坊 ****       負責同工：蔡先生

日        期：2022年5月12日 (星期四) 
時        間：上午10:00至11:30
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：1. 講解及教授有關骨質疏鬆的成因
                   2. 骨質疏鬆的高危群及日常護理方法
                   3. 透過家居運動訓練達到預防骨質疏鬆症及減低
                       跌倒和受傷的機會。
對       象：會員[E健樂參加者優先]
費       用：免費
名       額：10位 (截止報名日期：5月5日)                      
                      
                 



日        期：2022年5月17日 (星期二) 
時        間：下午2:00 至3:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：由註冊營養師講解挑選健康食材的原則及健康零食推薦。

對       象：會員[E健樂參加者優先]
費       用：免費
名       額：10位 (截止報名日期：5月16日) 
備       註：1. 視乎報名者健康狀況及活動名額安排，中心保留決定
                      參加者名單的最終決定權。
                  2. 活動會以網上平台ZOOM的形式舉行。

   STLEHC22-P012  居家上肢肌力訓練      ****                   負責同工：蔡先生 

日        期：2022年5月18日 (星期三)
時        間：上午10:00至11:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：1.由體適能教練教授阻力訓練提升參加者肌力和增加
                      肌肉量，改善功能性動作表現和降低痛症的風險
                   2.預防長者長期居家防疫引致肌力流失
對       象：會員[E健樂參加者優先]
費       用：免費
名       額：10位 (截止報名日期：5月5日) 
備       註：參加者需自備兩樽500毫升(裝滿水)的水樽進行訓練                 

   STLEHC22-P017    營養標籤大解析      ****                       負責同工：林姑娘 



日        期：2022年5月24日 (星期二) 
時        間：上午10:00至11:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：1.由體適能教練教授不同類別的居家運動強化心肺功能。
                   2.通過全身的律動，鍛鍊特定肌肉，更令參加者全身發
                      展更均衡。
                   3.預防長者長期居家防疫引致心肺功能及關節活動能力
                      下降。
對       象：會員[E健樂參加者優先]
費       用：免費
名       額：10位 (截止報名日期：5月5日)                      

                  

                     

STLEHC22-P014   體重管理及預防痛症工作坊 ****     負責同工：蔡先生 

日        期：2022年5月26日 (星期四) 
時        間：上午10:00至11:30
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：1. 講解體重和下肢痛症的關係
                    2.控制體重的方法和運動 
對 象：會員[E健樂參加者優先]
費 用：免費
名 額：10位 (截止報名日期：5月5日) 
                

                  

STLEHC22-P013    居家心肺大躍動     ****                         負責同工：蔡先生 

賽馬會「E」健樂



           

****賽馬會『E』健樂活動備註



1. 會員報名前，請先考慮自身體能及健康狀況是否適合參加
         該項活動。
    2. 如出現超額報名情況，中心將因應報名者的體能及健康狀況，安
        排最少一項E健樂活動。
    3. 視乎報名者健康狀況及活動名額安排，中心保留決定參加者名
        單的最終決定權。
    4. 參加者需穿著舒適運動服裝及運動鞋，避免穿著緊身衣物進行運
        動。
    5. 活動會以網上平台ZOOM的形式舉行。

             
                     

賽馬會「E」健樂

日        期：2022年5月30日 (星期一) 

時        間：上午10:00至11:00

舉行形式：網上平台ZOOM

活動內容：1. 由體適能教練教授不同類別的靜態伸展運動

                   2. 籍此增加關節活動範圍、降低過度使用肌肉造成的痠

                       痛、減輕疲勞、改善身體不良姿勢及提升運動表現等

對       象：會員[E健樂參加者優先]

費       用：免費

名       額：10位 (截止報名日期：5月5日)                   

STLEHC22-P015  靜態伸展運動班  ***                        負責同工：蔡先生







《總有一天，我們得要面對身邊的人或是自己的老化、照護問

題。當成為照顧者會有許多疑問或不安，這本書有全面的資訊包

括飲食、運動、居家、照顧等方面需要，這百科全書附上圖解說

明又可按個人需要尋找照護答案去除心中疑慮，亦可以為家人或

自己制定長遠照顧計劃。

《圖解居家長期照護全書》
           

護老者加油站-護老資源介紹

STLCB-117
           



護老者活動

日        期：2022年5月10日 (星期二)
時        間：上午10:30 至 11:30               
舉行形式：WHATSAPP群組視象
活動內容：腳踏實地好平安，選取好鞋子小知識

對       象：會員
費       用：免費
名       額：10位

P334    馬坑護老講座 (02)                                               負責同工：社工李姑娘

日        期：2022年5月12日 (星期四)
時        間：下午2:30 至 3:30               
舉行形式：WHATSAPP群組視象
活動內容：腳踏實地好平安，選取好鞋子小知識

對       象：會員
費       用：免費
名       額：10位

P317    赤柱護老講座 (02)                                               負責同工：社工李姑娘

 



健康推廣活動

P093      認識『長新冠』                                                        負責同工：羅姑娘                                      
日        期：2022年5月20日(星期五)
時        間：下午2:30至3:30 
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：1.認識長新冠的症狀及影響
                   2.如何改善及減輕長新冠的症狀
對       象：會員、護老者及非會員
費       用：免費
名       額：10位

P232   樂齡數碼科技學習活動 (02)                     負責同工：李偉豪先生
 日        期：2022年5月16日(星期一)
時        間：下午2:30 至 3:30
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：教導長者使用YouTube應用程式,透過科技學習在家
                   觀賞娛樂影片。
對       象：會員
費       用：免費
名      額：8位

教育及發展性系列



日        期：2022年5月11日(星期三)
時        間：下午4:00 至 5:00
舉行形式：網上平台 ZOOM
活動內容：以對談、影片、互動遊戲的形式，介紹M+及數件精
                   選藏品。M+教學人員將引導參加者在面對嚴峻疫情
                   同時，不忘與身邊的人和文化生活經驗聯繫，拓展思
                   考空間。
對        象：會員及護老者
費        用：免費
名        額：20位
備        註：1. 是次活動與西九文化區視覺文化博物館M+合辦
                   2. 參加者必須在參與活動時全程開啟鏡頭，加強交流
                   3. 由於活動內容及藏品相片的版權所限，請參加者勿
                       拍攝錄像。

P001   【M+網上活動之疫情阻止不了創意】        負責同工：羅姑娘

日        期：2022年5月23日(星期一)
時        間：下午2:30 至 3:30
舉行形式：中心WHATSAPP進行網上授課
活動內容：教導長者如何加入ZOOM會議及講解ZOOM會議的
                   基本功能。
對       象：會員
費       用：免費
名       額：8位

P233     樂齡數碼科技學習活動 (03)                   負責同工：李偉豪先生

教育及發展性系列



日        期：2022年5月18日(星期三)
時        間：下午2:30 至 3:30
舉行形式：Whatsapp 群組視象
活動內容：與會員分享世界各地不同的輕鬆資訊 
對       象：會員、護老者及非會員
費       用：免費
名       額：7位

P010     知多一點點(01)(b)                                        負責同工：羅姑娘
  

P083    樂齡女童軍集會                                            負責同工：霍姑娘 

日       期：2022年5月17日 (星期二)

時       間：上午9:30至10:30 

舉行形式：WHATSAPP群組視像

活動內容：學習八項綱領

對       象：樂齡女童軍成員

費       用：免費

名       額：7位



義工推廣

日       期：2022年5月10日(星期二)
時       間：上午10:00至11:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：計劃5-6月份服務內容
對       象：「同行者」義工組組員
費       用：免費
名       額：11位

P074   「同行者」義工組(01)—小組聚會           負責同工：社工蔡姑娘

P266      義工訓練工作坊—進階禪繞畫技巧       負責同工：社工蔡姑娘

日       期：2022年5月25日(星期三)
時       間：上午10:00至11:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：教授禪繞畫

對       象：有興趣之會員義工
費       用：免費
名       額：10位
備       註︰自備鉛筆及白紙



日        期：2022年5月19日(星期四)
時        間：上午10:00至11:00
舉行形式：網上平台ZOOM
活動內容：如何與人溝通

對        象：有興趣之義工
費        用：免費
名        額：8位

P268      義工訓練工作坊—溝通之道篇                  負責同工：社工蔡姑娘
   

P150       長者的認知及體能測量                                  負責同工：社工蔡姑娘
  日        期：2022年5月16日(星期四)
時        間：上午9:30至12:30
活動地點：馬坑邨分處

活動內容：個別進行認知及體能訓練

對        象：已在1月報名參加的會員
費        用：免費
名        額：15位
備        註：1.參加者需穿著運動鞋及輕便服飾
                    2.是次活動與香港浸會大學許士芬
                       博士體康研究中心 合辦





午膳時間：中午12:30至下午1:30
星期日及公眾假期休息

                                              職員芳名
楊敏慧(中心經理)                李文傑(高級項目幹事)      林汶珊(項目幹事)     
蔡惠兒(項目幹事)                李穎施(項目幹事)              倪麗燕(項目幹事)
羅正心(項目工作員)             蔡明翰(體適能教練)          霍翠詩(項目及文書助理)
李偉豪(項目工作助理)         黃嘉敏(個人護理員)           郭惠玲(工友)
黎詠賢(兼職中心助理)     

開放時間開放時間開放時間

赤柱黃麻角道10-12號綠怡居地下A舖及一字樓



                              

                           
                        

 
                                                     印製數量：500份 督印人：楊敏慧  編務：霍翠詩 
                                                                                        印製日期：2022年4月26日


