
 

Zentangle網上工作坊 (4月) 
Zentangle藝術只須把不同的線條搭配起來，並重複繪畫，
即演變出美麗的圖案。 Zentangle對生活緊張的香港家庭，
是紓緩壓力及建立關係的好方法。 

日期：1/4、8/4、22/4及29/4/2022(星期五) 
時間：5:00p.m.-6:00p.m. 
對象：6-24歲家庭成員 (兒童獨立學習及家長陪同亦可) 

參加者預備： 

1張正方型白紙(約 9cm x 9cm)、

1枝黑色針筆/原子筆、 

1枝鉛筆、1枝綿花棒 

活動將於zoom進行、費用全免 
負責同事：蔡姑娘 

留意中心facebook， 
我地仲會上載製作復活蛋方法 

、

疫情期間大家都足不出戶，想復活節
可以線上同其他人玩狼人殺、學習用
網上軟件   製作祝福卡、同玩其
他神秘遊戲？？快d一齊黎玩啦！ 

日期：14/4(星期四) 
時間：4:00p.m.-5:00p.m. 
對象：小一至小六學生 

費用全免；負責同事：安sir 

名額：8位 

活動可每堂報名及全期報名。 
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文青水彩畫 

 

日 期 ： 8 、 11 、 15 、18/ 4 
時 間 ： 3:00p.m.-3:45p.m. 
對 象 ： 小一至小六學 生 

對象：小一至小三學生 

時間：下午4:30至5:30 

、 ，

近來在家抗疫，甚少運動。透
過在家運動，小朋友可以增
加快樂情緒。大家快 d 一齊
shake shake body，一齊訂
目標強身健體! 

日期：4月11、13、18日（一、三） 

藝術創作可以促進個人心靈健

康、讓繪畫者表達個人內心感

受。透過水彩畫繪畫自己喜愛的

卡通人物，參加者可以認識水彩

畫的技巧及色彩運用，亦可藉此

讓他們調劑心情。 

負責同事： 
安 sir 

費用全免 

負責同事：安sir、曉敏姐姐 
費用全免 

名額：8 位 

名額：6位 

歡迎參加第一屆駿洋常識王問答比賽。
比賽將採用個人制，參加者使出渾身解數，
回答常識、地理、數學、科學、生活常識
等問題，贏取獎勵！ 

日 期 ： 4月23日（星期六） 
時 間 ： 11:00a.m.-12:00noon 
對 象 ： 小四至小六學生 

日 期 ： 4月23日（星期六） 
時 間 ： 4:00p.m.-5:00p.m. 
對 象 ： 小一至小三學生 

初小組 
名額：6位 

高小組 
名額：6位 

費用全免 
負責同事： 
安 sir 

費用全免 

參加者預備： 

3張白畫紙、水彩一盒、 

2-3枝畫筆、1個調色碟 

疫情期間大家都唔能夠去旅行，

如果你都想擴闊眼光，認識世界

各地不同名勝景點、特色食品、

風土文化，歡迎登上駿洋航空

747，一齊 zoom住遊世界！ 

日 期： 7、9、12、14/4 
時 間： 11:00a.m.-11:45a.m. 
對 象： 小一至小六學生 
名額： 8位 

負責同事：安 sir 費用全免 

部份內容包括：培根芝士卷、洋屋風沙律、 

銅鑼燒、韓式飯卷、日式牛乳布丁 

第一屆駿洋常識王問答比賽 

 

(星期一、五) 

(星期二、四、六) 

「快樂。起動」社區推廣計劃活動 

「快樂。起動」社區推廣計劃活動 
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