
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

超級媽媽 的母親節鼓勵 
今個母親節，一齊 DIY小禮物俾我地嘅超級媽媽！ 

日期：5月 4、6 日(星期三、五) 
時間：晚上 7:30至 8:30 
對象：小一至小六孝順仔女 
內容：保持神秘，給媽媽一個驚喜 
費用全免，家長需到中心取 DIY禮物材料包
包） 
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小腳板 
zoom住遊世界 

(主題樂園篇) 

如果你想擴闊眼光，認識世界各地不同主

題公園、特色景點，歡迎登上駿洋航空

747，一齊 zoom住遊世界！ 

對 象： 小一至小六學生 
名 額：8位 
 

日 期： 7、21/5（逢星期六） 
時 間： 11:00a.m.-11:45a.m. 

名額：10位 

負責同事：安 sir 

負責同事：安sir 費用全免 

步

「快樂。起動」社區推廣計劃贊助活動 CY22-P069 

CY22-P006 

CY22-P018 



 

 

 

 

 

 
日期：6、13、20及29/5/2022(逢星期五) 
時間：5:00p.m.-6:00p.m. 
對象：6-24歲家庭成員(兒童獨立學習或由家長陪同) 

Zentangle網上工作坊 (5月) 

Zentangle藝術只須把不同的線條搭配起來，並重複繪畫，即演變出美麗的圖案。 

Zentangle對生活緊張的香港家庭，是紓緩壓力及建立關係的好方法。 

負責同事：蔡姑娘 活動可每堂報名或全期報名。 

 

參加者預備： 

1張正方型白紙(約 9cm x 

9cm)、1枝黑色針筆/原子筆、 

1枝鉛筆、1枝綿花棒 

成貓 之路 

日期：5 月 7、21 日（逢星期六） 
時間：2:00p.m. - 2:45p.m. 
對象：小一至小六學生 

貓貓鍾意做咩？貓貓唔同叫聲、動作有咩分別？ 
無論你有無養貓貓，都歡迎你參加呢個活動，學習做一個 
有愛心、有耐性嘅小小貓主人。 

負責同事：安 sir 
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兒童體 Shake能(5月) 
日 期 ： 4 、11 、18、25/ 5 
時 間 ： 3:00p.m.-3:45p.m. 
對 象 ： 小一至小六學生 
名 額：8位 

負責同事：安sir 

費用全免 

費用全免 

費用全免 

開學在即，大家又要忙住返學做功課。

但忙碌日子都唔好忘記做運動！透過

在家運動，小朋友可以減少壓力、增加

快樂情緒。大家快d一齊shake shake 

body，訂立目標強身健體! 

逢星期三 

1.富士山奶凍 
2.法式可麗餅 

「快樂。起動」社區推廣計劃贊助活動 

CY22-P039 

CY22-P019 

CY22-P040 

CY22-P007 


