
計劃相   活動費用全免 關 

另 眾 內
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教授繪畫和諧粉彩的技巧，讓家長與小朋友
透過畫畫留意自己的身心狀態。 

和諧粉彩 親子體驗班 
日期：6/7 (三) 
時間：8:00-9:15pm 

對象/名額：5 對親子 
負責同事：黃姑娘 

通過繪畫、製作小手工、觀看短片及參加者
互相分享，讓家長學習與子女溝通的技巧，
理解自己和子女的情緒。 

家長鬆一鬆 —  

子女情緒支援 
日期：12/7 (二) 
時間：11:15-12:30nn 

對象/名額：家長／6 位 
負責同事：黃姑娘 

鬆一鬆 — 小手工 通過製作小手工及參加者互相分享，讓小朋友
學習處理自己的情緒及壓力。 

日期：13/7 (二) 
時間：7:30-8:45pm 

對象/名額：小學生／6 位 
負責同事：黃姑娘 

心理 check一 chat 心理學係咩黎？好似好複雜咁～淨係聽過心理測驗，
係咪同一樣嘢？  
透過不同的小遊戲，與大家深入淺出地講解日常生
活中經常遇到的心理學小知識，一同做個醒目偵探，
減少跌入生活陷阱！ 

日期：8/7 (五) 
時間：7:30-8:45pm 

對象/名額：5 對親子 
負責同事：黃姑娘 

本計劃相關活動，如報名人數過多，將優先讓未曾參加過此計劃的家長及小朋友參與。 

星 
我們相信小朋友具有不同天賦，只要加以發掘、栽培，
他日必定能夠發光發亮。小星星學堂透過不同活動、
訓練，讓小朋友提升技能、增強自信心。 

我和我家 

第一部分（自我認識）：加深小朋友對自己的認識， 
例如：日常學習模式、優點、限制及如何與他人相處。 

本活動邀請                 及 
輔導系學生，為特殊學習需要學童及家長進行活動及訓練。
期望提升學童的自我認識、與他人相處、和親子關係。 

日期 時間 

16/7（六） 下午 3:30-5:30pm 
23/7（六） 上午 10:30am-12:30nn 
30/7（六） 下午 3:30-5:30pm 
3/8（三） 晚上 7-9pm 
*10/8（三） 晚上 7-9pm 
*13/8（六） 上午 10:30am-12:30nn 
*17/8（三） 晚上 7-9pm 
*20/8（六） 上午 10:30am-12:30nn 

 

第二部分（親子互動）:了解家庭關係及培養共同興趣。 

對象／名額：小學生（被評估為特殊學習需要學童）／8位 

負責同事：安 sir            費用全免  

 

 

活動內容： 

活動由 BEE Education Limited贊助 *家長需出席有關節數。 

教育心理學家 香港中文大學 



 

、

、

通過閱讀繪本、製作手工、角色
扮演，學習說故事的技巧，增強
語言表達能力，培養自信心及
公開演說的膽量。 

日期： 
時間： 
對象： 
名額： 
收費/堂數： 

7月 20、27日、8月 3日（星期三） 

晚上 7時 30至 8時 30分 

小一至小三學生 

8位 

$90/3堂 負責同事：蔡姑娘 

Zentangle 
網上工作坊 (7月) 

Zentangle藝術只須把不同的線條
搭配起來，並重複繪畫，即演變出
美麗的圖案。 Zentangle 對生活
緊張的香港家庭，是紓緩壓力及建
立關係的好方法。 

日期：8、15、22及29/7/2022(逢星期五) 
時間：5:00p.m.-6:00p.m. 
對象：6-24歲家庭成員(兒童獨立學習或由家長陪同) 

參加者預備： 
1張正方型白紙(約 9cm x 9cm)、 
1枝黑色針筆/原子筆、 
1枝鉛筆、1枝綿花棒 

兒童體 Shake能 

日 期 ： 16/7（zoom）、23/7、30/7（實體） 
時 間 ： 2:15p.m.-3:00p.m. 
對 象 ： 小一至小六學生 
名 額：10位 
內 容：身體協調訓練、帶氧運動、兒童瑜伽、 

負重訓練 
* 兒童瑜伽（實體活動）由義工導師帶領 

 

實體版兒童體Shake能開始啦！ 

7 月開始，除左在家運動，小朋友都可以黎中心運動

啦！我地會結合網上、實體元素，為小朋友設計不同

形式運動。期望於疫情下，鼓勵小朋友用不同形式、

不限地域強身健體，維持身心健康。 

「快樂。起動」社區推廣計劃贊助
活動 
 

費用全免 負責同事：安sir 

（逢星期六） 
 

 

網上+實體活動 
 

唔係打機！唔係打機！唔係打機！咁簡單。 

係透過Switch 遊戲，舉辦運動比賽。希望透過不同

方法，鼓勵小朋友注意身心健康。同時希望讓小朋友

明白，打機都可以唔沉迷、都可以做好時間管理。 

日 期 ： 16/7、23/7、30/7（逢星期六） 
時 間 ： 11:30a.m.-12:30n.n. (16、30/7) 

4:00p.m.-5:00p.m. (23/7) 
＊可選擇參加其中一節。 

對 象 ： 小一至小六學生 
名 額：8位 
內 容：以Switch遊戲，進行運動比賽 
負責同事：安sir            費用全免 

 (7 月) 

費 用 全 免 負責同事：蔡姑娘 

親子烹飪達人 

：

「快樂。起動」社區推廣計劃贊助 
 

 

 


