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親子烹飪達人 
透過親子製作曲奇，訓練兒童的
自理能力、加強親子間的正面溝
通機會。 

日 期： 24/8（A班）、31/8（B班） 

時 間： 7:30p.m.-8:45p.m. 

對 象/名額： 每班5對親子 

費用：全免 

A班、B班內容相同 

日 期： 8月19日(星期五) 

時 間： 1:30p.m.-7:30p.m. 
地 點：觀塘（駿洋分處集合上車） 

對 象/名額： 10對親子 

備 註：必須１位家長陪同１位小朋友 

費 用：全免（包括旅遊巴接送） 

內 容：親子合作製作蛋糕。 

負責同事：安sir 

活動由攜手扶幼基金贊助 
 (元朗    園) 
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日 期： 8月14日 (星期日) 
時 間： 1:00-6:00p.m. 
對 象/名 額： 10對親子 
費 用：成人$80；12歲以下兒童$30 
* 費用包括入場費、旅遊巴、 

園內指定活動(如沙池、充氣保疊、 

DIY拓印袋、羊駝鎖匙扣) 
**場內自費項目可自行決定參與。 

親親大自然、  展身心  ！ 
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唔係打機！唔係打機！唔係打機！咁簡單。 

係透過 Switch 遊戲，舉辦運動比賽。希望透過不同方

法，鼓勵小朋友注意身心健康。同時希望讓小朋友明白，

打機都可以唔沉迷、都可以做好時間管理。 

內 容：以Switch遊戲進行運動比賽。 

日 期 ： 15、22(一)、30/8(二) 
時 間 ： 12:00n.n.-1:00p.m.  
對 象 ： 小一至小六學生 

日 期 ： 5、12、26/8(五) 
時 間 ： 7:30p.m.-8:30p.m.  
對 象 ： 小一至小六學生 

B組 

A組  

費用全免 負責同事：安Sir 

，
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負責同事：安sir 費用全免 

兒童體 Shake能  (8 月) 

暑假繼續兒童體Shake能！ 

我地會結合網上、實體元素，為小朋友設計不同形式運動。

期望於疫情下，鼓勵小朋友用不同形式、不限地域強身健體，

維持身心健康。 

日 期 ：13/8（zoom）、20/8、27/8（實體）(逢星期六) 
時 間 ：2:15p.m.-3:00p.m. 
對 象 ：小一至小六學生 
名 額：10位 
內  容：身體協調訓練、帶氧運動、兒童瑜伽 

* 兒童瑜伽（實體活動）由義工導師帶領 
 

8月 11日晚上 7 至 9時 8月 13 日下午 4至 6 時 


