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活動回顧

手工義工組

慢半拍 Music Band練習

日營活動

烘焙及西式糕點

培訓課程 

戲劇入門培訓

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%83%98%E7%84%99%E5%8F%8A%E8%A5%BF%E5%BC%8F%E7%B3%95%E9%BB%9E%E5%9F%B9%E8%A8%93%E8%AA%B2%E7%A8%8B?__eep__=6&__cft__[0]=AZW6PedxXZF372Gw9_g3s3AEhy1glz_IdkjQY6vTT0BFoVhdLZKX5WuoWcpi_5rGYsUjgepjYCWYSpKNmgZNoD5RfzW54fNBS6hhjAbyB9n2d-XJlN57jyWoWj_sVI8wlJQZ1nfOWeye5TXUWGnasfo2hTjlBFyGpXo_1hc7bnfJkrmf-fL_t5vml9n6Z4bwsjjWbhZEZzpT_GxKsgeI5mjY&__tn__=*NK-R


活動回顧

手捏陶藝體驗

拉坯陶藝體驗

創業職業分享 X 製香工作坊

職業分享

日營活動



人物專訪

創作低潮期

相信大家說起「香港插畫」 就會想起很多80至90後的創
作者，如「大大與小妹」、「Plastic Thing」、「阿婆與
大麻成」等等。

但在香港，創作者的路一點也不容易，對畫畫抱有熱情的青年會面對什麼

困難和掙扎呢？賽馬會「夢啟航」就業支援計劃的會員—浩然，是一個插

畫創作者，初出茅廬的他曾面對成長的低潮期，但他仍堅持對插畫的熱

情。

浩然小時候便愛看電視播放的動畫，閒時會執起筆，創作自己的卡通公

仔，慢慢地便對畫畫產生了興趣。小時候的他甚至不怕父母的責罵，會在

自己房間的牆上和床底下塗鴉創作，同時也會設計一些角色和遊戲，可見

他對畫畫的喜愛。

浩然中學時期閒時的隨筆(1)

浩然中學時期閒時的隨筆(2)

在讀書時期，浩然在視覺藝術科中一直都得到良好的成績，但隨著升上高

中，他選修視覺藝術科時，發現只有很少同學報讀，雖然他能輕鬆在選修科

內得到優秀的成績，但他慢慢發現在班裏很難找到競爭對手，令到自己在畫

畫的路上難以進步。同時，雖然浩然在視覺藝術科中得到好成績，但在其他

科目的表現就不太理想，甚至覺得自己除了畫裡就一無是處，後來更因為學

業問題和不同的壓力，曾一度放棄了繪畫這個興趣。



浩然提到在賽馬會「夢啟航」就業支援計劃的實習機會中，他遇上了香港

插畫家—含蓄，接觸到含蓄的一個藝術裝置《島嶼節。奏》，雖然那個裝

置很容易破損，但含蓄也會默默地修補好，令浩然領悟到這就是對待作品

應有的態度，每件事也有破損的時候, 但重視創作的人不論多辛苦或麻煩
也會堅持修補下去。

浩然現完成了有關插畫創作的高級文憑課程，希望繼續向創作這個方向前

進。浩然期待能用自己可愛的畫風來創作作品並舉辦個人畫展，透過作品

傳遞童真和療癒的訊息。

「夢想」就是生命的動力

堅持修補下去

在浩然放棄繪畫的那段時間中，他描述：

「果時我對所有事物都無感覺，覺得生活

入面有好多事都冇咩可以令到自己興奮，

每日都重複做同樣既事，世界就好似黑白

色咁」。後來有一次，浩然在一個手作市

集裏，遇見不同的創作者和作品，偶然和

創作者的交流，令他得到鼓勵，在市集中

找到自己的歸屬感，「我覺得我搵到屬於

自己既地方。」經過了中學的低潮期，浩然重拾回自己的興趣，認為繪畫

是他的夢想，而「夢想就是生命的動力」。

浩然就讀高級文憑時的作品(2) 浩然就讀高級文憑時的作品(3)

浩然就讀高級文憑時的作品(1)

浩然Instagram 專頁「xiao.wang_063」

https://www.instagram.com/


香港傷健協會青年發展 

計劃由香港賽馬會慈善信託基金贊助設立，專為有特殊學習困難(Special
Learning Difficulties – SpLD)及專注力不足／過度活躍症(Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - ADHD)的青年規劃職涯，按其職志和強項尋找合適
的工作，規劃未來。

提升SLD及ADHD青年的自我認識、自信心及工作動機
協助SLD及ADHD青年訂立職涯目標，準備投入職場 
提升家長及老師對SEN青年的支援技巧，一同與青年同行 
緊密聯繫僱主，提供職場實習及工作機會，讓青年人發揮

自己的能力　 
提升社區對SLD及ADHD青年的認識 

聯絡方法 
香港傷健協會青年發展 賽馬會「夢啟航」就業支援計劃 
通訊地址：九龍荔枝角長沙灣道928-930號時代中心1002室
電話：3689 5706　傳真：3956 8974
電郵：esp@hkphab.org.hk 　網頁：yd.hkphab.org.hk 

賽馬會「夢啟航」就業支援計劃

計劃目的

服務對象（必需符合以下兩項條件）： 

服務流程 

參加方法 服務範圍

全港各區 由學校、社會服務機構或團體轉介 或 
有需要人士可自行申請 

1.
2.

年齡屆乎17至35歲　及 
已被評估為有特殊學習困難或專注力失調/過度活躍症 

1.
2.

約見社工 訓練前評估 多元化的軟技巧培訓

在職工作跟進及支援

職業志向評估

擇業及面試技巧訓練 工作實習

mailto:esp@hkphab.org.hk
http://yd.hkphab.org.hk/

