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疫情持續反覆，為了減輕會員的生活負擔，九龍西傷健中心與「建•祝
義工隊」、「足印」及「社職」等區內義工團體合作，推行「同區互助
點心紙計劃」，義務聯繫本港愛心供應商，讓會員及社區人士以「慈善
價」購買生活用品。中心希望透過計劃，舒緩會員的經濟壓力，並在疫
情中提供便利，一站式購買到所需物品。

詳情﹕
(1)在每⺝之指定日期，已向中心報名的會員可透過whatsapp/親臨收
    到中心最新一期用作訂購貨品的「點心紙」。「點心紙」會列出該⺝
    可選購的貨品清單。會員必須透過中心指定電話號碼的whatsapp/
    親臨中心交回已填妥的「點心紙」。經審核後，如成功協助落訂貨
    品，中心會個別通知會員。一經確認，不能取消。如領取日前一天仍
    未收到中心任何通知，敬請致電中心李先生/梁先生查詢。落單日期 
    、截止日期、領取日期、貨品供應等等或因應大會官方公佈而作出改
    變。敬請留意中心最新通知。
(2)會員必須於大會指定之領取日親臨中心/其他已揀選的取貨點領取貨
    品及即場繳交費用予相關義工團體。(請自備足夠輔幣或八達通)

對象﹕
(1) 傷殘會員
(2) 有經濟困難的會員

有興趣參與計劃的會員，請親臨/致電中心報名。如欲查詢更多資料，請
致電23612323與中心李先生/梁先生聯絡。

備註﹕
(1) 本中心在「同區互助點心紙計劃」中不涉及任何金錢利益，⻆色只  
     協助宣傳、聯絡會員、審批申請及借出場地供會員領取貨品。關於 
     此計劃，會員切勿將金錢直接繳交予本中心職員。
(2) 貨品採購/運輸/價格由相關義工團體負責，本中心未能保證貨品之質 
     素/水平。本中心建議會員購買前必須作出慎重考慮及自行格價。

「同區互助點心紙計劃」
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日期 公眾假期

2023年1⺝1-2日

2023年1⺝23-25日

元旦假期

農曆新年假期

1.  中心個案面談/個別訓練仍會以預約方式進行。 

2.  中心小組及活動須按《預防及控制疾病(禁止聚集)規例》 

     (第599G章)下有關禁止於公眾地方進行群組聚集的規定進行。

3.  中心範圍內嚴禁飲食(中心指明活動除外)。

4.  所有進入中心的服務使用者及公眾人士必須時刻配戴口罩、

     使用酒精搓手液潔淨雙手、接受體溫檢測、保持社交距離及

     登記個人資料(即使到訪者使用「安心出行」，亦需登記個人資料)。

中心通告
因應疫情的最新發展，以及配合社會福利署於2022年5⺝12日發出的指引

，由5⺝16日起，本中心恢復正常服務，但仍須採取以下防疫措施﹕

本中心將繼續按最新疫情變化，檢視及更新服務安排。不便之處，敬請見諒。

1.公眾假期

  本中心將在下列日期暫停開放，不便之處，敬請見諒。

2.WhatsApp收通訊

除左網上睇通訊外，而家連WhatsApp都可以收到

我地嘅通訊喇，只需要透過QR Code進入中心嘅「一

站式服務平台」登記返，或者直向我地嘅職員去登記

，下一期通訊開始就會直接係WhatsApp 收到通訊架喇! 

牙齒檢查服務 新症暫停事宜

因為疫情關係，聖約翰牙科服務已經暫停處理新症，

直至另行通知，如有任何查詢，請向本中心職員聯絡。

「疫苗通行證」計劃早前已正式實施，進入特定處所需符合相關規定。故此，
本中心謹提醒各位會員留意是否符合要求，尤其是參與中心舉辦的外出活動，
報名及出發時需加倍注意，以免被拒絕進入活動場地。如有查詢，歡迎致電
23612323向本中心職員查詢。

「疫苗通行證」
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服務宗旨

本會致力推動「傷健融合」概念，使傷殘及健全人士能不分彼此，在無障礙環境下並

肩參與各項文娛、康樂、發展性等活動及專業訓練課程，藉以增進互相合作和了解，

從而讓傷殘人士能在平等機會下，全面融入社群。

服務目標

1. 透過不同的支援服務及社交康樂活動，協助傷殘人士發展潛能及建立積極的個人 

    價值觀。

2. 協助及鼓勵傷殘人士積極融入社區，服務社群。

3. 透過公眾教育活動及社區活動，推動「傷健共融」的訊息。

4. 為傷殘人士的家人/照顧者提供訓練及支援，提升他們照顧傷殘人士的能力，舒緩

    他們的壓力。

服務對象

傷殘人士及健全人士

服務範疇

1.  個案輔導服務

為傷殘人士及家人/照顧者提供心理輔導、情緒支援、轉介服務、資源/資訊提供等服務。

2.  治療小組及支援活動

為傷殘人士及家人/照顧者提供治療小組及支援活動。

3.  社交康樂活動

組織戶內／戶外活動包括生日會、旅行、宿營、參觀、燒烤及外地旅行等，令會員有

更多發展身心的機會。

4.  興趣班及技能訓練課程

開辦各類課程，內容能配合會員之需要，以培養個人的興趣及發展其多方面技

能為目的。

5.  培育及成長小組活動

推行多項義工訓練計劃及成長小組，增強自我認識和發揮個人潛能。

6.  公眾教育活動及傷健工作坊

透過嘉年華會、學校講座、工作坊等活動，喚起社會人士對傷殘人士的關注，倡導平

等機會。

7. 外展服務

透過外展工作，接觸年長、體弱或低動機的傷殘人士、家人/照顧者及社區內的潛在

服務使用者，讓他們獲得所需的支援。

中心簡介
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各會員如透過銀行入數繳交活動費用/會員

費，請用以下賬戶：

   匯豐銀行 111-058004-004    

    (注意:暫不接受網上銀行轉賬)

 

所有活動除特別註明外，均只限本中心會員參加，大小同價，如報名超出限額則以
抽籤決定，需依中心最後公佈資料為準。

所有會員只限替自己及直系親屬報名。

傷殘會員參加活動如須復康巴士接載、借用或自攜輪椅、義工照顧等，請於報名時
提出 (並請說明上落車地點等有關資料)，中心會視乎實際情況盡量作出安排。

本中心之復康巴士以服務肢體傷殘/行動不便的會員為主，輪椅使用者優先，行駛範
圍為：新界北以九龍塘東鐵站為接送點、東涌區以荔景地鐵站為接送點以及新界西
以荃灣西西鐵站為接送點；如活動前兩個工作天尚未收到車線通知，請致電中心查
詢。如活動中輪椅使用者名額已滿，可以過椅之會員亦需視乎復康巴士能否安排。

(一) 報名程序

1. 會員可親臨或透過本中心「一站式服務平台」辦理報名手續，部份活動或需即時繳費作
    實。

2. 報名一經作實，須於公佈後七個工作天內將所需費用以現金或支票形式遞交中心（抬頭
    請填寫「香港傷健協會」)。
    

3. 中心只接受現金或支票形式繳交報名費用，並請盡量自備輔幣，以便找續。

4. 報名作實後，除中心自行取消相關活動外，參加者將不獲退款。

5. 報名後如私人理由未能出席活動，須經中心同意並將票據交回中心職員，以便安排後備
    參加者補上，如獲成功安排，方可發還所繳款項。

(二) 出席活動須知

1. 凡18歲以下之會員報名參與戶外活動時，必須於報名時提交「家長同意書」，方能參與

    是項活動。

2. 出席首堂興趣班及任何活動，請攜帶有關收據，以便稽查。

3. 為免影響他人，參加者須準時出席所有活動，***逾時不候***，所繳費用恕不發還。

繳交活動費用 - 銀行賬戶

入數後，必須保留入數紙正本，並親自交回

本中心(請註明姓名、參加之活動名稱)，方

為有效，多謝合作！

戶外活動手提電話

中心部份戶外活動將視乎實際需
要，或會配備專用手提電話，作緊

急聯絡之用。

電話號碼1：5535 4538  

電話號碼2：5538 5406

***各會員務必在活動前先向本中心查
詢，確定有關活動會否配備以上專用

手提電話。敬請留意。

請保留單據，以備查核或活動班組取消時退款
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訊 號 中心開放時間 戶內活動 戶外活動

   雷暴警告   
除水上活動外，一般

情況下照常舉行

黃色暴雨警告    

紅色暴雨警告    

黑色暴雨警告
如未開放，則停止開放﹔

如已開放，則照常開放。
 

一般情況下戶外活動

照常舉行，但亦會按

所到之處之特別天氣

狀況而決定。所有水

上活動及游泳班取消

一號風球    

三號風球    

八號風球或以上    

備註：

1. 以上中心之應變措施以班、組，活動開始前兩小時由天文台發出之警告訊號 依歸，而於班、  

    組，活動前兩小時內取消上述警告訊號，該次班、組，活動將延期或取消。

2. 以上中心之應變措施，乃屬一般性指引。由於天氣變幻莫測，中心必以各服務使用者之安全  

    及利益為首要大前題。因此，如中心有需要不按指引執行應變措施，中心同工必定要事先知 

    會服務使用者。敬希諒解及與中心合作，同時亦歡迎各服務使用者致電查詢。

3. 所有取消之興趣班將順延一堂，而其他之戶內或戶外活動將在許可的情況下作個別性安排如延期

    舉行、退款或進行替代活動。因天氣而取消活動實非得已，而採取之相應措施亦是希望盡量減輕

    各方面之損失，敬希見諒及與中心衷誠合作。

4. 當紅色暴雨警告或三號風球懸掛，中心照常開放，但須勸喻服務使用者不應前往中心；若服

    務使用者已在中心內，則須在天氣、路面及交通情況許可下勸喻服務使用者返回家中。

5. 如天文台於中心開放前懸掛黑色暴雨警告及八號風球或以上，中心暫停開放。若於中心開放
    期間懸掛，所有活動應即時停止進行，但中心仍須繼續運作，在天氣、路面及交通情況許可
    下勸喻服務使用者返回家中，若情況不許可，則必須將服務使用者留在安全地方並通知其家人。

6. 參加戶外活動時，參加者/家長宜留意有關當局發出之酷熱警告、寒冷警告、紫外光強度及空

    氣污染指數，視乎個人體力及健康狀況，決定是否出席活動，惟退出與否，中心恕不退款。

（三）天氣須知
颱風及暴雨警告措施

照 常 停止開放取消/
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（四）活動報名須知

抽籤活動：活動截止報名後將進行抽籤，各會員可留意中心的

公佈或致電中心查詢結果；家庭會員、傷殘會員與其健全會員

照顧者或直系親屬，或會根據活動安排而視為一籤報名。

先到先得活動：於「活動指定日期及時間」方開始接受報名。

優先報名活動：因應個別活動/班組/連續性訓練的設計，前一期

組員/指明服務對象(舉例﹕照顧者)可有優先報名安排。

特別報名日期及時間：請留意部分活動設有特別報名日期及時

間，額滿即止。

     名額有限，所有活動額滿即止。

 請保留單據，以備查核或活動班組取消時退款

贊助基金的申請

� 基金主要協助經濟上有困難的殘疾人士在香港、國內或海外舉行之傷健活動

� 協助經濟上有困難的殘疾人士照顧者可以短暫舒緩其照顧工作

申請資格及申請方法:

� 香港居民

� 加入協會不少於一年的會員；

� 殘疾人士；與殘疾人士一起參與傷健活動之健全人士；或由協會同工轉介使 

� 經濟上有困難之人士。

� 申請表可於協會總辦事處/中心索取，或協會網頁下載。

� 申請表格必須填寫妥當，並由單位負責職員推薦。

� 申請表格須連同申請人及其家庭成員之財政狀況證明文件。

� 如申請活動或服務費用資助，請於活動開始日期五星期前，呈交申請表格

         用日間照顧/暫託服務的殘疾人士的照顧者；

         予本中心負責職員。

個人申請者須符合以下各項資格：

【如有任何查詢可向中心職員聯絡】
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乘坐會車須知          會車乘客守則
 

 按本會所訂，乘搭本會會車的乘客，必須遵守以下規定：

1. 保持車廂清潔，請勿在車廂內飲食，或攜帶可弄污車廂之物品上車（如滴水之物品）。

2. 為他人設想，車廂內嚴禁吸煙，不可滋擾車上其他乘客，不可攜帶動物、家禽及有濃烈氣味

    之物品上車（如榴槤、臭豆腐等）。

3. 注意衛生，請勿隨地吐痰及在車廂內棄置垃圾。

4. 除輪椅及行動輔助工具外，不可攜帶體積過大或會構成危險之物件上車。

5. 請按編定之時間到達上車位置，***逾時不候***。若會車未能依時前往接載服務使用者時，服務使用者請

    於等候會車時間超過十分鐘後，自行以電話聯絡單位職員查詢有關之事故及跟進安排。

6. 會車車線之編排，基本上是以地點遠近及路面交通情況等決定，由負責職員編寫車線表，個別會員

    如需特別安排，必須預先向負責職員查詢以便作出適當安排。

7. 所有活動行車路線依據職員編定之車線表行走，除非遇上特別情況，需要更改行車線 (如會車遇意外

    、道路發生 故障、乘客中途不適等)，否則乘客不得要求司機更改路線。如有特別需要，舉例在回程

    時並非返回上車地點，或需要延遲已編定之回程時間，服務使用者必須於乘車前與活動負責職員商討

    。負責職員要視乎會車使用之情況，決定要求是否可行，職員有權拒絕使用者之要求。

8. 為乘客安全著想，輪椅乘客須使用符合ISO7176-19國際標準「乘車型輪椅」。

    若不是使用「乘車型輪椅」，乘客須確定輪椅是安全穩固。若乘客使用電動輪椅，輪椅須為使用

   「啫喱狀電池」(spill-proof gel batteries)。

9. 為確保安全：

9.1 若車上人數或輪椅數目已達行車證內列明之最高載客量，司機有權拒絕接載超額之乘客。

9.2 請按司機指示使用車門及上落車。

9.3 上車後，請按司機指定之位置入座，並須扣上安全帶。

9.4 每部輪椅只能一人乘坐。

9.5 輪椅椅背必須豎直。

9.6 如非必要，行車時勿與司機談話，但若有急事可通知司機。

9.7 行車時，嚴禁站立及在車內走動，更不可將身體任何部份伸出車外

9.8 若輪椅使用者身體狀況許可及在其同意下，司機會安排輪椅使用者轉移至普通座位。

9.9 輪椅乘客必須服從司機的指示，將輪椅移至指定位置，並由司機為輪椅扣上輪椅扣鎖及為乘客

      扣上安全帶。若乘客不遵從司機的安排，司機有權拒絕乘客登車。

9.10 輪椅乘客須移去任何附加於輪椅的配件，如輪椅前的托盤；不可載滿物品之背囊、購物袋等，

        掛於輪椅椅背或扶手。

9.11 電動輪椅乘客於車內必須將輪椅電源關掉。

9.12 在行車期間，乘客若發現座位、輪椅鎖扣或乘客安全帶有鬆脫現象，必須立即通知司機。

9.13 車輛未停定，切勿離開座位，停定後輪椅乘客亦不應自行解開安全帶或輪椅帶／鎖。

9.14 切勿擅自操控升降台。

10. 若乘客未有合理之解釋，而經司機或本會勸喻後仍不遵守以上之規定，本會有權不接載該乘客。

11. 如對會車服務或司機有任何意見，可致電與單位聯絡，或填寫放置於會車內之「司機工作評核表」。
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B. 借用規則：

1. 借用期限

 -  借用以兩星期為限，可電話續借1次。

2. 費用

I.   借用輪椅人士，須收取按金 (會員：$500元正，公眾人士：$1,000元正)。

II.  若逾期歸還，每逾期一天每日收取逾期金 $50元正 (在按金中扣除)，情況嚴重者，本會有權 

     拒絕其日後之申請。

III. 按金會在交還輪椅及檢查無損後，悉數退回。

IV. 在借用期內，輪椅如有遺失或損壞，借用者應盡早通知本會職員，並須繳付有關修理或重新購

     置的費用。

 

3. 借用方法

- 借用輪椅前先致電中心查詢。

- 如中心會員借用輪椅，只需填妥借用表格連同有效之中心會員証辦理借用手續。

- 會員如安排親友代借輪椅，除出示使用者之有效會員証外，亦需出示代領者之身份証以作記錄。

- 若公眾人士借用輪椅，必須提交住址証明及填寫借用表格。

- 請借用者檢查輪椅完整無缺後始使用及如期交還。

- 歸還輪椅前請致電中心預約。

4. 服務範圍

所有借用之輪椅必須於香港境內使用。

中心 中心地址 中心電話

九龍東傷健中心 九龍黃大仙下邨一區龍裕樓地下106至110室 2351 1811

九龍西傷健中心 九龍深水埗麗閣邨麗蘿樓地下S102室 2361 2323

港島傷健中心 香港柴灣小西灣邨瑞益樓地下5至12室 2557 1631

新界傷健中心 新界大埔廣褔邨廣平樓地下110-115室 2638 9011

輪椅借用服務

A. 服務目的：

香港傷健協會成立於一九七二年，多年來一直推動傷健共融的工作。 各傷健中心均有為會員及社區人

士提供短期手動輪椅借用服務，以協助有急需人士解決在復康、醫療、就業、教育或社交方面遇到因

缺乏輪椅而造成之問題。

C. 查詢

＊ 以上借用規則如有任何修改，以即時公佈為準，恕不另行通知。
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經理:梁震邦*

項目幹事:
謝小菱*

項目
工作員:
馮佩玉

項目
工作員:
李政

項目及文書
助理:

楊淑瑜

*註冊社工

服務質素標準―通訊
九龍西傷健中心 - 職員架構圖

項目
工作員:
待聘

項目工作員
助理:

李國靖

高級服務經理: 趙婉霞*

司機:
全志強

工友:
羅卓梅

服務質素標準
最新服務統計數字

為進一步加強與會員及公眾人士的溝通，中心通訊設有「服務質素標準」SQS快訊一欄，內容
包括有最新服務的統計數字及意見欄，盼望您能提供寶貴意見，讓中心服務得以持續改進。

最新中心會員人數統計 

(截至2022年11⺝30日)

傷殘會員 582名

健全會員 110名

津貼及服務協議
輸出指標

社署要求
22年
4-6⺝
小計

22年
7-9⺝
小計

22年
10-12⺝

小計

23年
1-3⺝
小計

所舉辦的社交、康樂及體育活動數目 490次(全年)  205 204   

參與活動的傷殘人士數目 3550人次(全年) 2861 1701   

參與活動的健全人士數目  1180人次(全年)  1972 952   

與外間合作的社交、康樂或發展性活動   12次(全年) 5 6   

能提昇社區人士認識殘疾人士及了解其
需要的公眾教育活動  

4次(全年)  3 9   

能強化殘疾人士照顧者或家庭成員的支
援性活動 

4次(全年) 0 4   

所舉辦的社交、康樂及體育活動數目
中，具發展性活動:每年15% (490次

X15%=73.5次) 
74次(全年) 124 126   

中心開放節數    (每週12 節）  142 152   
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標準的扼要內容標準編號 例子

處理捐贈品：「捐
贈物品收發確表」
採購程序及報價

服務單位遵守一切有關的法律責任。

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有
效的機制，讓服務使用者、職員及其他關注人士就服務
單位的表現提出意見。

計劃﹑評估及收集意見

服務質素標準 – 

中心架構圖張貼於中心
內，方便參考

     執行一覽」可供借閱

為 有 效 推 行 服 務 質 素 標 準 ， 提 高 服 務 水 平 ， 本 會 已 經 成 立 「 優 質 服 務 委 員 會 」 ，
定 期 召 開 會 議 ， 檢 討 及 監 察 各 條 文 之 推 行 情 況 以 作 改 善 ， 中 心 亦 會 定 時 透 過 刊 物
向 會 員 及 公 眾 人 士 介 紹 各 條 文 之 內 容 ， 並 藉 此 搜 集 大 眾 之 寶 貴 意 見 。 大 家 如 欲 對
有 關 條 文 有 更 清 晰 的 了 解 ， 可 與 中 心 接 待 處 職 員 聯 絡 。

 

服務資料
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗
旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索
閱。

人力資源

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂
職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀
律處分守則。

填寫【每項活動出席

填寫【每⺝服務統計】
     統計資料】

中心通訊

中心服務單張

網站

年報

所有職員、管理人員、管理委員會和／或理
事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚
的界定。

服務單位存備其服務運作和活動的最新準

確記錄。

活動問卷」收集意見
中心通訊意見欄及會
員大會收集意見
中心年度計劃及檢討

職務及責任

服務單位實施政策及程序以確保有效的財政
管理。

招聘程序：「發出內部通告
／刊登招聘廣告申請表」
新入職同工導向
員工培訓紀錄

財政管理

服務質素標準

  檢討及修訂政策和程序  
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的
政策和程序。

  運作及活動紀錄  

按法例推行中心運行，
如電力條例、社工註冊

標準1

會員意見：中心意見箱、

約見中心職員

職員意見：在會議中反映

在優質服務委員會作檢討

標準2

標準3

標準4

標準5

法律責任

標準6

標準7

標準8
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標準的扼要內容標準編號 例子

口頭向職員反映
投入意見箱
電話反映意見

服務單位採取一切合理步驟，確保服務
使用者免受侵犯。

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的
權利。

私隱和保密
 

中心通訊
張貼中心通告
中心告示版

安全的環境
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和
服務使用者處身於安全的環境。

私人財產

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務
選擇的權利。

中心每年舉行退修會
討論服務使用者的需
要制定年度計劃

服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務

使用者的需要(不論服務對象是個人、家庭、團

體或社區)。

簽署個人資料收集同意書

知情的選擇

 

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對
機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責
罰，所提出的申訴亦應得到處理。

提示服務使用者請小心保管
財物
拾獲失物：登記失物資料

申訴

服務質素標準

  申請和退出服務  
服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的
資料，知道如何申請接受和退出服務。

  評估服務使用者的需要
  

女性會員：中心會
派女義工協助

標準9

標準10

標準11

標準12

標準13

免受侵犯

標準14

標準15

標準16

每個房間張貼「走火指示圖」
中心安裝防火設施及消防灑水
系統
中心有制定「會車乘客守則」

會員入會表
會員退會表
報名活動須知
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職員入職感言

麥先生(Micky)
實習社工

大家好!我是來自中大的實習
社工麥先生(Micky)，我由
2022年9⺝至2023年3⺝
會在九龍西傷健中心服務大
家。我叫Micky是因為我最
喜歡米奇老鼠，而Zeno顧定
軒是我的偶像。我平日喜歡
聽MIRROR的歌曲，亦喜歡
坐巴士探索社區歷史文化。
期望能與大家多多交流!

22

聰sir 
實習社工

大家好，相信大家都
不時見到我嘅身影，
我係城大實習社工聰
sir，我會喺中心實習
到3⺝，會不時同大家
傾下計，玩下活動，
我地中心見啦！

婷姑娘 
實習社工 

大家好!我係城大實習
社工婷姑娘，我會喺
中心實習到3⺝，歡
迎大家搵我傾計、玩
Boardgame ~

Cherry蔡姑娘 
實習社工

大家好，我係來自香港
中 文 大 學 實 習 社 工
Cherry蔡姑娘。相信有
啲 朋 友 應 該 已 經 認 識
我。好開心有機會喺九
龍西傷健中心實習，同
埋認識到咁有活力嘅大
家！希望大家可以繼續
多多指教。新一年祝大
家事事順心！
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會員意見欄
如果你們對中心服務有任何意見或想法，歡迎你們發表意見。
填妥以下表格後，請傳真到2958-1280或郵寄回本中心，讓
中心服務得以持續改進。

致九龍西傷健中心:

多謝您寶貴意見!

會員姓名:

日期:聯絡電話:

九龍西傷健中心自2020年11⺝
開始獲社署正式撥款，開展個案
輔導工作。中心專業社工將個別
跟進會員的需要，為傷殘會員及家人/照顧者提供
支援，提升整體生活質素。
 
我們強調並不是「有問題」才要接受輔導。如果
你喺生活上有一些事情想搵人傾訴、想搵我哋
Chill 吓，又或者想喺人生中有一啲突破，歡
迎聯絡中心社工查詢服務。我們願意與你分擔
和伴。

個案輔導服務
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中心活動

參觀瀕臨物種資源中心                                  
日期：2023年1⺝4日（星期三）
時間：下午3:00至4:00
地點：長沙灣政府合署
費用：免費
名額：15名
內容：大家知道一些動植物因國際貿易而瀕臨滅絕嗎？我們又可以
         怎樣保護這些種植物呢？歡迎報名參加瞭解更多。
備注：1.此活動***不提供會車接載
         2.如報名人數超過活動名額，將進行抽籤
         3.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）參加
         4.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
負責職員：馮佩玉姑娘 

冬天茶藝班
日期：2023年1⺝3、10、17、31日
        （逢星期二）（共四節）
時間：下午3:30至4:30
地點：九龍灣潼洛茶室/九龍西傷健中心
費用：$100
名額：4名會員
內容：品嚐專業茶藝師冲泡的冬天氣息茶，包括不同的黑茶、普洱   
         茶、陳皮茶、潮州功夫茶等等，給你一個放鬆享受的好體驗  
備注：1.此活動提供會車接載
         2.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         3.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
         4.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）同行
負責職員：馮佩玉姑娘

29

優先報名活動

優先報名活動



中心活動

「數健球」新興運動體驗小組
A班
日期：2023年1⺝10日、31日(星期二)
時間：下午3:00至4:00
B班
日期：2023年1⺝20日、2⺝3日(星期五)
時間：晚上 7:00至8:00

地點：九龍西傷健中心/戶外
費用：免費
名額：12人
內容：「數健球」為香港傷健協會原創新興運動，讓不同年齡和能力
          人仕都能在有限空間下保持運動的習慣，維持身心靈健康。
備註：1. 此活動將***不提供交通接載往返舉行地點。
         2. 參加者在活動過程必須戴口罩。
         3. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         4. 因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意我們最新的公佈。
負責職員：政SIR

抽籤活動

30

乾花滴膠小夜燈
日期：2023年1⺝12日 (星期四)
時間：晚上7:00至8:30
形式：九龍西傷健中心
費用：$80
名額：12名(包括4名輪椅使用者)
對象：中心會員(青少年會員優先)
備註：1.此活動***不設會車接載
         2.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         3.如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         4.十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
負責職員：政SIR 抽籤活動



飛鏢交流日
日期：2023年1⺝12日、2⺝16日 (星期四)
時間：晚上7:00至9:00
地點：九龍西傷健中心
費用：全免
名額：會員8名
內容：一起交流飛鏢心得，享受切搓掟鏢技巧的樂趣
備註：1. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 活動***不設會車接載，參加者需自行到達及離開
負責職員：馮佩玉姑娘
 抽籤活動

中心活動
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流行音樂系列：一人一首成名作(3)
   

日期：2023年1⺝13日 (星期五)
時間：晚上7:00至9:00
地點：九龍西傷健中心
費用：免費
對象：中心會員(青少年會員優先)
名額：12名(包括4名輪椅使用者)
內容：細數歷代歌手成名歌曲(本期歌手待定)
講者：填詞人喬星(曾為張學友、林憶蓮、謝霆鋒、Twins
         、吳雨霏、陳柏宇等歌手填詞)
備註：1. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 活動設會車接載
負責職員：政SIR 抽籤活動



中心活動

數字悠油畫
數字悠油畫              

日期：2023年1⺝20日、27日   
        (星期五) 共兩節
時間：晚上7:00至9:00
地點：九龍西傷健中心
費用：$60
名額：會員6名
內容：近十年流行的數字油畫，唔識油畫技巧，都可以繪製出
         美麗的油畫。
備註：1. 活動不設會車接載，參加者需自行到達及離開
         2. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         3. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
負責職員：馮佩玉姑娘 抽籤活動
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DIY 新春掛飾
日期：2023年1⺝14日（星期六）
時間：下午3:00至4:00
地點：九龍西傷健中心
費用：$15
名額：6名會員
內容：以紙條搭配不同的工具，拼凑獨一無二的新年掛飾。
備注：1.活動***不設會車接載
         2.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）參加
         3.十二歲一下會員必須家長（會員）陪同
負責職員：政SIR 抽籤活動



中心活動

戶外新興運動小組
日期：[A]2023年1⺝17日 (星期二)
         [B]2023年2⺝7日 (星期二)
時間：下午2:00至4:00
地點：佐敦谷公園 
費用：免費
名額：10人 (包括4名輪椅使用者)
對象：中心會員
內容：由體適能教練帶領到戶外體驗新興運動。
備註：1. 此活動將提供交通接載往返舉行地點。
         2. 參加者在活動過程必須戴口罩。
         3. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         4. 因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意我們
             最新的公佈。
         5. 此活動與大埔傷健中心合辦
負責職員：政SIR 抽籤活動
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雲泉仙館及大埔富善街
日期﹕2023年1⺝18日(星期三)
時間﹕上午11:00 至下午4:00
地點﹕雲泉仙館及大埔富善街 
費用﹕$50(包括午膳)
對象﹕中心會員
名額﹕10人 (包括4名輪椅使用者)
內容﹕同大家一同享用雲泉仙館素食，及到大埔富善街辦年貨
備註：1. 此活動將提供會車交通接載往返舉行地點。
         2. 參加者在活動期間必須佩戴口罩。
         3. 因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意我們最新
             的公佈。
         4. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
負責職員: 政SIR 抽籤活動



中心活動

懷舊椰絲蛋糕仔
日期：2023年1⺝18日（星期三）
時間：下午2:00至4:00
地點：九龍西傷健中心
費用：$15
對象：所有會員
名額：會員4名
內容：一起製作香港的懷舊糕點---椰絲蛋糕仔。
備注：1.此活動不提供會車接載
         2.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         3.因疫情關係,恕不能當場品嘗食物,請自備食物盒帶
            走成品
負責職員：馮佩玉姑娘 抽籤活動
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新春土耳其小夜燈
      

日期：2023年1⺝19日(星期四)
時間：晚上7:00至9:00         
地點：九龍西傷健中心                                 
費用：$50
名額：會員6名
內容：民族風仿古土耳其彩繪玻璃小夜燈，
         結合新年的色彩，營造獨特氣氛。
備註：1. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 此活動***不設會車接載，參加者需自行到達及離開
負責職員：謝小菱姑娘 抽籤活動



香港仔水塘郊遊樂                  
日期：2023年2⺝1日(星期三)
時間：上午11:00至下午4:00
地點：香港仔水塘道
對象：中心會員
名額：10人 (包括4名輪椅使用者)
費用：免費
內容：到香港仔水塘遠足野餐(自攜食物)及郊遊，到戶外地區走走
         ，遠離城市煩囂。
備註：1. 此活動將提供交通接載往返舉行地點。
         2. 參加者在活動期間必須佩戴口罩。
         3. 因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意我們最新的
             公佈。
         4. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
負責職員 : 政SIR

中心活動
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桌游同樂日
日期：2023年1⺝26日、2⺝23日
        、3⺝16日 (星期四)（共三節）
時間：晚上7:00至9:00
地點：九龍西傷健中心
費用：免費
對象：所有會員
名額：會員6名
內容：一起享受桌上遊戲的樂趣！！
備注： 1.此活動***不提供會車接載
          2.如報名人數超過活動名額，將進行抽籤
           3.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）參加
           4.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
負責職員：馮佩玉姑娘 抽籤活動

抽籤活動



飲飲食食小廚神
日期：2023年2⺝4,18日及3⺝4,18日 （星期六）
時間：晚上2:30至4:30 
地點：九龍西傷健中心
費用：$40
名額：會員6名
內容：大家一起到附近採購食材，一起煮野食，發揮你們潛能~
備注：1. 此活動***不設會車接載，參加者需自行到達及離開
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 中心器具有限，參加者需輪流使用
         4. 請參加者自備餐盒方便帶走食品
         5. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
負責職員：謝小菱姑娘

韓式紫菜飯捲
日期：2023年2⺝7日（星期二）
時間：下午3:00至5:00
地點：九龍西傷健中心
費用：$30
名額：4名會員
內容：韓式紫菜包飯是韓國的國名小吃， 一齊黎學下點整啦，好味又好玩！
備注：1.此活動***不提供會車接載
         2.請自備食物盒
         3.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         4.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）同行
負責職員：馮佩玉姑娘   

中心活動

抽籤活動

照顧者茶藝放鬆聚會
(1)日期：2023年2⺝6日 (星期一)
    時間：下午3:00至4:15
(2)日期：2023年3⺝15日 (星期三)
    時間：下午3:00至4:15
***參加者可選擇其中一日或全部兩日。
對象：只限照顧者 (本中心傷殘會員之家人/照顧者 或 擔當照顧者的會員)
地點：九龍灣潼洛茶軒 (視乎防疫措施)
費用：全免
名額：每次6名 (視乎防疫措施) 
內容：茶藝師及評茶師以不同主題，分享泡茶及品茶過程，讓參加者體驗茶藝帶來的
        「放慢」、「放空」和「放鬆」的狀態，促進照顧者自我關顧，並獲得個人喘
         息空間，舒緩壓力及情緒。
備註：1.設復康巴接載往返舉行地點。
         2.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         3.由認可茶藝師及評茶師帶領
         4.因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意我們最新的公佈。
負責職員：梁震邦先生 抽籤活動

抽籤活動
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   由註冊護士、職業治療師、社工組成的健康管理小組
   現代人的飲食習慣、生活模式 
   改善日常生活錯誤動作及姿勢
   製定行動改善計劃

健康飲食行動改善小組
日期：2023年2⺝7日至3⺝28日（逢星期二）共8堂
時間：上午10:30至12:00
地點：九龍西傷健中心
費用：免費
名額：會員5名
內容： 

備注：1.此活動***不提供會車接載
         2.如報名人數超過活動名額，將進行抽籤
         3.參加者在活動過程必須戴口罩。
         4.活動與【賽馬會「動•絡」新傷殘人士支援計劃】合辦
負責職員：政SIR                           

新春行大運 – 慈山寺「啟廸心靈之旅」
日期：2023年2⺝8日 (星期三) 
時間：上午10:00至12:00
地點：大埔慈山寺
內容：參觀慈山寺各項宏偉建築，置身美景中
         ，感受內庭園之寧靜，啟廸心靈，在新
         一年為自己注入力量。
對象：傷殘會員 / 健全會員 / 照顧者
名額：10名 (視乎防疫措施) (包括最多4名輪椅使用者)
費用：全免
備註：1. 設復康巴接載往返舉行地點 (預計在本中心集合及出發)。
         2. 如有照顧需要，請自行邀請親友一同報名及參與。
         3. 報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         4. 於過往「慈山寺之旅」未能中籤的會員將獲安排優先參加，敬請再
             次報名。
         5. 「疫苗通行證」已正式實施，進入特定處所需符合相關規定。此活
             動場地或會要求參加者出示有關證明。
         6. 奉寺方指示，務必穿著莊重的服裝，例如有袖上衣、長褲、七分裙
             等等。
*如報名情況踴躍，本中心將另擇日子再次舉辦。
負責職員：梁震邦先生

中心活動

抽籤活動

抽籤活動

37



中心活動

情人節活動(繩結杯墊)
日期：2023年2⺝9日（星期四）
時間：下午3:00至4:00
地點：九龍西傷健中心
費用：$15
名額：6名會員
備注：1.此活動***不設會車接載
         2.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         3.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
         4.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）同行
負責職員：政SIR

「前深水埗配水庫」古蹟導賞團(深水埗主教山配水庫)     
日期：2023年2⺝15日(星期三)
時間：***報名時請選擇 (1)上午時段 或 (2)下午時段 (具體時間待定)
地點﹕前深水埗配水庫
名額：(待定) 
內容：「前深水埗配水庫」早前獲古物諮詢
         委員會確認為一級歷史建築。 是次
         活動以導賞團形式進行，一方面讓參
         加者認識「前深水埗配水庫」的歷史
         背景及欣賞其內部結構，提升保育意
         識，另一方面讓照顧者們獲得個人喘
         息空間，舒展身心及放鬆情緒。
對象：***只限照顧者 (本中心傷殘會員之家人/照顧者 或 擔當照顧者 
        的會員)
備註：1. 導賞團起點與前深水埗配水庫之間需步行約15分鐘，路程主要  
             為狹窄山路及梯級，需要一定的體力，參加者在報名前宜衡量
             實際身體狀況，考慮是否適合參加及有否需要邀請親友陪同照顧。
         2. 設復康巴接載往返舉行地點 (預計在本中心集合及出發)。
         3. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         4.「疫苗通行證」已正式實施，進入特定處所需符合相關規定。此活  
             動場地或會要求參加者出示有關證明。
         5. 是次活動仍有待申請，稍後將通知結果。
負責職員：梁震邦先生 抽籤活動

抽籤活動

38



美味核桃酥
日期：2023年2⺝21日（星期二）
時間：下午2:00至4:00
地點：九龍西傷健中心
費用：$30
名額：4名
內容：幾個步驟教大家輕易整到傳統中式核桃酥！
備注：1.此活動不提供會車接載
         2.請自備食物盒
         3.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         4.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
         5.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）同行
負責職員：馮佩玉姑娘

歡樂日營                   
日期：2023年2⺝19日（星期日）
時間：上午10:00至下午4:00
地點：曹公潭戶外康樂中心
費用：$20（午膳費用）
名額：會員20名
內容：營地設施齊全以及具備無障礙設施，一起享用午膳，
         享受悠閑歡樂時光！
備注：1.此活動提供復康巴士接載，中心集合上車和解散
         2.必須*符合疫苗通行證*
         3.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         4.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
         5.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）同行
負責職員：馮佩玉姑娘

抽籤活動

抽籤活動

中心活動
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「芬蘭木棋」(Mölkky)訓練計劃

(1)日間訓練班﹕
日期：2023年2⺝17日(星期五)
         及3⺝22日 (星期三)
時間：下午3:00至4:15

(2)晚上訓練班﹕
日期：2023年2⺝9日及3⺝9日 (星期四)
時間：晚上8:00至9:15

***參加者可選擇日間或晚上訓練班其中一項，亦可選
擇同時報名。
內容：「芬蘭木棋」(又稱芬蘭木柱)是新興運動之一， 
          是一項結合保齡球及飛鏢規則的運動，源自歐 
          洲芬蘭。由於玩法簡單，過程不強，適合不同
          年齡及身體狀況的人士參與。「芬蘭木棋」不
          但能強身健體，還能鍛鍊頭腦思考能力，並講
          求策略性和團隊合作。
對象：傷殘會員 / 健全會員 / 照顧者
名額：每班6人 (視乎防疫措施及規定)
地點：九龍西傷健中心
費用：全免
備註：1. 提供復康巴接載服務予行動不便的會員。
         2. 參加者在活動期間必須佩戴口罩。
         3. 因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意
             我們最新的公佈。
         4. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         5. 由「芬蘭木棋」教練負責帶領。
負責職員 : 梁震邦先生 抽籤活動

中心活動
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中醫保健工作坊 – 「體質與自我管理(食療)」
日期：2023年2⺝27日 (星期一)
時間：下午2:30至3:30
地點：九龍西傷健中心 (視乎疫情變化及防疫規定)
內容：從中醫⻆度，人的「體質」共有9個類型。
        「體質」受先天和後天影響，是呈現的一個
         生存狀態，綜合了形體結構、生理功能和心
         理狀態等方面的特質。「體質」決定生活行
         為，對致病因素的易感性，以及疾病發展過程。故此，根據
        「體質」差異來進行分析和決策是中醫防病治病的特色，也
         是中醫養生的重要依據。是次工作坊由中醫師講解各種「體
         質」的特性，以及如何配合食療以達致養生和健康的自我管理。
對象：傷殘會員 / 健全會員 / 照顧者
名額：8人 (視乎防疫措施及規定)
費用：免費
備註：1. 此活動不設復康巴接載。
         2. 參加者在活動期間必須佩戴口罩。
         3. 因應疫情變化，活動可能受影響，敬請留意我們最新的公佈。
         4. 如報名人數超過活動名額，需進行抽籤。
         5. 鳴謝中醫師巢建輝先生義務協助推行工作坊。
負責職員 : 梁震邦先生

環保電話座
日期：2023年2⺝24日(星期五) 
時間：晚上7:00至8:30 
地點：九龍西傷健中心
費用：免費
名額：會員6名
內容：讓我們利用紙巾筒芯製作電話座，並裝飾成只屬於自己的電話座
備註：1. 此活動不設會車接載，參加者需自行到達及離開
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行  
負責職員：謝小菱姑娘
 

抽籤活動

中心活動
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唱K樂
日期：2023年3⺝10日（星期五）
時間：晚上7:00至9:00
地點：九龍西傷健中心
費用：全免
名額：會員8名
內容：善用中心設備，讓參加者大開金口，以歌會友。
備注：1.活動***不設會車接載
         2.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）參加
         3.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
負責職員：馮佩玉姑娘

九龍西傷健中心-會員大會
日期：2023年3⺝3日（星期五）
時間：晚上7:00至8:30 
地點：九龍西傷健中心                                 
現場名額：15名
內容：中心希望透過會員大會及問卷，讓
         中心與會員互相了解。我們誠摯邀
         請各位會員發表你們意見及參與。
         **如未能現場參與，大家也可透過
         FACEBOOK參與及發表意見**
備註：1. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 活動設會車載，輪椅參加者及其照顧者優先使用，其餘
             參加者需自行到達
負責職員：謝小菱姑娘
 

抽籤活動
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九龍西傷健中心意見問卷(網上版) 
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***希望大家積極填寫問卷***



捕夢網掛飾                   
日期：2023年3⺝17日(星期五)
時間：晚上7:00至9:00    
地點：九龍西傷健中心
費用：$15
名額：會員6名
內容：捕夢網有祈求平安並帶來好運之意義，讓你捕獲美麗的每
         一天
備註：1. 如需要協助者，請自行邀請親友(會員)同行
         2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同
         3. 此活動***不設會車接載，參加者需自行到達及離開
負責職員：謝小菱姑娘

春暖花開遠足遊
日期：2023年3⺝12日（星期日）
時間：上午10:00至下午3:00
地點：南涌
費用：免費（需自付午膳）
名額：10名
內容：南涌是香港新界北區的一個地方，位於鹿頸以西，與沙頭
         ⻆海西南岸為鄰，為香港著名的垂釣地點，另一方面，南
         涌也是衛奕信徑的終點及南涌郊遊徑的起點。
備注：1.此活動提供會車接載，中心集合上車和解散
         2.**必須符合疫苗通行證**
         3.如報名人數超過活動名額，需進行抽籤
         4.十二歲以下會員必須家長（會員）陪同
         5.如需要協助者，請自行邀請親友（會員）同行
負責職員：馮佩玉姑娘

中心活動

抽籤活動

抽籤活動
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https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E7%95%8C
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E5%8D%80_(%E9%A6%99%E6%B8%AF)
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E9%B9%BF%E9%A0%B8
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E9%A0%AD%E8%A7%92%E6%B5%B7
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E9%A0%AD%E8%A7%92%E6%B5%B7
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%9E%82%E9%92%93
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%9B%E5%A5%95%E4%BF%A1%E5%BE%91
https://zh.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%97%E6%B6%8C%E9%83%8A%E9%81%8A%E5%BE%91&action=edit&redlink=1
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何謂勞損、勞損風險因素
容易引致勞損的家務及常見病症 
舒緩及預防勞損的運動
改善日常生活習慣及姿勢

家居痛症講座系列
 
Zoom網上工作坊
日期：2023年1⺝27日(星期五)
時間：上午10:30至12:00
形式：ZOOM網上工作坊
費用：免費
名額：不限
 
 
實體運動班
日期：2023年2⺝3日(星期五) 
時間：上午10:30至12:00
地點：九龍西傷健中心
費用：免費
名額：12人(抽籤活動)
 
內容：

備注：1.參加者請自備有Zoom App及上網功能的手機/電腦。
         2.Zoom的連結會於活動前，Whatsapp給參加者。
         3.實體運動班將***不提供交通接載往返舉行地點。
         4.實體運動班的參加者在活動過程必須戴口罩。
負責職員：政SIR

線上新春團拜 
日期﹕2023年1⺝1日起接受影片提交，1⺝18日截止接收
費用﹕免費
對象﹕中心會員
名額﹕不限
內容﹕疫情下可能大家都減少外出，祝福大家新一年的到來，
         會員可以個人/家庭為單位為拍攝新春祝賀影片，將影片傳送到Whatsapps， 
         中心會剪輯影片上傳於中心社交平台發佈，為大家發放祝福。
備註：1. 如需要拍攝協助者，可邀請中心職員幫忙
         2. 報名參與之會員均示為同意照片/錄像發放於此活動中。
負責職員: 政SIR

網上活動
(如報名人數超出所限名額，致未能領取材料包，報名者將
仍可收到Youtube片段Link，自備材料學習。)
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綠「惜」生活廣場

為響應環保，讓我們齊齊加入綠「惜」生活! 為了減少社區上
資源浪費，本中心歡迎會員捐贈物品，捐贈物品，原則如下:

報名方法:

1.  綠惜生活廣場分為每季一次有二手物品抽籤活動

2.  二手物品抽籤活動設有報名期限，詳情請瀏覽截止報名日期

截止日期：2023年2⺝22日 (星期三)

抽籤日期：2023年2⺝23日 (星期四)

公佈日期：2023年2⺝24日 (星期五)
得獎者請於2023年3⺝31日 (星期五)或之前親身到中心領取有關物品

     逾期作放棄論！

有關物品之性能及保養事宜，本中心恕不負責，敬請注意！

幅圖太細睇唔到? 啲字太模糊睇得唔清楚�?

大家可以掃描QR Code進入中心既一站式服務平台
度慢慢睇，慢慢揀!

 
不過要留意返截止報名日期呀!!

本中心暫停接收二手物品

有鑑於近期本港的疫情的關係，因
此本中心暫停接收外間捐贈的二手
物品，直至另行通知，不便之處，
敬請原諒，
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綠「惜」生活廣場

1.如上面的物品圖片及文字描述不清楚，可以掃描上頁的QR code查看網上登記版本。

2.為公平起見，每人只可選擇最多二件物品，如選取同一物品人數過多將會抽籤。
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卡通精美⼝罩套1.
1個

2.�綠⾊收納袋
1個

3.�精美鎖匙扣
1個

4.�精美環保購物袋
1個

5.�黑⾊卡⽚套1個 6.�黑⾊短襪1對
7.粉紅⾊⼿挽袋1個 8.�透明收納盒1個

9.�精美玩具⾞1個 10.�紅黑雙⾊CAP帽
1頂

11.�煲墊1個
12.�⼥裝休閒褲(加⼤碼)
����������1條

13.�杯墊1個� 14.�精美可摺疊⽔杯
1個�

15.�精美收納袋1個� 16.�杏⾊收納袋1個�

17.�黑⾊散⼦包1個
�

18.�精美卡通⼿挽袋
19.�玩具巴⼠1個

20.精選童話集CD�
1盒�



 一 二 三 四 五 六

早上10:00 至 下午2:00       

下午2:00 至 下午6:00       

下午6:00 至 晚上10:00       

星期日及公眾假期休息

聯絡電話: 

附近公共交通工具
巴士: 2、2A、2X、6F、32、42、79X
、117、214、296C
港鐵: 長沙灣站A1出口

地址:九龍深水埗麗閣邨麗蘿樓S102地下
電話: 2361 – 2323      
傳真: 2958 – 1280     
電郵: kwpc@hkphab.org.hk 

不欲接受刊物聲明

如 台端不欲收到「本中心通訊」，請填妥有關資料，寄回本中心。

會員編號: 

會員姓名:

在此

貼上

郵票

時間
星期

九龍西傷健中心

九龍西傷健中心

kwpc.hkphab.org.hk


