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申請日期 5出生年份 

2023年 7月 1日至 8月 31日 1939年至 1942年 

2023年 9月 1日至 10月 31日 1938年或以前 

樂悠咭申請須知 
 

樂悠咭是專為 60歲或以上香港居民而設的全新租用版個人八達通卡。樂悠
咭持有人可由 2022年 2月 27日起享用政府長者及合資格殘疾人士公共交
通票價優惠計劃 (二元優惠計劃)。持咭人可以每程 2元的優惠票價，使用
指定公共交通工具及服務。 
合資格申請人須介乎 60 - 64歲或在申請日起計的未來 3個月內年滿 60歲，
並持有有效香港智能身份證的香港居民。 

 

申請方法 
 

1.透過八達通 App申請 
 

2.索取申請表格以郵遞方式申請 
 

請觀看短片，了解如何透過八達通 App内的電子申請表申請 
樂悠咭。再按以下簡單步驟遞交申請。 
https://www.youtube.com/watch?v=z7Lt-ubAYik 

 

請觀看短片，了解如何以郵遞方式申請樂悠咭。再按以下簡

單步驟遞交申請。 
https://www.youtube.com/watch?v=En30any4Qo8 

 

八達通顧客服務熱線 

查詢熱線：2266 2222 

專人接聽服務時間 
星期一至五，上午 9時至下午 9時 
星期六，上午 9時至下午 6時 
星期日及公眾假期休息 
 
電郵 
info.joyyou@octopus.com.hk 



P.5

!

!

!

!

!"#$%&'()*+,-./0!

!"#$%&'(!")*+,-.&/01234#$5678/9:

;<=>34#$567/;?@ABCDEFG/HIJKL"MN/

OPQRSTUV#$WXYZ[\/]^_`aMbDEcd/e_U

V#$YZfghijk/Ul#$mnop#$qLr]snrtu

1234#$56789(

1234#$:;<=>(

1234#$?@ABC(
( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( (!"#$%&'()*+,-./(

"#$%&'()*+,-.! /012345(6789:;<=>?@AB!

CDE! FG!

HIJKLMNO!
/PQRSTU6!

VWVXYZ[V\F/]G^6_!VWVXY`[\ZF/]G^6_!
VWVXYa[V\F/!]G^6!

78bcdef! "#$%#&"$##!'!<f! ($%#&)$##!
ghijkghiK!
lmN!
!

VWVXYZ[\XF/]G^6_! !

78bcdef! "#$%#&"$##!'!<f! ($%#&)$##!
VWVXY`[\WF/]G^6_!

78bcdef! "#$%#*"$##!
VWVXYa[\nFaF/]G^6!

78bcdef! "#$%#*"$##!
"!!-.bco9:pqr0s=tuvwxyzD(

!
{|}~!"#$%$&&&!@A,�! !€Å! $!+++,-.+-//01-234,546,-.!

789:obcp‚ƒ„b…s=tuvwxyz{|}~@A,�!

"#$%&'()*+,-

!"#$%&'()*+,%#$%$-&&(',*.%/0%!"*%1(22-3#,0%1"*$,-

#$%&!



P.6

!

!

!

!

"#! $%&'!
()*+,-./'01234567849:;<=!

!

!

>#! ?@A*BCDEFGEFHIJ!
(KLMN*EFOPQARSTUV*WX4Y/Z[\]4^_

`abcUdeEFfghijkl4mnQopAqrsklt4

ouvEFwxARSyz{CDEF=|}4~�€mnv(UÅ

‚4ƒWX„€…UCDEF4†(K(_‡2ˆ4‰Š‹ŒçŽè

)*2ê?@ABCDEF4‘o’�“v�€”•WXUŽ–y—

ARS˜z{o’CDA™šEF4›œùžŸc ¡¢Uyq£4

z¤¥¦§4¨8Bq[Aqr”©ªU«¬­®§=!

EF¯°g!

±!›œ²³Ž–y—´µ¶·aUq[=!

±! ›œŽ–y—ARSyŸc ¡¢Uyq£4z¤¸¹A¸º=!

±!z¤Ž–y—ARSyU¥¦§4»¼mn®§=!

±!½¾Ž–y—S˜N¿4ÀÁ§Â4Ã ÄÅ„LÆ¢wq[=!

EFwxg!

±!ÇXvŽ–y—ARS˜=!

! È:ÉÊË‹ÌŽè)*Íg!

±! ÎÏÐHQÑÒ�“ÓÔFyÕÖ×ÐHØÙÚÛÜÝ

! >Þßà!Þ"áâã!

! !

/'! ! $%&'!

>ä>á _ å æ " /Ëç'èÍ!

>ä>á _ Þ æ áä /Ëç'èÍ!

>ä>á _ "ä æ > /Ëç'LÍ!

é‹êëìí€bcî‚/!
)ïðñ/&'!
òó/ñ/&'!

! !"#" $" %"



P.7



P.8



P.9



P.10



P.11



P.12



P.13



P.14



P.15

!"#$%&'()*

+,-./0* 1* 23456*

*

*

*

*

* *

*

*

*

*

*

*

789:;<=>3?@ABCDE(F/0()GHI!"#$%

&JKLK M)9NFOPQRHST!"DUVWX?YZNF[\

]^_`abYZFc/0!"defgh8i*

! !

!"#$%&'()*! !
!+, "#"$- $. $%/&0

12%&0 !""30
45%&0 #$%30

6789:;<0

=>?@0 ABCD0

EE -

FGH .0

I*0

EE -

JGK .0

I*0

EE -

LMGLE .0

I*0

EN -

LGN .

I*0

OPQRASTUV8WXYZ

([0

FKM \0

]5-^0
KL0 EN_0 EFN0 EFL0

`aYZR12'b([0
NccM '\0

]5-^0
_cL0 LLKE0 L_NJ0 LKMF0

`aYZR45'b([0
LL_M '\0

]5-^0
HJM0 LKJ_0 _MK0 ENLK0

adefgRASTUVhij

kYZ0

LE \0

]5-^0
E0 c0 c0 c0

lmnAo'bpq2r'b8

stuvCRwxyXYZ0

F \0

]5-^0
L0 N0 J0 F0

lz{2r'b|}~h�€Å

&R‚ƒkYZ0

F \0

]5-^0
L0 L0 L0 L0

OPQRASTUV8WXYZ

([#„…ijkYZ†‡-

Lcˆ0]FKM \ ‰LcˆŠJN‹c \^0

JF \0

]5-^0
HH0 LLJ0 LcF0 LcJ0

#$ŒçŽ(0 ]‡è LE Žê0 LFE0 LcE0 LFK0 LFH0

!"#$%&'()*+!

,

! %&'-./+!

,

! 01,

2345&',

678!

!

5&%&',

97:+!

01,

;<=',

>?@!

01,

;<=',

ABC*
!

DE01,

;<=',

FG!
!

HI',

J?3!

;K',

LMN!

+OPQ;,

!

DE01,

;<=',

RST!
!
!

UV,

;<=',

WXY!
!



P.16

照顧者地區支援服務專欄 

 
正向心理學 (二十二)—八個步向快樂人生的方法 

 
 
美國加州大學心理學家 Sonja Lyubomirsky 專門探討快樂這個話題，在

其研究當中發現能達至滿意及愉快人生的八個方法，它們是實用而值得

大家努力去實踐，今期先介紹以下四個步向快樂人生的方法： 

 

1. 數算你的樂事 
每周回味一下快樂的片段，即使是簡單平淡，只要能令你內心滿足的事

情就可以，例如：煮一道满意的菜餚，遇上多年沒見的朋友，這些片段

能告訴自己的生活滿載正面的經驗。 
 
 

2. 樂於以愛待人 
不論是隨意或刻意安排，多做一些能彰顯你仁愛情操的行為，例如：讓

座給有需要的人、探訪獨居長者等。 
 
 
 

3. 知足常樂 
給予一些時間讓自己平靜下來，用我們的感官去感受生活中簡簡單單

的一點一滴，例如：大自然的美，好讓自己感受上天的恩賜，享受那份

知足常樂的真諦。 
 
 

4. 感謝人生旅途上恩師 
人生旅途上總遇上一些讓我們值得欣賞及尊重的人，對方可能曾經幫

助過你，或可能送上金石良言，亦可能只是黙黙支持着你，珍惜與他

們相處的機會，用你的方法去表達你的謝意。           
 

 

 

資料來源： 

http://ucep.org.hk/positive_psychology/detail.php?rec=15 
Lyubomirsky, S. (2013). The myths of happiness: What should make you happy, but doesn’t, what shouldn’t make you happy, but does. New 
York: Penguin Press.  
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「照顧者專線」活動 
「健身健心」運動工作坊 (網上活動) 

 
日    期：2023 年 7 月 11 日 (逢單數月第二個星期二) 
時    間：上午 10:30 至 11:00 

對 象：肢體傷殘、智障人士及其照顧者 

費  用：免費 

名  額：不限 
內    容：由體適能教練帶領利用家中常見物件進行簡單運動，讓照顧

者即使在家亦能依時動動身體，關顧個人健康。 
備    註：1. 活動均於照顧者專線 Facebook 專頁進行。如有興趣參

與，請於活動時間掃瞄此 QR code 到訪本專頁。 
          2. 活動由「照顧者專線」提供，如有查詢，請電 2426 8338 

 
 
家庭凝聚活動 4:尖沙咀樂遊遊 
日    期：2023 年 7 月 21 日 (星期五) 
時    間：上午 10:00 至下午 3:00 

對 象：肢體傷殘、智障人士及其照顧者 

地    點：香港藝術館及合味道紀念館 

費  用：免費 

名  額：10 名(其中輪椅位 4 名) 
內    容：到香港藝術館探索獨一無二的展品，認識中外文化的藝術，

到合味道紀念館親自設計杯麵包裝及材料。 
備    註：1. 活動需自費午膳，參考價格為$80-100 

2. 活動有復康巴接載 
3. 活動費用全免 (中籤者因無故缺席，半年內將會取消活     

動參加資格) 
4. 活動需要預先報名 

   5. 活動名額有限需要進行抽籤 
   6. 活動由「照顧者專線」提供，如有查詢及報名，請電 

2426 8338 
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♥♥「融•愛•傳•承」 照顧者精神健康支援計劃♥♥ 
「照顧者心靈支緩照顧平台」 

網上專線，由 2022 年 6 月起，Facebook 專頁及 YouTube頻道已

投入服務。 
 
「無限潛能廚房」 
以「每家一道家常菜」為概念，照顧者及其傷殘家人在網上分享菜式背

後的家庭故事，藉以推廣家庭共融，同時讓同路人在照顧路上獲得更多

正面力量。 
備註：招募現正進行!!! 如有一道菜式對你及家人別具意義，歡迎你

在我們的網上平台分享，分享家庭情懷。 

查詢電話：2426 8338 照顧者專線 

 

 

 

「融•愛•傳•承」 照顧

者精神健康支援計劃

Facebook 專頁 QR code 

 
 

香港傷健協會 - 輔導服務部 

YouTube 頻道 QR code 

 

 
 

照顧者茶座 (HK23-P109) 
日 期：2023 年 7 月 7 日、7 月 21 日、8 月 4 日、8 月 18 日、 

 9月 1 日、9 月 15 日 (星期五) 

時 間：上午 10:00 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：照顧者 

費  用：免費 

名  額：10 名 
內 容：為區內的照顧者提供一個舒適休閒的地方，專業的社工及義

工與照顧者傾談減壓，而每月的茶座亦設有專題活動，照顧

者亦可帶同被照顧者一同參與，被照顧者會被安排參與另一

小組活動。  
7 月專題活動 7/7/2023 小暑養生知多啲 

21/7/2023 十巧手+穴位按摩 

8 月專題活動 4/8/2023 健康楊枝甘露 

18/8/2023 健康運動 

9 月專題活動 1/9/2023 懷舊小食製作 

15/9/2023 運動與飲食關係 

 備    註：1. 活動不設會車接戴 
  2. 此活動由「精神健康項目資助計劃」贊助 
負責職員：羅姑娘 
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照顧者學堂(一)─創意希望系列之和諧粉彩(二) (HK23-P105C) 

日 期：2023 年 7 月 20 日、8 月 3 日、8 月 10 日 

 (星期四，共三堂) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：照顧者 

費  用：免費 

名    額：10 名  

內 容：學習繪畫不同的情境，藉此將抒壓的心情投放在畫作中。 

備 註：活動不設會車接戴 

截止日期：2023 年 7 月 10 日(一) 

公佈日期：2023 年 7 月 13 日(四) 

負責職員：羅姑娘 

 

照顧者學堂(一)─你有「營」我有「型」系列之健康廚房 

(HK23-P105D) 

日 期：2023 年 8 月 29 日、9 月 12 日、9 月 19 日 

(星期二，共三堂) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：照顧者 

費  用：免費 

名  額：10 名  
內 容：認識健康飲食法則，輕輕鬆鬆製作美味而低卡的食品，讓

自己吃得開心又健康。 
備 註：1. 活動不設會車接戴 
         2. 請自備食物盒 
截止日期：2023 年 8 月 12 日(六)  
公佈日期：2023 年 8 月 16 日(三) 
負責職員：羅姑娘 
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生命教育‧活出人生 (HK23-P112) 

日    期：2023 年 9 月 6 日、9 月 13 日、9 月 20 日、9 月 27 日 

(逢星期三，共四堂) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00  

地 點：中心 

對 象：照顧者 

費  用：免費 

名  額：10 名 
內  容：生命中經歷不同的過程，活動透過遊戲、植物等了解不同的過

程，反思當中的人生價值和義意，提升面對逆境的能力。 
備  註：活動不設會車接載 
截止日期：2023 年 8 月 19 日(六) 
公佈日期：2023 年 8 月 23 日(三) 
負責職員：羅姑娘 

 
正向心理小組 (HK23-P117) 

日    期：2023 年 7 月 19 日、7 月 26 日、8 月 2 日、8 月 9 日、 

8 月 16 日、8 月 23 日(逢星期三，共六堂) 

時 間：上午 10:30 至中午 12:00 

地 點：中心 

對 象：中心會員 

費  用：免費 

名  額：10 名 
內  容：認識正向心理學與生活的關係，健立正向人際關係，透過「畫

中畫」加深自我了解，並在生活中學習感恩及加強幸福感。 
備    註：活動不設會車接載 
截止日期：2023 年 7 月 10 日(一) 
公佈日期：2023 年 7 月 12 日(三) 
負責職員：羅姑娘 
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頌。心聲-小組(二) (HK23-P114A) 

日    期︰2023 年 8 月 17、24、31 日、9 月 7 日 

    (逢星期四，共四節) 

時    間︰上午 10:00 至中午 12:00 

地    點︰中心 

對    象︰照顧者 

費    用︰免費 

名    額︰6 名 

內    容︰上半節-享受茗茶時光，讓照顧者了解內在自我、價

值觀及分享人生不同階段的看法，從而整理自己，

繼續前行。 

 下半節-透過靜觀及頌缽過程，協助照顧者感受身

體、呼吸，放空日常理壓力，放鬆心情，回復身心

和諧。 

備    註︰活動不設會車接載 

截止日期︰2023 年 8 月 5 日(六) 

公佈日期︰2023 年 8 月 8 日(二) 

負責職員︰大蘇 SIR/伍 SIR 

 

自我認識-個人諮詢服務 (HK23-P102) 

日    期：2023 年 7 月至 9 月期間 

時    間︰一小時咨詢時段(一對一或一對二) 

地    點︰中心 

對    象︰中心會員 

費    用︰免費 

名    額︰8 名 

內    容︰透過圖卡方式的個別化的咨詢服務，讓參加者更了

解其個人價值觀、人生態度及技能取向等，從而更

認識及梳理生活狀況。 

備    註：活動不設會車接載 

截止及公佈日期︰收到報名後，職員將致電預約 

負責職員︰大蘇 SIR 
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康樂及文化事務署 主辦          香港傷健協會 協辦 
肢體傷殘人士宿營 
日    期：2023 年 9 月 23 至 24 日 (星期六及日) 
時 間：下午 2:30 至翌日下午 1:00 
地 點：曹公潭戶外康樂中心 
對 象：中心會員 (肢體傷殘人士優先) 
費  用：每位$90 
名  額：40 名 (其中輪椅位 10 名) 
內    容：享用營地設施，包括卡啦 OK、球類活動、泳池及射箭等 
備    註︰1. 參加者請自備食水、防曬及晴雨用具。 
   2. 14 歲以下會員必須家長陪同出席。  
   3. 泳池使用手則︰12 歲或以下兒童必須由成人陪同下使

 用；泳池內請穿著合適泳衣、拖鞋及純白色上衫(如適用)  
   4. 活動設復康巴接載 
   5. 活動費用已包括早、午、晚三餐及宿位費用 
 截止日期：2023 年 8 月 14 日(一)                                                                                                                             
公佈日期：2023 年 8 月 29 日(二)  
負責職員：伍 Sir 
 
康樂及文化事務署 主辦         香港傷健協會 協辦 
肢體傷殘人士旅行 
日    期：2023 年 10 月 15 日 (星期日) 
時 間：上午 10:00 至下午 5:00 
地 點：(暫定)南蓮園池及將軍澳跨灣大橋 
對 象：中心會員 (肢體傷殘人士優先) 
費  用：免費 
名  額：64 名 (其中輪椅位 10 名) 
內    容：1. 遊覽志蓮淨苑及南蓮園池 

 2. 將軍澳商場自費午餐 
 3. 於新興建的將軍澳跨灣大橋散步 

備  註：1. 活動設復康巴接載 
2. 參加者請自備食水、防曬及晴雨用具 
3. 活動費用不包括午餐 

 截止日期：2023 年 9 月 11 日(一)                                                                                                                            
公佈日期：2023 年 9 月 28 日(四)  
負責職員：伍 Sir 
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)                                                                                                                            

 

康樂及文化事務署 主辦        香港傷健協會 協辦 

水中健體訓練計劃 

日    期：2023 年 9 月 6 日至 9 月 27 日 (逢星期三) 

時 間：上午 10:00 至 12:00 

地 點：小西灣游泳池 

對 象：中心會員 (肢體殘疾人士優先) 

費  用：免費 

名  額：12 名 (輪椅位 2 名) 

內    容：利用水的浮力，減輕身體負荷，並進行平常未能夠做

到的健體運動。從而増強活動能力及舒緩痛症。 

備  註：1. 活動設會車接載 

2. 請自備飲用水 

 截止日期：2023 年 8 月 8 日(一)                                                                                                                            

公佈日期：2023 年 8 月 15 日(一) 

負責職員：伍 Sir 

 

 

拉筋訓練班(HK23-P009B) 

日    期：2023 年 7 月 10 日至 9 月 25 日(逢星期一，共 12 節) 

時    間：下午 2:00 至 4:00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授簡單的拉筋操，拉筋運動能夠促進血液

    循環，有助放鬆肌肉。 

愛心義工：林文娟小姐、羅彩定小姐、劉淑芳小姐 

備    註：1. 活動不設會車接載 

        2. 自備瑜珈墊 

        3. 如出席率達 70%者優先，請自行評估。 

截止日期：2023 年 7 月 3 日(一) 

公佈日期：2023 年 7 月 4 日(二) 

負責職員：王姑娘 
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上天下海日營 A 
日    期：2023 年 8 月 22 日 (星期二) 
時 間：上午 9:00 至下午 4:00 
地 點：薄扶林傷健營 
對 象：中心會員 
費  用：每位$40 
名  額：15 名 (其中輪椅位 4 名) 
內    容：放眼天與海、挑戰自我，由專業導師帶領，體驗高空歷奇

及水上獨木舟活動。 
備  註：1. 活動設會車接載 
  2. 需穿著輕便運動服、運動鞋及帶備泳衣更換 
  3.活動費用已包括當日午餐 
 截止日期：2023 年 8 月 1 日(二)                                                                                                                             
公佈日期：2023 年 8 月 15 日(二) 
負責職員：伍 Sir 
 
 
上天下海日營 B 
日    期：2023 年 9 月 2 日 (星期六) 
時 間：上午 9:00 至下午 4:00 
地 點：薄扶林傷健營 
對 象：中心會員 
費  用：每位$40 
名  額：15 名 (其中輪椅位 4 名) 
內    容：放眼天與海、挑戰自我，由專業導師帶領，體驗高空歷奇

及水上獨木舟活動。 
備  註：1. 活動設會車接載 
     2. 需穿著輕便運動服、運動鞋及帶備泳衣更換 
     3. 活動費用已包括當日午餐 
 截止日期：2023 年 8 月 12 日(六)                                                                                                                             
公佈日期：2023 年 8 月 25 日(五)  
負責職員：伍 Sir 
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健身室開放時間及預約安排 
健身室將於 8 月 1 日起重新開放 
開放時間：上午時段：上午 10 時 30 分至中午 12 時(A 段時間)  

下午時段：下午 2 時至 3 時 30 分(B 段時間)  
下午時段：下午 4 時至 5 時 30 分(C 段時間)  
晚上時段：晚上 7 時 30 分至 9 時(D 段時間) 

合資格人士：必須已完成中心舉辦的「健身室安全事項及器材使用教學班」以
及已填寫體適能問卷，評估身體狀況適合使用中心健身室指定器
材。 

報名方法：使用兩星期前致電中心登記，每日只可預約其中一節，每節只限 5 
位會員使用，先到先得，費用全免(直至另行通告止)，中心不設會
車接載，如有查詢請致電中心聯絡。 

備    註：1. 凡使用健身室的會員，請先到接待處簽到。 
2. 需穿著輕便運動服 (不接受拖鞋及涼鞋) 

 

健身室安全事項及器材使用教學班 
1) 可以即日起致電中心向職員報名 
2) 報名形式為先到先得，所有會員可以報多於一班，以便職員安排。 
3) 每班人數上限為 8 人，為時 1 小時 
4) 7-9 月可報名日子，請參照下表 

日期 時間 備註 
7 月 24 日(星期一) 

8 月 7、21 日(星期一) 
9 月 4 日(星期一) 

上午 10:30 至 11:30  

7 月 22 日(星期六) 
8 月 5、19 日星期六)  下午 3:30 至 4:30 

7 月 27 日(星期四) 
 8 月 10、24 日(星期四) 

9 月 7 日(星期四) 
晚上 7:30 至 8:30 

地 點：中心健身室 
對 象：中心會員 
費  用：免費 
名  額：每班 8 名 (其中輪椅位 1 名) 
內  容：向參加者講解使用健身室器材的守則及安全注意事項，並填寫體適能

問卷，以決定參加者是否可以自行在健身室中進行運動。 
備  註：1. 活動不設會車接載 

 2. 需穿著輕便運動服 (不接受拖鞋及涼鞋) 
截止日期：額滿即止 或 每個教學班日期的 5 個工作天前 
公佈日期：每個教學班日期的 3 個工作天前 
負責職員：伍 Sir 

本
教
學
班
其
中
一
節 

每
位
會
員
只
須
參
加 
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輪椅帶氧及中風康復後保健  

特別為輪椅人士及中風康復人士而設的保健運動服務，期望可

以專注地改善他們的身體機能及生活質素。以一對一或一對幾

形式，針對性地為參加者制定復健運動，並持續性地跟進他們

的情況。 

預計將會為每一位參加者制定一個四節的復健運動計劃。 

名 額：8 名 
備   註：1. 活動不設會車接載 

2. 需穿著輕便運動服 (不接受拖鞋及涼鞋) 
3. 中籤者會由負責職員電話預約時間，如需更改已

預約的堂節，必須於最少 3 個工作天前通知職

員，否則當作廢論並不予以補堂。 
截止日期：2023 年 7 月 18 日(二)                                                                                                                             
公佈日期：2023 年 7 月 24 日(一) 
負責職員：伍 Sir 
 

練力帶班  

日    期：2023 年 8 月 9、16、23 及 30 日(星期三) 

時 間：下午 4:30 至 5:30 

地 點：中心 

對 象：中心會員 

費  用：每位$20 

名  額：10 名 (其中輪椅位 2 名) 
內    容：學習正確使用練力帶(Thera-Band)，從而有效地鍛鍊身 

體各部位的肌肉。 
備  註：1. 活動設會車接載 
 2. 需穿著輕便運動服 (不接受拖鞋及涼鞋) 
截止日期：2023 年 7 月 26 日(三) 
公佈日期：2023 年 8 月 2 日(三) 
負責職員：伍 Sir 
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健康指南針 

日    期：2023 年 7 月 5 日(星期三) 

講座主題：頸、腰背護理 

日    期：2023 年 8 月 2 日(星期三) 

講座主題：正視肩膊痛 

日    期：2023 年 9 月 6 日(星期三) 

講座主題：認識障礙症-改善家居環境 

時 間：下午 2:15 至 3:15 

地 點：中心 

對 象：中心會員 

費  用：免費 

名  額：12 名(其中輪椅位 4 名) 

內    容：1. 邀請衞生署東區長者健康外展隊註冊護士鄧姑娘

          主講及解答有關保健問題。 

2. 活動設會車接載 

公佈日期：於活動一星期前通知參加者 

負責職員：江姑娘 
 

牙齒寶保 
日    期：2023 年 7 月 14 日, 7 月 21 日（星期五） 
    2023 年 8 月 18 日(星期五) 
    2023 年 9 月 15 日(星期五) 「暫定」 
時    間：晚上 6：45 
地    點：中心 
對    象：肢體傷殘會員 
費    用：$20 
名    額︰6 名 
內    容︰透過與聖約翰救傷隊提供牙齒檢查、洗牙、補牙及

脫牙服務，讓傷殘人士都可以享用到牙齒檢查的過
程和認識到牙齒的重要性。 

備    註：1. 活動設會車接載 
2. 聖約翰牙科總部於 8-9 月不定期提供日子，故會

員可先行登記留名。 

負責職員：江姑娘 
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剪下頭髮 
A：日    期：2023 年 8 月 5 日（星期六） 
截止日期：2023 年 7 月 22 日(六) 
公佈日期：2023 年 7 月 26 日(三) 
 
B：日    期：2023 年 9 月 20 日（星期三） 
截止日期：2023 年 9 月 2 日(六) 
公佈日期：2023 年 9 月 6 日(三) 
 
時    間：下午 1:00 至 4:30 
地    點：中心 
對    象：中心會員 
費    用：免費 
名    額︰30 名 
內    容︰由髮型師為你剪個靚髮。 
愛心義工：Joanne 髮型師 
備    註：1. 活動設會車接載 
        2. 剪髮前，請在家先自行洗淨頭髮。 
負責職員：王姑娘 
 
「延展才能」系列-齊相聚(HK23-P094) 
日    期：2023 年 7 月 12 日(逄星期三，共 7 節) 
      2023 年 8 月 9、16、23、30 日 
      2023 年 9 月 13、20 日 
時    間：下午 2：00 至 3：30 
地    點：中心 
對    象：中心會員 
費    用：免費 
名    額：12 名 
內    容：1.由義工教授毛巾操、健腦操 
      2.電影欣賞 
      3.小食分享 
備    註：1. 活動不設會車接載 
截止日期：2023 年 7 月 7 日(五)  
公佈日期：2023 年 7 月 8 日(六) 
負責職員：王姑娘 
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社區共融計劃- 明愛賽馬會赤柱青少年綜合服務 (HK23-P062A) 

日    期：2023 年 7 月 4 日 (星期二)  

時 間：下午 2:00 至 3:15 

地 點：中心 

對 象：中心會員 

費  用：免費 

名  額：10 名 

內  容：由聖士提反書院中四學生與大家玩遊戲、派禮物及做手工， 

開開心心歡渡一個下午。 

備    註：活動不設會車接載 

負責職員：羅姑娘 

 

 

開心智能學堂 2023 

日    期：2023 年 7 月 18、21、25、28 日 及 8 月 1、4、8、11 日 

(逢星期二及五) 

時 間：下午 2:00 至 5:00 

地 點：中心 

對 象：29 歲以下兒童及青少年 

費  用：$40 

名  額：8 名 

內  容：功課輔導、小手工、小組遊戲、電影欣賞、競技等 

備  註：活動設會車接載 

 截止日期：2023 年 7 月 10 日(一) 

公佈日期：2023 年 7 月 11 日(二) 

負責職員：伍 Sir 
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心靈加油站 –住「家」 (HK23-P032) 

日    期：2023 年 8 月 26 日至 27 日(兩日一夜)(星期六及日) 

時    間：26/8 中午 12:00 至 27/8 下午 2:00 

地    點：樟木頭長者渡假中心 

對    象：兒童及青年會員及其照顧者 

費    用：$200 

名    額：30 名(其中輪椅位 8 名) 

內    容：凝聚傷殘家庭，擴闊生活圈子，三五知已一起 

    渡過充實的兩日一夜。 

備    註：1. 活動設會車接載 

      2. 現申請營地中，暫定樟木頭長者渡假中心或 

    烏溪沙青年新村。 

截止日期：2023 年 8 月 5 日(六) 

公佈日期：2023 年 8 月 12 日(日) 

負責職員：王姑娘 

 

心靈加油站 --「家」遊樂 (HK23-P033) 

日    期：2023 年 10 月 8 日(星期日) 

時    間：上午 10:00 至下午 5:00 

地    點：農莊及大尾督 

對    象：兒童及青年會員及其照顧者 

費    用：$20 

名    額：50 名(其中輪椅位 8 名) 

內    容：凝聚傷殘家庭，擴闊生活圈子，三五知已一起 

    遊覽香港特色景點。 

備    註：1. 活動設會車接載 

  2. 活動現申請社會福利署「友愛共融」2022 服   

   務贊助計劃贊助中。 

截止日期：2023 年 9 月 16 日(六) 

公佈日期：2023 年 9 月 23 日(六) 

負責職員：王姑娘 
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動動共融 2DAY 

與循道愛華村服務中心合作 

DAY1：日    期：2023 年 8 月 12 日（星期六） 

     地    點：中心 

DAY2：日    期：2023 年 8 月 19 日（星期六） 

     地    點：循道愛華村服務中心 

 

時    間：下午 3:00 至 5:00 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額︰8 名 

內    容︰與循道愛華村服務中心會員一同體驗不同的新 

      興運動。 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 7 月 26 日(星期三) 

公佈日期：2023 年 7 月 29 日(星期六) 

負責職員：王姑娘 
 

 

走動教室 共融旅程 

日    期：2023 年 8 月 10 日 (星期四) 

時    間：上午 10:00 至下午 4:00 

地    點：紅磡及尖沙咀 

對    象：兒童及青年會員 

費    用：$50 

名    額︰6 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容︰與坪洲青少年透過活動，互相認識，挑戰共融 

    任務，一同玩 WARGEME 及製作杯麵。 

備    註：1. 活動設會車接載。 

截止日期：2023 年 7 月 26 日(三) 

公佈日期：2023 年 7 月 29 日(六) 

負責職員：王姑娘 
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「延展才能」系列—飲食廚房之花樣饅頭(HK23-P028) 

日    期：2023 年 8 月 29 日(星期二) 

時    間：下午 2:00 至 4:30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授製作花樣饅頭，簡單又美味。 

愛心義工：羅彩定小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 8 月 12 日(六) 

公佈日期：2023 年 8 月 16 日(三) 

負責職員：王姑娘 

 

 

「延展才能」系列—飲食廚房之香脆花生酥(HK23-P028) 

日    期：2023 年 9 月 22 日(星期五) 

時    間：下午 2:30 至 4:30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授製作香脆花生酥小食，簡單又美 

    味。 

愛心義工：鐘木蘭小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 9 月 6 日(三) 

公佈日期：2023 年 9 月 9 日(六) 

負責職員：王姑娘 
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「延展才能」系列—飲食廚房之潮汕炒薄殼(HK23-P028) 

日    期：2023 年 9 月 12 日(星期二) 

時    間：下午 2:00 至 4:00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授製作正宗潮州炒薄殼，味道鮮美可口。

愛心義工：林文娟小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 8 月 26 日(六) 

公佈日期：2023 年 8 月 30 日(三) 

負責職員：王姑娘 
 

 

「延展才能」系列—飲食廚房之日式小丸子(HK23-P028) 

日    期：2023 年 8 月 31 日(星期四) 

時    間：下午 2:30 至 4:30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授製作日本傳統小點心，有各種甜鹹

口味，口感特別。 

愛心義工：游惠蘭小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 8 月 19 日(六) 

公佈日期：2023 年 8 月 16 日(三) 

負責職員：王姑娘 
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「延展才能」系列—刺繡布袋(HK23-P028) 

日    期：2023 年月 7 日 19 日及 7 月 26 日  

    (星期三，共兩堂) 

時    間：下午 2:00 至 4:00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授刺繡技巧，以小花貓為主題的布袋。   

愛心義工：麥姚淑嫻小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 7 月 8 日(六) 

公佈日期：2023 年 7 月 12 日(三) 

負責職員：王姑娘 
 

 

「延展才能」系列—多用途卡(HK23-P028) 

日    期：2023 年 8 月 24 日(星期四) 

時    間：下午 2:00 至 4:00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

名    額：12 名 

內    容：由義工教授 DIY 手工卡製作，可用作情人節 

    卡、母親節卡、父親節卡、生日卡、心意卡 

    等，向家人朋友送上心意。 

愛心義工：郭桂清小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 8 月 5 日(六) 

公佈日期：2023 年 8 月 9 日(三) 

負責職員：王姑娘 
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TEEN 晴--冰皮月餅(HK23-P041) 

日    期：2023 年 9 月 23 日 (星期六) 

時    間：下午 2:30-4:00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額︰10 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容︰藉中秋佳節，一同製作特色冰皮月餅，與家人 

    朋友分享。 

備    註：1. 活動設會車接載。 

截止日期：2022 年 8 月 24 日(星期三) 

公佈日期：2022 年 8 月 27 日(星期六) 

負責職員：王姑娘 

 

 

節日愛相聚─中秋節 

日 期：2023 年 9 月 27 日(星期三) 

時 間：下午 3:00 至 4:30 

地 點：中心 

對 象：中心會員 

費  用：$30 

名  額：12 名 (其中輪椅位 4 名) 

內    容：與大家一起玩集體遊戲，共渡一個歡樂的中秋

節日，並可帶佳節食品及禮品乙份回家。 

備    註：1. 活動設會車接戴 

 截止日期：2023 年 9 月 1 日(五) 

公佈日期：2023 年 9 月 6 日(三) 

負責職員：伍 Sir 
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 藝融點-我都愛靚之美甲(HK23-P012A) 

日    期：2023 年 7 月 13 日 (星期四)  

時    間：晚上 7:30 至 9:30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$20 

名    額︰10 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容︰學習簡單的 GEL 甲方法，為自己整靚靚指甲。 

備    註：1. 活動設會車接載。 

       2. 接受即時報名 

截止日期：2023 年 7 月 7 日(五)  

公佈日期：2023 年 7 月 8 日(六) 

負責職員：王姑娘  
 

 

藝融點-隨心畫畫之禪繞之旅(HK23-P012C) 

日    期：2023 年 8 月 7、14、21 日 (逢星期一)(共 3 堂) 

時    間：上午 11:00 至 12:30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額︰10 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容︰靜心坐下，由淺入深一步步繪畫，透過一筆一 

      畫繪畫在不同物品上，讓自己達成既放鬆又專 

    注的狀態，並從中得到平靜。 

備    註：1. 活動設會車接載。 

       2. 每期分享的圖案均不一樣 

截止日期：2023 年 7 月 22 日(六) 

公佈日期：2023 年 7 月 26 日(三) 

負責職員：王姑娘 
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藝融點-左縫右縫-皮革樂 (HK23-P012B) 

日    期：2023 年 9 月 8 日及 9 月 15 日 (星期五，共兩堂)  

時    間：下午 2:00 至 4:00 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：$50 

名    額︰8 名(其中輪椅位 3 名) 

內    容︰由義工教授皮革製作，每人製作實用皮革包。 

愛心義工：李觀蘭小姐 

備    註：1. 活動設會車接載 

截止日期：2023 年 8 月 23 日(三) 

公佈日期：2023 年 8 月 26 日(六) 

負責職員：王姑娘 

 

藝術共融之和風花飾物 — 與循道愛華村服務中心合作 

A 班：日    期：2023 年 7 月 20 日（星期四） 

B 班：日    期：2023 年 8 月 3 日（星期四） 

時    間：下午 3:00 至 4:30 

地    點：中心 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額︰8 名 

內    容︰由循道愛華村服務中心義工教授製作和風花飾物。 

備    註：1. 活動設會車接載 

        2. A 班及 B 班會製作不同的作品，可時報兩班。 

截止日期：2023 年 7 月 10 日(星期一) 

公佈日期：2023 年 7 月 12 日(星期三) 

負責職員：王姑娘 



P.38

 「延展才能」愛心計劃 

    施比受更為有福！你有沒有真正感受過這句說話能

帶給你的快樂！不管你是一個只會做飯的家庭主婦、還

是是一個退休的理髮師，每個人總有一些可以跟人分享

的生活點滴，或是一些埋藏多年的才能。 

    我們需要的是你願意付出一點時間，儘管是一煲愛

心湯，其實已經可以讓人記上心頭、暖在心窩。我們尋

覓的是一些願意為中心會員帶來歡樂與關懷的天使，你

可以付出嗎？ 

 

延愛天使—電動輪椅控制器防水套(HK23-P025) 

中心的延愛天使義工將會為有需要的會員製作電動輪椅控

制器防水套。 

 

 

 

 

 

 

對    象：中心會員 

費    用：免費 

名    額︰20 名 

備    註：1. 如抽中的會員需提供電動輪椅型號及尺寸。 

      2. 會員需自行到中心領取防水套。 

截止日期：2023 年 8 月 5 日(星期六) 

公佈日期：2023 年 8 月 12 日(星期六) 

負責職員：王姑娘 



柔力球訓練計劃 (HK23-P021B) 

日   期：2023 年 7 月 5 日至 9 月 27 日 

     (逢星期三)共 12 堂 

時   間：中午 12：00 至下午 2：00  

地   點：小西灣綜合大樓  

對   象：中心會員  

費   用：$60 

名   額：16 名  

內   容：由義工教授打柔力球技巧，配合 

 不同的音樂，打出不同的柔力球操。

愛心義工：巢柳銀小姐  

備    註：1. 活動不設會車接載。 

2. 需穿著輕便的服裝。 

負責職員：江姑娘 



    


