
  

 
                       
 

 
虛擬實境(VR)團隊訓練營 

 
 

目 的：利用虛擬實境(VR)技術制定出全新的團隊訓練計劃，參加者可以獲得優質的虛擬實境(VR)體

驗及專業的團隊訓練服務。 

日    期：2024年4月1日至 2025年3月31日。 

時    間：日營(上午十時至下午四時) 

地    點：賽馬會傷健營 
名    額：10-20 人 

費    用：每位$400 

參加資格：12歲或以上之參加者 

參加辦法：與營地核實營期後，填妥報名表格連同劃線支票（抬頭寫：香港傷健協會） 寄回香港薄
扶林水塘道七十五號賽馬會傷健營，信封面註明『虛擬實境(VR)團隊訓練營』 

查詢詳情：辦公時間內致電 2551 4209 與職員聯絡，傳真號碼：2550 2384         

     3/24 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

虛擬實境(VR)團隊訓練營 

報名表格 

 

團體名稱：英文：____________________________________________________________________________ 

          中文：__________________________________________ 擬舉辦日期：___________________ 

團體地址：___________________________________________________ 傳真：_____________________ 

領隊姓名：____________________ 先生/女士    電話：(1)______________ 電話：(2)_________________ 

參加人數(包括領隊)：___________男女人數(男)_________ (女)_________參加者年齡分佈：__________   

附上營費支票 :$________ 支票號碼﹕_____________ 領隊簽名：_____________日期：_____________ 

 
 
  
 

回郵地址 

團體名稱﹕_______________________ 

_________________________________ 

姓名﹕___________________________ 

地址﹕___________________________ 

回郵地址 

團體名稱﹕_______________________ 

_________________________________ 

姓名﹕___________________________ 

地址﹕___________________________ 

郵寄地址 

香港傷健協會 

薄扶林傷健營 

香港薄扶林水塘道 75 號 

「虛擬實境(VR)團隊訓練營」 

 


 



賽馬會傷健營 

虛擬實境(VR)團隊訓練營日營程序 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動簡介： 

1. 啟導遊戲  :數個熱身及初步了解團體合作精神的遊戲。 

2. VR講解  :教練向參加者介紹虛擬實境的背景及操作，協助參加者了解虛擬實境，並準

備接下來的虛擬實境活動。 

3. VR體驗活動 :參加者將分成不同的組別，並透過虛擬實境的設備進行親身體驗，幫助參加者實

踐虛擬實境的操作。活動中亦會加入簡單的團隊活動。 

4. VR團隊合作任務 :富挑戰性團體解難任務，訓練參加者的團隊合作及溝通技巧。同時透過

虛擬實境模擬不同的情境，提升參加者的應變能力。 

 

 

日期 

時間 

活動日 場地 

9:30 – 10:00 到達及安頓 活動室 

10:00 – 10:45 啟導遊戲 

 

活動室 

11:00 – 11:15 VR 講解 活動室 

11:15 – 12:00 VR 體驗活動 活動室 

12:00 – 12:30 自由活動  

12:30 – 13:30 午膳 飯堂 

13:30 – 13:45 自由活動  

13:45– 15:30 VR 團隊合作任務 活動室 

15:30 – 15:45 總結 活動室 

16:00 離營  


