
 C. 轉名申請
  如申請者並非因學校活動而引致未能出席活動之轉名申請，惟需有合理原因並附上證明文件。如申請 
  成功將一律收取每位參加者每項活動$10作為退出活動及轉名的「行政費」，餘額將退回參加者。

四. 中心規則
 1. 如參加中心活動，必須遵守「活動報名程序」及「出席活動須知」。
 2. 敬請愛護公物，恪守公德。
 3. 務請衣履整齊進入中心。
 4. 須經中心職員同意方可進入辦公室。
 5. 請勿攜帶家禽或寵物進入中心 (導盲犬除外)。
 6. 中心內請勿吸煙或賭博。
 7. 中心內不得喧嘩，奔跑或說粗言穢語。
 8. 除獲中心職員同意外，請勿於中心內進食。
 9. 請保持中心地方清潔及愛惜公物，如有任何損失，本中心慨不負責。
 10. 開關任何電制(如電燈，電視等)，須知會職員代為開啟，以保安全。
 11. 使用中心各項設施後，敬請放回原處。
 12. 中心電話號碼只供會員查詢資料。
 13. 中心嚴禁以言語或身體侵犯他人，如有被侵犯情況，請即向中心職員申訴。
 14. 請自行看管個人財物。
 15. 中心保留修訂各項中心規則之權利。

五. 會員退會須知
 1. 退會手續
  1.1 會員可自行申請退會，只需填妥退會申請表(可向中心索取)，連同會員證，親臨或郵寄交回中心即可。
  1.2 會員證期滿前自行退會，已繳會費恕不發還。
  1.3 凡未按時續會者，亦作自行退會論。
  1.4 會員若違反中心規則者，本會有權利終止其會藉，已繳會費將按比例退回。詳情請參閱「要求會 
   員退會準則」。
  1.5 所有自行要求退會會員之有關資料，將在單位主管發出確認信之後，一個月內刪除。
 2. 要求會員退會準則：會員如有違反中心規則，中心有權終止其會藉，程序如下:
  2.1 單位主管以口頭勸諭。
  2.2 單位主管可採取以下行動要求會員退會。
  2.3 以書面終止其有關會藉，會員若有異議，可於一個月內書面方式向協會服務總監提出申訴。

六. 會員申訴安排
 1. 會員如有任何申訴要求，可以口頭形式向中心職員尋求協助。

 2. 如會員未能滿意中心職員之協助或安排，可以口頭或書面(可向中心索取表格)形式向當值社工作出正 
  式申訴，單位主管須於七個曆日內作出回應。

 3. 如會員仍未能滿意中心職員之協助或安排，可以書面形式依次序向服務總監，總幹事及董事局作出申訴。

 4. 中心設有意見箱供各位會員提供意見或申訴。

一. 活動報名程序
 1. 請按中心指定報名日期，帶同所需文件及費用，親臨中心報名。
（如於每季報名日報名，請留意每期中心通訊之派籌或抽籤安排）
 2. 報名者須填妥中心活動報名表。
 3. 中心只接受以現金、支票及電子收費(八達通) 繳交報名費用，並請盡量自備零錢，以便找續。
 4. 報名後請小心核對有關收據，如有錯漏，請即日於辦公室時間內聯絡本中心。
 5. 活動一經報名，除中心自行取消外，參加者將不獲發回有關費用。
 6. 為保障閣下利益，報名後請保留有關收據至活動或興趣班完結為止。
 7. 請留意收據所列日期及時間，按時出席活動或興趣班；除特殊原因外，中心將不另作個別通知。
 8. 中心部份活動會因應活動特色及需要，報名程序會作特別安排，敬希留意有關資訊。

二. 出席活動須知
 1. 基於保險考慮，所有活動及興趣班不接受更換已報名之參加人士。
 2. 出席首堂興趣班及任何活動，請攜帶有關收據，以便稽查。
 3. 為免影響他人，參加者須準時出席所參加之活動，逾時不候，所繳費用恕不發還。
 4. 出席活動前，請留意天氣變化，詳情請參閱「颱風及暴雨警告措施」。
 5. 凡18歲或以下之會員報名參與戶外活動時，必須於報名時填寫「戶外活動家長同意書」，
  方能報名參加是項活動。

三. 退款手續
 1. 中心活動如要取消，將於活動取消當日起計一個月內，向參加者作出退款通知。
 2. 退款者必須於接獲通知起一個月內，帶同收據到中心辦理退款手續。逾期無效，敬請垂注。

申請方法：
 1. 暑假活動(即7至8月的活動)在特殊情況下，如需申請退款，必須於6月30日或之前向中心書面提出。
 2. 其他月份的活動則不接受任何退款申請。
 3. 單位主管將按個別情況作出考慮，並於七個曆日內回覆。

申請程序：
 A. 退款申請
  本中心原則上不接受因個人事故而未能出席活動之退款申請，惟因學校活動則可以書面申請，
  並附上學校證明文件。如申請成功將一律收取每位參加者每項活動$20作為退出活動的「行政費」，
  餘額將退回參加者。

 B. 轉移報名
  如申請者並非因學校活動而引致未能出席活動之轉名申請，惟需有合理原因並附上證明文件。
  所有轉移活動必須為同季度活動；如申請成功將一律收取每位參加者每項活動$10作為退出活動
  及轉移的「行政費」，餘額將退回參加者。

申請活動退款、轉移或轉名注意事項

《颱風及暴雨警告處理措施》
訊 號

一號風球

三號風球

八號風球或以上

黃色暴雨警告

紅色暴雨警告

黑色暴雨警告

戶外活動中心開放時間 中心內活動

備註：  
1) 以上安排均屬原則性考慮，如天氣突變，以活動當日中心通知為準。因天氣而取消活動實非得已， 
 而採取之相應措施主要希望盡量減輕各方面之損失，敬希見諒及與中心衷誠合作。
2) 所有取消之活動，中心將退回款項；惟提供有關服務之機構如向中心收取費用(例如宿營之膳食費)， 
 又或中心已購置之物資(如炭、燒烤包等等)中心將扣回有關支出，退回餘款。
3) 如因天氣問題取消之兒童興趣班，若房間及導師許可下，將安排補堂，參加者如未能出席補堂或因 
 天氣問題再次取消，中心將不作退款安排；但中心未能安排補堂，中心將按比例退回該堂學費，已 
 用於購買材料之費用則不會退回。 
4) 如八號風球、紅/黑色暴雨警告於活動及興趣班開始前2小時除下，所有活動及興趣班照常，戶外活動 
 則按天氣情況另行通知。
5) 參加戶外活動時，參加者/家長宜留意有關當局發出之酷熱/寒冷天氣 警告、紫外光強度、空氣污染 
 指數、雷暴警告，自行視乎個人體力及健康狀況而決定是否出席活動，惟退出與否，中心恕不退款。

 照常 停止 
 如未開放，則停止開放﹔如已開放，則照常開放。
 活動照常，但會視乎天氣轉變決定是否延期/取消/終止活動        
 延期/取消/終止活動
 如未開始，則延期/取消﹔如已開始，則視乎天氣、路面及交通情況，
 安排參加者暫留中心或離開

請於本中心繳費時段
親臨本中心報名及

繳交費用

報 名 形 式

2025年5月8日(星期四)
10:00起接受報名

報 名 日 期

活動通訊
2025年6-9月

你覺得自己幸福嗎？甚麼事情讓你感到快樂？
正向心理學家馬丁．沙利文博士 (Martin Seligman) 指出，「快樂很大程度取決於我們的選擇」。

「HAPPY TO GATHER」系列將配合 PERMA 幸福理論（Seligman, 2011），
提供多層次的支援和多樣化的活動，讓兒童、青少年及其家庭一起參與和體驗，

提升心理韌性及應對逆境的能力，
並關注自己及家人的身、心、社、靈發展，促進社區和諧與幸福。

 活動包括：

正向情緒(P)：透過靜心藝術活動，幫助學生覺察
當下感受並建立正向情緒，提升幸福感。

CY25-P121A 情緒好管家
CY25-P121B 童ART童心-暑假篇

CY25-P121C 藝遊CY

全情投入(E)：鼓勵學生參與各種活動，
培養對不同事物的專注和興趣。

CY25-P126A 決戰馬拉松
CY25-P126B TEEN然Hand cream DIY

CY25-P126C 暑假‧抖一抖
CY25-P126D 童你CHILL‧親子桌遊小組
CY25-P126E 童你CHILL‧桌遊小玩意

正向關係(R)：促進學生間的正面互動和人際關係，
學習有效溝通方式及面對逆境的能力，建立朋輩與同行者之連繫。

CY25-P131A Nerf Battle
CY25-P131B 樂動CY

CY25-P131C CY足球隊

富有意義(M)：透過各種體驗活動，引導學生思考和探索生命的意義，
從而激發他們對生命的動力。

成就感(A)：幫助學生一起學習新技能，通過見證自己的進步，
學習欣賞自己並建立成功感。

*若活動屬於「HAPPY TO GATHER」系列，活動將備註「此活動屬於HAPPY TO GATHER系列」。

「HAPPY TO GATHER」
相聚一刻・分享快樂

《活動報名日安排》

  全日暫停開放
 日 期  內 容

 2025年7月1日 (二)  特區回歸紀念日
 2025年7月5日 (六)  中心清潔日
 2025年8月30日 (六)  中心盤點日

《中心暫停開放通告》

《服務準則SQS》

 編號 標準的主題 編號 標準的主題

 標準1 服務資料 標準9 安全的環境 

 標準2 檢討及修訂政策和程序 標準10 申請和退出服務 

 標準3 運作及活動紀錄 標準11 評估服務使用者的需要

 標準4 職務及責任 標準12 知情的選擇 

 標準5 人力資源 標準13 私人財產 

 標準6 計劃﹑評估及收集意見 標準14 私隱和保密

 標準7 財政管理 標準15 申訴

 標準8 法律責任 標準16 免受侵犯 

 詳情可向中心職員查詢

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

 10:00-13:00 

 13:00-14:00    午膳時間(暫停開放)   

 14:00-18:00  

 18:00-19:00    晚膳時間(暫停開放)   

 19:00-22:00   

 《中心開放時間》

中心開放 預約服務  提供報名及繳費服務

1. 本季度活動報名日為2025年5月8日（星期四），上午十時以派籌形式進行。

2. 每位家長可獲派籌號1個，1個籌號只可為其家庭內直屬之兒童報名。

3. 如報名日未能出席辨理，可委託親屬或朋友代辦，而每位受委託者亦都只
  能取1個籌號，並只可為該家庭內直屬之兒童報名。

4. 每位報名者請於報名日前到中心辦妥入會或續會手續(2025-2026年度)， 
 以減少輪候時間；

5. 並請預先填妥活動報名表，核實活動的參加資格、日期、時間及
衡量能否如期參與，以便加快報名效率；

6. 由於報名程序約需2小時，請家長耐心等候。

7. 以現金、支票及電子收費(八達通)形式繳交報名費用，
並請盡量自備零錢，以便找續。

8. 所有活動費用一經繳交，一律不予退還，如有
錯漏，請即日於辦公室時間內聯絡本中心。

入會手續

申請人必須親臨中心並帶備以下文件辦理手續：
 1. 填妥會員申請表 3. 出示有效身份證文件 (如出世紙或身份證)
 2. 近照1張 4. 會員年費 (每年按社會福利署所規定金額收取)

服務對象
個人會員：6-24歲之兒童及青少年

附屬家庭會員：會員未滿6歲弟妹、父母及監護人

入會收費表

家庭會員(直屬關係)個人會員

$29 2位
$49

3位
$70

4位
$93

5位或以上
$109

會藉有效期：4月1日至翌年3月31日

《入會須知》

《其他會員須知》

電話：2623 0723
傳真：2623 0810 
地址：火炭駿洋邨駿洋商場1樓AF1室
電郵：stncy@hkphab.org.hk

督 印 人：黃欣懿小姐（中心經理）
編輯製作：香港傷健協會 
           賽馬會沙田青少年綜合服務中心 駿洋分處
印製日期：2025年4月
印製數量：500份
(第12期非賣品)

駿洋分處WhatsApp 駿洋分處FACEBOOK

賽馬會沙田青少年

綜合服務中心



特殊學習需要支援系列

安sir

安sir

何姑娘

負責同事

CY25-P037A

CY25-P037

CY25-P069A

活動編號

單元四：自律寶寶

單元五：抗壓我做到！

小星星家長加油站

活動名稱

18/6, 2/7, 16/7, 30/7

13/8, 27/8, 10/9, 24/9

16/7, 13/8, 10/9

日期

三

三

三

星期

4

4

3

堂數

19:30-20:30

19:30-20:30

19:30-20:30

時間

$250

費用

10

10

名額

現有小星星學堂
參加者

參加小星星學堂
家長

對象

考試季節，孩子都為溫書而忙碌，但有什麼方法促進溫書果效？本單元將會教授小朋友如何編排時間表、學習自律地安排溫書時間。

趁住暑假，安sir與參加者進行不同形式的正向心理學活動，教授孩子抗壓秘笈，為新學年做好準備！

透過家長小組，讓家長製作小手工、繪畫。家長可以暫時放下生活的煩憂，藉此平台分享管較子女的的壓力，互相支持。

內容/備註

駿洋分處

活動地點

小星星學堂進階訓練：新一年小星星學堂將會有新動向。除定期的小組、個別訓練等，亦會邀請參加者進行不同體體式活動、或教授參加者不同技能，讓各位小星星繼續發掘自己所長，並有機會實踐所學，繼續發光發亮！

親子活動系列

何姑娘

安sir

安sir、小思姑娘

何姑娘

何姑娘、忠sir

負責同事

CY25-P071

CY25-P073

CY25-P058

CY25-P072

CY25-P057

活動編號

親子藝術家

大小手製作：酒精流體畫

「愛回家」親子日營

親子齊躍動

碳住環保

活動名稱

23/7, 30/7, 6/8

23/7, 30/7, 6/8, 13/8

27/7

1/8, 8/8, 15/8

10/8

日期

三

三

日

五

日

星期

3

4

1

3

1

堂數

19:30-20:30

10:30-12:00

09:30-16:00

20:30-21:30

10:00-13:00

時間
$90

(一大一小)

免費

$120

$60
(一大一小)

$50

費用

4對親子

12

20

5對親子

24

名額
升小四至升小六

及其家長

升小二至升小六學生
及其家長

小學生及其家長

升小二至升小四
及其家長

升小四至升小六學生
及其家長

對象

透過活動發揮兒童的創意, 讓親子一同創作有趣手工, 增加親子溝通及合作機會, 增進親子關係。

親子共同製作酒精流體畫，大小手一同繪製出療癒又具成就感的創作。

備註：1. 此活動與戊社會福利署北沙田綜合家庭服務中心合辦

都市人都習慣了忙碌，忙碌已成為我們密切的「家人」。忙碌過後，回家你第一件事會做什麼？是次日營活動，
同工會設計不同形式的親子活動，包括歷奇、解難、親子大笑瑜伽等，希望透過參與一天日營活動，一家人放下平日忙碌的生活，
一同共聚天倫，愉快地渡過充實的一天。

備註：1. 費用包括日營營費、午餐、旅遊巴  2. 此活動與第一城中心合辦

透過好玩親子合作的集體遊戲, 除了挑戰兒童的肌肉協調，更可增加親子合作機會，一起享受歡樂時光，增進親子關係。

暑假同家長一齊碳下，學習碳中和，推廣宣傳零碳與低碳建築設計和技術、智慧城市，以及提高市民對低碳生活模式的認識。
去完零碳天地我們還會去觀塘海濱公園遊玩一下！！

備註：1.  費用包括交通費及導賞

內容/備註

駿洋分處

駿洋分處

西貢戶外康樂
中心(中心集散)

駿洋分處

觀塘零碳天地
及觀塘海濱

公園

活動地點

青年活動系列

嵐姑娘

譚Sir

Mandies姑娘

嵐姑娘

負責同事

CY25-P082

CY25-P101

CY25-P103

CY25-P102

活動編號

唧唧奶油膠 (青年篇)

瑪利歐賽車挑戰賽 高級組

毛線戳戳藝術畫 (青年篇)

海洋藝術工作坊 (青年篇)

活動名稱

16/7, 23/7, 30/7

18/7

31/7, 7/8, 14/8

6/8, 13/8, 20/8

日期

三

五

四

三

星期

3

1

3

3

堂數

16:45-17:45

16:15-17:45

16:45-17:45

16:45-17:45

時間

$150

$50

$80

$150

費用

6

8

6

6

名額

12-24歲青年

升中一至中三

12-24歲青年

12-24歲青年

對象

無須技巧及經驗，輕鬆、有趣、創造力無限！一同嚟創作出屬於自己獨特嘅飾物、擺設啦！

瑪利歐賽車是款適合全部玩家的競速遊戲，沒有複雜的操作，任何玩家都能輕鬆上手。
活動中將安排參加者嘗試體驗馬利奧賽車的樂趣，之後更會進行小型比賽。考驗大家的反應及耐性、鬥智鬥力奪取獎杯啦。
自問是遊戲大師的你快來挑戰吧。

#自由創作 #毛線與戳布交疊 #藝術織品 #無需經驗 #練手肌 #專注 #舒壓

看著海洋，會感受到一種無限的寧靜與廣闊。海浪拍打岸邊的聲音像是一首自然的旋律，帶來放鬆與平和。
工作坊將帶領你運用不同藝術材料及學習不同技巧，與你創造出屬於你的獨一無二的海洋。

內容/備註

駿洋分處

活動地點

HAPPY TO GATHER系列

小朋友在公園裡你追我逐，「捉迷藏」、「兵捉賊」更是百玩不厭，但在遊戲中時常發生衝突與爭執，到底如何讓小朋友在
遊戲中學會社交及遵守規則呢？「Nerf Battle」的小組目標是讓小朋友從遊戲中學習守規則、誠實、守信、不怕輸的良好品格；
小朋友與隊友傾談作戰策略時更是學習與人溝通、團體合作的好機會。成為誠實小英雄！

備註：1. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (R) 正向關係

參加者透過不同的藝術形式發揮創意，達至專注的心流狀態，幫助孩子學會專注於一件事。讓孩子隨心創作，放鬆心情，
將注意力集中在自己身上，欣賞自己的作品，創作出獨一無二的藝術品。
第一堂：星空瓶  第二堂：水彩流心畫   第三堂：奶油膠  第四堂：蝶古巴特

備註：1. 費用已包括材料費  2. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (P) 正向情緒

歡迎大家來到桌遊世界
本季每月設有「桌遊日」，歡迎大家一齊體驗中心不同類型的桌遊！在這裡你會遇到不同桌遊高手，透過桌遊體驗，
你會發現仍有很多新奇有趣的桌遊等待你(們)發掘。就讓我們在空閒日子輕鬆一下，一齊玩樂吧！

備註：1. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (E) 全情投入

透過運動體驗，孩子們不僅能鍛煉身體，還能學會彼此欣賞，加強與朋輩的連繫。讓孩子享受團隊合作帶來的樂趣，
在健康快樂的環境中成長。
第一堂：籃球  第二堂：羽毛球  第三堂：閃避球  第四堂：躲避盤

備註：1. 參加者需自備飲料  2. 請穿著運動服裝及波鞋  3. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (R) 正向關係

歡迎大家來到桌遊世界~
本季每月設有「桌遊日」，每節透過不同新奇又刺激的桌遊，及介紹不同的「親子溝通之道」，
讓親子在競技與合作當中體驗另一種愉快又難忘的「親子之旅」。

備註：1. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (E) 全情投入

你認識自己嘅情緒嗎？排列五種顏色嘅次序，邀請你同我哋一齊認識自己、玩轉腦情緒，成為「五色俱存」、真感覺的人！

備註：1. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (P) 正向情緒

Party Games你又玩過未呢？原來快樂可以咁簡單，分隊一齊合作玩又得，輪流玩亦得，得咗！有幾趣請比趣！

備註：1. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (E) 全情投入

讓兒童透過繪畫培養興趣之餘，又可提升個人觀察力、專注力及創意力，享受在藝術創作當中。
內容包括：油粉彩的運用及繪畫立體技巧

備註：1. 費用已包括材料費  2. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (P) 正向情緒

<暑假‧抖一抖>
活動將分開家長及兒童進行，使親子都有做自己喜歡事情的時間。

兒童課堂
第一堂：「齊玩齊大笑！」
讓小朋友一同玩遊戲，放下暑假功課和其他小朋友一起去玩去笑！齊齊玩團體遊戲，樂趣多～享受玩樂！
第二堂：「圓圓圈圈」
以圓圈紙碟作畫紙並利用不同顏色繪畫，最後更會與家長作品合體，成為獨一無二的親子作品。

家長課堂
第一堂：「夏日凍甜品」
家長可以在炎熱的夏天中學習簡單易做的鮮果雙色啫喱凍。甜一甜，涼一涼，感受一下熱中取涼的一刻。
第二堂：「Zentangle禪繞畫」
利用一筆一畫方式重覆去畫出多款圖案畫作，專注和享受在創作過程中，同時可創作出獨有的作品。

備註：1. 參加者不需有畫畫技巧，只需享受創作過程  2. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (E) 全情投入

加入《CY足球隊》，透過常規訓練學習正確的足球技術及知識，培養勇於面對困難和永不放棄的精神。表現優異者更有機會
代表中心參賽！與志同道合的朋友一同進步，建立正向關係，見證自己的成長！

備註：1. 集合及解散地點：球場  2. 參加者需自備飲料  3. 請穿著運動服裝及波鞋
         4. 有關惡劣天氣或場地問題，活動將作另作安排，而不作退款  5. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (R) 正向關係

好多護膚品為咗加強產品效果，都會加入化學物質成分。自製護膚品，就可以用天然嘅物料製作啱自己需要嘅護膚品，
又環保又慳錢，一齊學下自製Hand cream滋潤肌膚啦！

備註：1. 費用已包括材料費  2. 此活動屬於HAPPY TO GATHER系列 - (E) 全情投入

內容/備註

CY25-P131A

CY25-P121C

CY25-P126E

CY25-P131B

CY25-P126D

CY25-P121A

CY25-P126A

CY25-P121B

CY25-P126C

CY25-P131C

CY25-P126B

活動編號

Nerf Battle

藝遊CY

童你CHILL‧桌遊小玩意

樂動CY

童你CHILL‧ 親子桌遊小組

情緒好管家

決戰馬拉松

童ART童心-暑假篇

暑假‧抖一抖

CY足球隊

TEEN然Hand cream DIY

活動名稱 日期

13/6, 11/7, 8/8, 5/9

13/6, 11/7, 8/8, 5/9

27/6, 25/7, 22/8, 19/9

27/6, 25/7, 22/8, 19/9

28/6, 12/7, 23/8, 6/9

10/7, 24/7, 7/8, 21/8

10/7, 24/7, 7/8

15/7, 22/7, 29/7

23/7, 13/8

24/7, 31/7, 7/8, 14/8, 21/8

21/8

五

五

五

五

六

四

四

二

三

四

四

星期

4

4

4

4

4

4

3

3

2

5

1

堂數

16:45-17:45

19:15-20:15

16:45-17:45

19:15-20:15

16:45-17:45

11:45-12:45

15:30-16:30

15:30-16:30

19:30-21:00

11:15-12:45

14:15-15:15

時間

$60

$60

$60

$60

$60
(一大一小)

$150

$30

$60

$100
(一大一小)

$50

$100

費用

8

8

8

8

3對

6

8

6

6對

10

10

名額

升小三至小六

升小二至小六

升小三至小六

升小四至中二

升小三至小六學生
及其家長

升小四至小六

升小四至小六

升小一至小三

升小四至小六學生
及其家長

升小四至中二

升小四至中二

對象

駿洋分處

駿洋分處

駿洋分處

中心外籃球場

駿洋分處

駿洋分處

駿洋分處

駿洋分處

駿洋分處

山尾街遊樂場
(待定)

駿洋分處

活動地點

吳Sir

吳Sir

吳Sir

吳Sir

吳Sir

Cherry姑娘

Cherry姑娘

欣欣姑娘

忠SIR、欣欣姑娘

吳SIR

Cherry姑娘

負責同事

內容/備註

兒童興趣及成長系列

何姑娘、忠sir

何姑娘、忠sir

何姑娘、忠sir

諾Sir

諾Sir

何姑娘

安sir

安sir

小思姑娘

嵐姑娘

嵐姑娘

譚Sir

Mandies姑娘

諾Sir

諾Sir

何姑娘

小思姑娘

負責同事
CY25-P004A

CY25-P004B

CY25-P004C

CY25-P003B

CY25-P003C

CY25-P006

CY25-P005

CY25-P005A

CY25-P019

CY25-P021

CY25-P022

CY25-P024

CY25-P023

CY25-P007

CY25-P007A

CY25-P008

CY25-P020

活動編號
輕輕鬆zoneA

輕輕鬆zoneB

輕輕鬆zoneC

UNO大師速成班

數字桌遊之旅

跳出框框

英文king (7-8月初小組)

英文king (7-8月高小組)

"紙"是滾珠過山車

唧唧奶油膠 (高小)

海洋實驗室 (高小)

瑪利歐賽車挑戰賽 初級組

毛線戳戳藝術畫 (兒童篇)

六色積木情緒社交訓練小組 (初小組)

六色積木情緒社交訓練小組 (高小組)

晴天, 陰天, 情緒天

"紙"是燈座

活動名稱 日期
21/6, 28/6, 12/7

2/8, 9/8, 23/8

6/9, 13/9, 20/9

7/7, 14/7, 21/7, 28/7

14/7, 21/7, 28/7

15/7, 22/7, 29/7

16/7, 30/7, 13/8

16/7, 30/7, 13/8

16/7, 30/7

16/7, 23/7, 30/7

16/7, 23/7, 30/7

18/7

31/7, 7/8, 14/8

4/8, 11/8, 18/8, 25/8

4/8, 11/8, 18/8, 25/8

5/8, 12/8, 19/8

20/8

六

六

六

一

一

二

三

三

三

三

三

五

四

一

一

二

三

星期
3

3

3

4

3

3

3

3

2

3

3

1

3

4

4

3

1

堂數
14:15-15:15

14:15-15:15

14:15-15:15

16:45-17:45

11:45-12:45

11:45-12:45

15:30-16:30

16:45-17:45

15:30-16:30

14:15-15:15

14:15-15:15

14:30-16:00

15:30-16:30

14:15-15:15

16:45-17:45

11:45-12:45

15:30-16:30

時間
$30

$30

$30

$60

$80

$90

$50

$50

$100

$120

$120

$50

$80

$80

$80

$90

$50

費用
8

8

8

6

6

8

8

8

8

6

6

8

6

6

6

8

8

名額
升小二至升小六

升小二至升小六

升小二至升小六

升小三至升小六

升小一至升小三

升小四至升小六

升小二至升小三

升小四至升小六

升小四至升小六

升小四至小六

升小四至小六

升小三至小六

升小四至小六

升小一至小三

升小四至升小六

升小一至小三

升小二至升小四

對象

透過試玩不同桌上遊戲、switch電子遊戲、新興運動等，挑戰參加者的
反應力和合作力。大家更可以輕輕鬆鬆地認識新朋友，快D黎參加啦！

UNO相信大家玩得多，但而家市面上出左好多唔同新玩法，就等諾sir同大家一齊研究唔同新玩法，成為UNO大師啦！

Rummikub、UNO呢兩款桌遊相信大家都玩過唔少，其實仲有其他唔同種類嘅桌遊都好有趣好好玩架！等諾Sir同大家一齊研究啦！

透過解難遊戲，讓參加者學習如何解決問題，提升他們與人合作及溝通的能力，以積極的態度面對生活各種的挑戰。

英文king強勢回歸！暑假期間想輕輕鬆鬆學英文、又可以玩遊戲識朋友仔？一齊參加英文king啦！

瓦通卡紙原來都可以製作滾珠過山車，今次我地一手一腳自己完成整個過山車，再安裝摩打電池讓過山車變成真正嘅玩具。

學習奶油膠的運用技巧，透過奶油膠容易掌握的特性，讓小朋友發揮創意及想像力，製作獨一無二的掛飾、髮飾及收納盒啦。

你有想過可以將海洋握在手裡嗎？在這裡你將會運用不同材料（滴膠、油畫顏料等等），學習到不同藝術創作技巧，提升創造力與想像力。

瑪利歐賽車是款適合全部玩家的競速遊戲，沒有複雜的操作，任何玩家都能輕鬆上手。
活動中將安排參加者嘗試體驗馬利奧賽車的樂趣，之後更會進行小型比賽。考驗大家的反應及耐性、鬥智鬥力奪取獎杯啦。
自問是遊戲大師的你快來挑戰吧。

#自由創作 #毛線與戳布交疊 #藝術織品 #無需經驗 #練手肌 #專注 #舒壓

積木相信大家之前都玩得多，但你知道六色積木是什麽嗎？透過六色積木設計不同的遊戲，在遊戲中提升自己的情緒管理、專注力和社交技巧。

認識生活中經歷不同的情緒變化，學習管理自己的情緒並適當的表達，掌握正確宣洩的方法。

瓦通卡紙原來都可以製作枱燈，今次我地一手一腳自己完成整個枱燈，再安裝電池讓枱燈發光發亮。

內容/備註

駿洋分處

活動地點

興趣班

CY25-E015

CY25-E016

CY25-E012

CY25-E013

CY25-E014

CY25-E017

CY25-E018

CY25-E009

CY25-E010

CY25-E011

CY25-E005

CY25-E006

CY25-E007

CY25-E008

活動編號
POKEMON

精靈寶可夢黏土班

SANIRO黏土系列

小學中文寫作坊A

小學中文寫作坊B

兒童毛硬筆書法

迪士尼公主系列小畫廊

MARVEL系列繪畫班

閱讀理解強化班A

閱讀理解強化班B

辯論體驗班

數學研習班A

數學研習班B

輕鬆英文寫作班A

輕鬆英文寫作班B

活動名稱

14/7, 21/7, 28/7, 4/8, 11/8

14/7, 21/7, 28/7, 4/8, 11/8

15/7, 22/7, 29/7, 5/8, 12/8

15/7, 22/7, 29/7, 5/8, 12/8

15/7, 22/7, 29/7, 5/8, 12/8

17/7, 24/7, 31/7, 7/8, 14/8

17/7, 24/7, 31/7, 7/8, 14/8

18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8

18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8

18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8

19/7,26/7,2/8,9/8

19/7,26/7,2/8,9/8

19/7,26/7,2/8,9/8

19/7,26/7,2/8,9/8

日期

一

一

二

二

二

四

四

五

五

五

六

六

六

六

星期

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

堂數

10:30-11:30

11:45-12:45

14:15-15:15

15:30-16:30

16:45-17:45

10:30-11:30

11:45-12:45

14:15-15:15

15:30-16:30

16:45-17:45

10:30-11:30

11:45-12:45

14:15-15:15

15:30-16:30

時間

$340

$340

$400

$400

$400

$330

$330

$350

$350

$350

$400

$400

$400

$400

費用

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

10

10

10

10

名額

P1-P3

P4-P6

P5-P6

P3-P4

P1-P3

P1-P3

P4-P6

P3-P4

P5-P6

P4-P6

P2-P3

P4-P6

P4-P6

P2-P3

對象

課程讓學童加強學的手指靈活力，可以造出可愛得意的Pokemon活靈活現於各位學童眼前。

熱門卡通布甸奇、Hello Kitty、Kuromi、My Melody、蛋黃哥，今個屬假便讓各位學童帶回家中放暑假啦，透過學習輕黏土的基本技巧，加強學的手指靈活力，
發揮創意，打造SANIRO樂園。

課程以多元化的讀寫活動和練習，為學生建立良好的寫作基礎，提高閱讀能力及對章創作之興趣。
導師與學生保持緊密的互動，生動趣味地講解課堂主題，
安排及批改每名學生的作文，分析錯誤，使學生對相關課題有更透徹了解。

硬筆泛指鉛筆和原子筆字，課程中教授學生認識字體結構、筆劃次序及寫法、辦別錯別字，並且會指導學生掌握正確的執筆方式及坐姿，務求讓學員能寫出工整、
正確和美觀的毛筆和硬筆書。

可愛漂亮的迪士尼公主一直是小朋友的至愛之一，現在學童可以透過課程，將迪士尼公主系列，漂亮動人又可愛的迪士尼公主們繪畫於眼前。

紅爆全球的復仇者聯盟，美國隊長、鐵甲奇俠、蜘蛛俠等等，成為小朋友心中的英雄，課程教授學童繪畫他們的畫作，將復仇者聯盟的當中人物呈現面前。

本課程透過分析不同文體的寫作方法和不同題型的答題技巧，培養學生對字詞的敏感度，提升對段意及文章主旨的理解，以及對文章深層意義的掌握。

本課程將教授實用的辯論技巧，包括確定自己的觀點並找尋最佳方式加以證明、聆聽對方的話語同時迅速掌握重點、學會邏輯清晰地思考問題及有理地表達自己的觀點，
讓學生體驗辯論的緊張和刺激，感受說服他人的樂趣。

讓學生能夠清楚了解數學定理的意義，在內強化學生的解體能力。為升級奠定鞏固基礎。

在輕鬆氣氛下學習英文文法的運用及寫作方法，包括英文詞彙，常用文法，如動詞時態，名詞和介詞用法等等，加強學生運用文法技巧，易學易用。

內容/備註

駿洋分處

活動地點


