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每天、每時都需要面對不同事情／不同人／多個心情，有時也需要特意安排一些時間

和空間給予自己，做做自己喜歡的事，愛惜自己的身、心、靈。

每季都有不同活動內容，今季享受時刻內容有：和諧粉彩、藍曬、提拉米蘇（健康

版）（*不分先後次序）
日期／時間：30/4、28/5、25/6/2026（四）／19:15-20:45
費用／堂節：會員$240／3堂
對象／名額：會員母親／4位媽媽
地   點：本中心
負 責 同 事：欣欣姑娘、小思姑娘、Joanne姑娘

小組定期相聚，讓親子一同放下日常的事務，透過不同的親子互動遊戲，小手工製作

及義工服務，增加親子的合作及溝通；又讓兒童學習關懷別人，建立服務社區的精

神，發揮小領袖才能。

在活動中參加者學習彼此回饋，有效增加兒童的社交經驗，並從小建立他們的同理

心，而父母亦可以在家庭環境以外，從另一角度認識孩子。

日期／時間：17/4、15/5、26/6/2026（五）／19:30-20:30
費用／堂節：$60（一大一小）／3堂
對象／名額：小學生家庭／8對親子
地   點：本中心
內   容：今期主題—製作立體花花心意咭送給長者

負 責 同 事：Joanne姑娘

ST26-P030 幸福感，從家庭義工出發ST26-P030 幸福感，從家庭義工出發
KissKids 親子小組KissKids 親子小組

ST26-P033 Mama MetimeST26-P033 Mama Metime

以霓虹燈藝術作為橋樑，讓光線化作愛的語言。透過共同創作，親子能彼此欣賞、

理解與支持，體驗親子間的深厚連結，讓愛與光一同閃耀。

日期／時間：2/5/2026（六）／16:00-18:00
費用／堂節：$200（一大一小）／1堂
對象／名額：小學生及其家長／5對親子
地   點：待定
備   註：此活動屬於HAPPY TO GATHER系列
負 責 同 事：6號

ST26-P013 陪着你扭ST26-P013 陪着你扭 R
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親子活動




