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	目 錄
	服務目標

	中心簡介
	服務宗旨
	服務對象

	服務內容
	P.1

	服務收費​
	會員年費：$21
	（會籍有效期：每年4月1日 至 下年3月31日）
	日間暫託：每小時 $5.1 （以1小時為單位）​
	上門接送/暫顧：每小時 $33 （以1小時為單位）​
	中心車接送：每程 $10​
	到戶治療服務：$52/節 （每節為45分鐘）​
	其他活動及服務按個別收費而定，
	有需要可向中心職員查詢。

	終止服務
	申請服務方法​
	退出服務方法​
	中心會車服務

	職 員 動 向
	入職同事 鄒宗華（司機） 到職日期：2026年7月22日
	陳穎宜（行政助理） 到職日期：2026年7月27日
	本中心設有收費減免機制， 如欲了解請向中心社工查詢。
	P.2

	2026年10- 12月活動報名須知
	10-12月活動由2026年8月25日(星期二)起接受報名，報名方法： 1) 以手機/平板電掃描活動報名二維碼 或 2) 致電本中心向職員報名 或 3) 親臨本中心向職員報名。
	活動名額確認後，須於活動繳費期內將活動費用以現金或支票形式交回中心。  (支票抬頭 請填寫「香港傷健協會」)。另, 本中心現已接受以八達通、支付寶、轉數快及Tap & Go繳付中心費用，詳請可向中心職員查詢。活動繳費期後仍未繳費者，恕未能留位，並視作自動棄權處理。
	退出活動及退款須知 1)活動若因天氣特殊情況下取消或改期，已繳交的活動費用將退回參加者或因改期    而未能出席的參加者。  2)如參加者於報名後因一般私人理由要求退出活動，會員所繳交的活動報名費用恕不退還。 3)參加者如符合退款之要求，必需保留收據正本以作安排，否則申請將不獲處理。
	注意事項 1) 中心將不會在活動前特意通知參加者，請參加者依時出席活動。 2) 如報名人數不足，中心有權取消該活動。 3) 各活動只限報名者參加，不得轉讓他人。 4) 出席活動前，請留意天氣變化，請參閱「颱風及暴雨警告下服務安排」。 5) 社工有機會安排小組/活動申請人試堂，有關試堂安排不接受自行申請。 6) 恕不接受透過Whatsapp的活動報名
	颱風及暴雨警告下服務安排​
	訊 號​
	中心開放時間​
	室內活動​
	戶外活動​
	一號風球​
	照 常​
	照 常​
	除水上活動外，一般情況下照常舉行​
	雷暴警告​
	照 常​
	照 常​
	一般情況下戶外活動照常舉行，但亦會按所到之處之特別天氣狀況而決定。所有水上活動及游泳班取消​
	黃色暴雨警告​
	照 常​
	照 常​
	取 消​
	紅色暴雨警告​及​三號風球​
	照 常​
	取 消​
	取 消​
	黑色暴雨警告​
	取 消​
	取 消​
	八號風球或以上​及​「極端情況」訊號​
	停止開放​
	取 消​
	取 消​
	以上中心之應變措施，以小組/活動開始前兩小時由天文台發出之警告訊號為準。
	黑雨警告生效時，如參加者均已抵達中心，則室内活動如常舉行。
	如黑雨警告或8號颱風信號於中心辦公前已生效，中心會暫停開放，直至黑雨警告或8號颱風信號除下兩小時恢復辦公及提供服務(若當日有戶外活動則取消)。
	當3號颱風信號懸掛時，中心會密切注意天氣變化，並勸籲正參加室內活動的參加者留在安全的地方，所有戶外活動取消。
	所有取消之室內或戶外活動取消將在許可的情況延期舉行或退款。

	P.3

	乘坐會車須知
	P.4
	會車乘客守則(續)

	P.5
	「資訊欄」
	{生日小禮物}
	活動日期：
	2026年10-12月
	《乒乓球枱預約》


	「融‧點」健康站
	逢星期二、四 「融‧點」健康站
	時間 下午1時至2時
	提供量血壓、血氧、量體重服務

	歡迎大家一齊參與。
	每完成3次的服務， 可獲1次扭蛋的機會。
	P.6
	日間暫託服務 日期：星期一至六 (公眾假期除外) 時間：上午9:00至下午6:00  地點：本中心 對象：6歲或以上居住在南區的殘疾人士 名額：每日4名 費用：按小時收費，每小時$5.1(以1小時作單位計算)            午膳費以實報實銷基礎收取。  服務內容：
	基本日常照顧
	社交康樂活動
	生活技能訓練
	負責同事：高級項目幹事 鄒鳳芝 姑娘

	中心義工支援
	P.7

	服務標準SQS快訊
	SQS 9  單位備有確保安全環境的政策及緊急事故應變程序，同時亦定期進行消防設備及其他必需的安全設備保養。
	SQS10  單位備有讓服務使用者申請接受服務和退出服務的政策和程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。
	SQS 11 評估服務使用者的需要 單位備有評估和滿足服務使用者需要的政策及程序，在評估過程中單位會諮詢服務使用者、有關職員、服務使用者家屬或其他有關人員的意見。 例子： 1. 服務使用者申請入會時會由社工面見，評估及介紹合適的中心服務。 2. 服務使用者申請專職服務時會由相關專職同工面見，評估個案需要及介入方向，並每半年一次檢視個案狀況。 3. 單位設有意見箱，並會每年一次舉行會員大會及意見問卷調查，以收集服務使用者意見。
	SQS12 單位備有政策及程序，以能在適當時間向服務使用者提供與單位運作有關而會影響他們所獲服務的資料。讓服務使用者在合適的情況下有機會根據所獲服務的資料作出選擇及決定。

	SQS 15  每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。 處理時限(簡述)： 1. 職員接獲投訴，應即時了解請況及作出處理。職員需即日向服務主管/上級作口頭報告。 2. 於接獲申訴7個曆日內，服務主管作初步回覆及確認申訴內容。 3. 於接獲申訴21個曆日內，服務主管作跟進結果回覆。
	姓名：
	更新地址：
	更新電話：

	會員資料更改
	會員編號：
	其他（請註明）：

	會員意見欄
	P.8
	地址 :鴨脷洲利東邨道5號利東商場一期4樓401A 電話 : 3905 0465



	殘疾人士地區支援中心-離校生專隊
	主要服務內容： -以個案管理的模式，為特殊學校離校生及其照顧者提供早期介入服務及額外關顧和支援服務，以協助他們順利從學校過渡到社區生活。
	-為特殊學校社工、老師、離校生及其照顧者、個案跟進協作單位提供諮詢服務。
	-與社區不同的服務單位合作，擴大離校生接受生活技能/康復/職業訓練的機會。另外，離校生專隊會有一專屬會車，用於接送有需要人士到復康服務團體參觀，熟悉社區環境，以及方便他們參與社區活動，加強與社區的接觸。
	服務對象:   1. 特殊學校離校生： -將於6個月內畢業** -已畢業但不超過18個月
	2. 以上離校生的家人/照顧者
	轉介方法： -由特殊學校社工填寫「專隊個案轉介表」 並交予離校生專隊跟進。
	P.9

	科技惠民：智能義肢落地香港
	國家近年積極推動科技創新服務民生，在「十五五」規劃中提出全面實施「人工智能+」行動，希望運用人工智能改善人民生活質素。香港亦積極配合相關發展方向，推動創新科技成果落地應用，實踐「科技惠民」理念。
	今年5月，香港理工大學與內地腦機接口企業強腦科技啟動「強腦科技—香港理工大學惠民科技計劃」，透過創新及科技基金資助，引入智能仿生手及智能仿生腿技術，為本港合資格截肢人士提供免費配置及復康支援服務。計劃首階段為期兩年，預計60名截肢人士受惠。
	是次計劃源自《2025年施政報告》提出的惠民科研政策。特區政府利用創新及科技基金支持新科研技術義肢落地，並由創新科技及工業局擔任指導機構，期望透過科技改善傷殘人士生活，促進社會共融。
	在技術方面，智能義肢採用非侵入式腦機接口技術，用家毋須進行植入手術，只需透過感測器讀取肌肉發出的神經電訊號，便可控制義肢活動。智能仿生手可協助使用者重新掌握抓握及精細動作能力，經過訓練後甚至能夠書寫或演奏樂器；智能仿生腿則利用多種感測器及智能液壓系統，自動適應步行狀態，協助上落樓梯及不同速度行走，同時具備防跌保護功能。
	理工大學表示，未來將繼續與強腦科技深化合作，推動腦機接口及康復科技研究發展，讓更多創新成果惠及有需要人士。這項計劃不但展示國家、特區政府、科研界與企業攜手推動創新科技的成果，更讓我們看到科技如何提升截肢人士的自主生活能力與社會參與機會，實踐科技向善、共融社會的願景。隨着輔助科技持續發展，傷殘人士將有更多機會突破身體限制，實現更自主、更具尊嚴的生活，體現《殘疾人權利公約》倡導的平等參與精神。
	P.10

	辛苦了，今天換我們照顧你 —— 誠邀你來到「照顧者加油站」
	照顧者活動
	4H動融舞蹈團
	本中心獲    伊利沙伯女皇弱智人士基金    撥款推行「4H動融舞蹈團」, 基金旨在促進本港智障人士的福利、教育和訓練，讓參加者發揮潛能。
	DSC26-G088 活動名稱：4H動融舞蹈團 日期：3/10, 17/10, 31/10, 7/11, 5/12, 12/12 (星期六，共6節) 時間：2:30PM - 4:30PM 地點：本中心 內容：由專業導師教授會員學習韓國K-POP舞蹈，通過舞蹈讓會員發揮潛能。 對象：智力障礙會員          名額：15名            費用：$ 20 負責同事：項目工作員 許錦淑姑娘 導師︰同恆夢發展協會導師 沙律MISS
	P.12


	4H系列小組獎勵計劃
	什麼是     生活
	4H
	香港傷健協會以 4H「健康、習慣、興趣、和諧」為核心框架的一套生活模式，於服務中融入能促進自我效能、健康管理、獨立生活與心理健康的實踐場景，陪伴會員及其照顧者等人士逐步提升幸福感，找到屬於自己的平衡人生。
	Health健康
	Habit習慣
	Hobby興趣
	Harmony和諧
	計劃介紹及宗旨
	旨在鼓勵會員透過參與「4H系列」小組，培養良好的生活習慣、拓展興趣及持續追求平衡發展。計劃會具體記錄並肯定會員在實踐4H生活模式的努力。
	參加者將獲獲發一本                                   記錄參與進度

	「4H系列」小組報名機制：

	獎勵機制
	2分
	連續3季參與同一小組，且每季出席4節或以上 = 2分  2季參與同一小組，且每季出席4節或以上 = 1分 中心於1-3月季度結束後統一結算總分
	1分
	按最終等級獲發對應4H主題精選禮品
	狀元
	8分
	榜眼
	6分
	探花
	4分
	秀才
	2分
	分數要求
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	4H系列小組
	**於個別7-9月「4H系列」小組出席節數達4節以上之參加者，將優先報名本季度之相同小組。
	中心致力將提昇健康（Health）、建立良好習慣（Habit）、培養興趣（Hobby）及促進和諧（Harmony）的元素帶給各服務使用者。誠邀各位參與以下小組，將「4H」融入日常生活！！
	P.14
	**於個別7-9月「4H系列」小組出席節數達4節以上之參加者，將優先報名本季度之相同小組。


	4H系列小組
	中心致力將提昇健康（Health）、建立良好習慣（Habit）、培養興趣（Hobby）及促進和諧（Harmony）的元素帶給各服務使用者。誠邀各位參與以下小組，將「4H」融入日常生活！！
	DSC26-G072 活動名稱： 4H系列-融點數健球小隊A班 II 日期：6/10，13/10，20/10，27/10，3/11，10/11 (星期二，共6節) DSC26-G084 活動名稱：4H系列-融點數健球小隊B班II 日期：24/11，1/12，8/12，15/12，22/12，29/12 (星期二，共6節)  時間：10:00am - 12:00nn 地點：本中心 內容：讓會員嘗試新興運動，此項運動除了鍛鍊會員的肌肉協調性，同時也可以訓練腦部，一舉兩得。在活動當中也會教導會員數健球的技巧，然後分組進行比賽。 對象：中心會員                 名額：10名               費用：$ 10 備註：1. 融點數健球小隊設有A、B班，每位會員只可以選擇其中一班；           2. 經抽籤後，如A班名額已滿，但B班未滿會自動轉B班，反之亦然；           3. 歡迎照顧者陪同會員出席。 負責同事：項目工作員 楊靜怡姑娘（A班）項目工作員 林駿禧先生（B班）
	P.15

	4H系列小組
	中心致力將提昇健康（Health）、建立良好習慣（Habit）、培養興趣（Hobby）及促進和諧（Harmony）的元素帶給各服務使用者。誠邀各位參與以下小組，將「4H」融入日常生活！！
	DSC26-G073 活動名稱：4H系列-心靈舒壓之和諧粉彩II 日期：6/10，13/10，20/10，27/10，3/11，10/11 (星期二，共6節) 時間：2:00pm - 4:00pm 地點：本中心 內容：讓參加者在音樂下學習放鬆心情及專注當下，透過乾粉彩作為媒介，再利用手指或工具畫出不同的風格的畫作。   對象：中心會員     名額：12名     費用：$ 40 備註：歡迎照顧者陪同會員出席。 負責同事：項目工作員 鄺文蔚姑娘
	DSC26-G075 活動名稱：4H系列-旱地冰球II 日期：8/10，15/10，22/10，29/10，5/11，19/11 (星期四，共6節) 時間：2:00pm - 4:00pm 地點：本中心 內容：教授會員認識旱地冰球的基本打法，學習冰球的技巧以及練習對打。 對象：中心會員    名額：10名    費用：$ 50 備註：1. 參加者需要在活動中以雙手握住冰球              棒行走，因此適合非輪椅人士參與。           2. 歡迎照顧者陪同會員出席。 負責同事：項目工作員 許錦淑姑娘
	DSC26-G074 活動名稱：4H系列-祝福手繪藝術文字 日期：8/10，15/10，22/10，29/10，5/11，19/11 (星期四，共6節) 時間：10:00am - 12:00nn 地點：本中心 內容：手繪文字不只是藝術創作，更是一種療癒身心健康的練習。透過一筆一劃創作，學習靜心聆聽內在，建立為自己打氣的正向習慣。在發掘創作興趣的同時，將這份親手製作的溫暖轉化為祝福，送給身邊的人，在彼此之間建立一份和諧的連結。 對象：中心會員     名額：10名     費用：$ 50 備註：1. 第一節課堂特別加入表達藝術體驗環節，以音樂進行繪畫創作，探索並表達個人情感；           2. 歡迎照顧者陪同會員出席。 負責同事：項目工作員 梁樂兒姑娘
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	4H系列小組
	**於個別7-9月「4H系列」小組出席節數達4節以上之參加者，將優先報名本季度之相同小組。
	中心致力將提昇健康（Health）、建立良好習慣（Habit）、培養興趣（Hobby）及促進和諧（Harmony）的元素帶給各服務使用者。誠邀各位參與以下小組，將「4H」融入日常生活！！
	P.17

	中心小組
	P.18

	中心小組
	P.19

	中心活動
	P.20

	中心活動
	P.21

	中心活動
	P.22

	十 月
	4H系列- 3D建模由我創 II  10:00-12:00
	4H系列- 硬地滾球 A II 14:00-16:00
	4H系列- 心靈舒壓之和諧粉彩 II 14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊A班 II 10:00-12:00
	霓虹燈製作培訓  (初階)  15:00-17:00

	4H系列- 祝福手繪藝術文字 II  10:00-12:00
	4H系列- 旱地冰球 II 14:00-16:00
	簡簡單單畫幅畫 10:00-12:00

	4H系列- 馬賽克鑲嵌藝術 II  14:00-16:00
	流感接種日 14:00-17:00

	普普通通II 17:00-19:00
	簡簡單單畫幅畫 10:00-12:00

	4H系列- 馬賽克鑲嵌藝術 II 14:00-16:00
	普普通通II 17:00-19:00
	木工藝術培訓(初階) B 班  10:00-12:00
	4H系列- 匹克球我黎啦 12:30-14:30
	4H動融舞蹈團 14:30-16:30
	木工藝術培訓(初階) B 班  10:00-12:00
	4H系列- 匹克球我黎啦 12:30-14:30
	中心開放 9:00-18:00

	4H系列- 硬地滾球 A II 14:00-16:00
	4H系列- 3D建模由我創 II  10:00-12:00
	4H系列- 心靈舒壓之和諧粉彩 II 14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊A班 II 10:00-12:00
	「傷健精靈」 義工小組  10:00-12:00
	霓虹燈製作培訓  (初階)  15:00-17:00

	4H系列- 祝福手繪藝術文字 II  10:00-12:00
	4H系列- 旱地冰球 II 14:00-16:00
	簡簡單單畫幅畫 10:00-12:00

	4H系列- 馬賽克鑲嵌藝術 II 14:00-16:00
	普普通通II 17:00-19:00
	再碌出去保齡  9:30-17:00
	《年年有今日》 生日會 10:00-12:00

	4H動融舞蹈團 14:30-16:30
	4H系列- 融點數健球小隊A班 II 10:00-12:00
	4H系列- 心靈舒壓之和諧粉彩 II 14:00-16:00
	「車」來「車」往III  10:00-12:00
	霓虹燈製作培訓  (初階)  15:00-17:00

	4H系列- 祝福手繪藝術文字 II  10:00-12:00
	4H系列- 旱地冰球 II 14:00-16:00
	簡簡單單畫幅畫 10:00-12:00

	4H系列- 馬賽克鑲嵌藝術 II 14:00-16:00
	普普通通II 17:00-19:00
	親親．毛孩  9:00-17:00

	木工藝術培訓(初階) B 班  10:00-12:00
	4H系列- 匹克球我黎啦 12:30-14:30
	4H系列- 3D建模由我創 II  10:00-12:00
	4H系列- 硬地滾球 A II 14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊A班 II 10:00-12:00
	4H系列- 心靈舒壓之和諧粉彩 II 14:00-16:00
	「傷健精靈」 義工小組  10:00-12:00
	霓虹燈製作培訓  (初階)  15:00-17:00

	4H系列- 旱地冰球 II 14:00-16:00
	4H系列- 祝福手繪藝術文字 II  10:00-12:00
	簡簡單單畫幅畫 10:00-12:00
	照顧者加油站 10:00-12:00

	4H系列- 馬賽克鑲嵌藝術 II 14:00-16:00
	普普通通II 17:00-19:00
	木工藝術培訓(初階) B 班  10:00-12:00
	4H動融舞蹈團 14:30-16:30
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	十 一 月
	4H系列- 硬地滾球 A II 14:00-16:00
	4H系列- 3D建模由我創 II  10:00-12:00
	4H系列- 融點數健球小隊A班 II 10:00-12:00
	4H系列- 心靈舒壓之和諧粉彩 II 14:00-16:00
	「車」來「車」往III  10:00-12:00
	4H系列- 旱地冰球 II 14:00-16:00
	4H系列- 祝福手繪藝術文字 II  10:00-12:00
	4H系列-講飲講食II  10:00-13:00
	4H系列- 馬賽克鑲嵌藝術 II 14:00-16:00
	木工藝術培訓(初階) B 班  10:00-12:00
	4H系列- 匹克球我黎啦 12:30-14:30
	4H動融舞蹈團 14:30-16:30
	4H系列- 硬地滾球 A II 14:00-16:00
	4H系列- 3D建模由我創 II  10:00-12:00
	4H系列- 硬地滾球 A II 14:00-16:00
	4H系列- 3D建模由我創 II  10:00-12:00
	4H系列- 硬地滾球B II 14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊A班 II 10:00-12:00
	4H系列- 心靈舒壓之和諧粉彩 II 14:00-16:00
	秋季BBQ旅行  9:00-17:00
	「車」來「車」往III 10:00-12:00
	歎為觀‘紙’III 14:00-16:00
	4H系列- 旱地冰球 II 14:00-16:00
	4H系列- 祝福手繪藝術文字 II  10:00-12:00
	4H系列- 創意無限酒精墨 III  14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊B班 II 10:00-12:00
	歎為觀‘紙’III 14:00-16:00
	地壺球進階班 II  10:00-12:00
	4H系列- 活在當下‧攝影寫生II  14:00-16:00
	4H系列-講飲講食II  10:00-13:00
	藝術工房IV 14:00-16:00
	4H系列- 法式滾球初體驗II 17:00-19:00
	4H系列-講飲講食II  10:00-13:00
	藝術工房IV 14:00-16:00
	4H系列- 法式滾球初體驗II 17:00-19:00
	4H系列-講飲講食II  10:00-13:00
	藝術工房IV 14:00-16:00
	4H系列- 法式滾球初體驗II 17:00-19:00
	4H系列- 硬地滾球B II 14:00-16:00
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	十 二 月
	4H系列- 硬地滾球B II 14:00-16:00
	4H系列- 硬地滾球B II 14:00-16:00
	4H系列- 硬地滾球B II 14:00-16:00
	4H系列- 硬地滾球B II 14:00-16:00
	4H系列- 創意無限酒精墨 III  14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊B班 II 10:00-12:00
	「車」來「車」往III  10:00-12:00
	歎為觀‘紙’III 14:00-16:00
	地壺球進階班 II  10:00-12:00
	4H系列- 活在當下‧攝影寫生II  14:00-16:00
	4H系列-講飲講食II  10:00-13:00
	藝術工房IV 14:00-16:00
	4H系列- 法式滾球初體驗II 17:00-19:00
	4H系列- 匹克球我黎啦 12:30-14:30
	4H動融舞蹈團 14:30-16:30
	4H系列- 融點數健球小隊B班 II 10:00-12:00
	4H系列- 創意無限酒精墨 III  14:00-16:00
	歎為觀‘紙’III 14:00-16:00
	4H之義工同你去宿營
	4H系列- 活在當下‧攝影寫生II  14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊B班 II 10:00-12:00
	4H系列- 創意無限酒精墨 III  14:00-16:00
	「車」來「車」往III 10:00-12:00
	運動共融BBQ 10:00-16:00
	地壺球進階班 II  10:00-12:00
	4H系列- 活在當下‧攝影寫生II  14:00-16:00
	4H之義工同你去宿營
	4H系列- 法式滾球初體驗 17:00-19:00
	4H系列-講飲講食II  10:00-13:00
	藝術工房IV 14:00-16:00
	4H系列- 法式滾球初體驗II 17:00-19:00
	4H系列- 匹克球我黎啦 12:30-14:30
	4H動融舞蹈團 14:30-16:30
	4H系列- 創意無限酒精墨 III  14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊B班 II 10:00-12:00
	歎為觀‘紙’III 14:00-16:00
	地壺球進階班 II  10:00-12:00
	4H系列- 活在當下‧攝影寫生II  14:00-16:00
	4H系列- 創意無限酒精墨 III  14:00-16:00
	4H系列- 融點數健球小隊B班 II 10:00-12:00
	地壺球進階班 II  10:00-12:00
	4H系列- 活在當下‧攝影寫生II  14:00-16:00
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	中心開放時間
	9:00 - 12:30
	12:30 - 18:00
	18:00 - 20:00
	每日截數時間： 星期一至四及六：5:15pm 星期五：7:15pm
	2026年10-12月本中心將在星期日(特別開放日期除外)及下列公眾假期暫停開放，不便之處，祈為見諒！
	特別開放日期 9-6pm 10月11日（日） 12月6日（日）
	前往方法：​ 港鐵​  港鐵利東站B出口​ 巴士​  90 / 91 / 94A / 98／99 171／671 / A10 小巴​ 鴨脷洲（平瀾街）專線小巴37 香港仔（南寧街）往漁安苑專線小巴39C


	「融・點」地區支援中心(南區) 地址 :鴨脷洲利東邨道5號利東商場一期4樓401 電話 : 3905 0465 傳真 : 3464 0684 電郵 :
	i-pointdsc@hkphab.org.hk



