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	赤柱石澳長者鄰舍中心 Stanley/Shek O Neighbourhood Elderly Centre
	2026 年8月通訊
	每月例會ZOOM QR CODE連結
	活動報名日期及時間：2026年7月29日(星期三)上午10:30至                                            8月5日  (星期四)下午4:00   電話報名日期及時間：7月29日(星期三)上午11:30開始
	下次例會日期及時間：2026年8月26日(星期三)                                   上午9:30(黃麻角道辦事處)                                   下午2:30(馬坑邨分處)
	4H  Health   ~保持健康 Hobby   ~發展嗜好 Habit    ~建立習慣 Harmony~促進和諧
	黃麻角道辦事處  地址：香港赤柱黃麻角道10-12號         綠怡居地下A舖及1字樓 電話：28130648　  傳真：28130659 電郵：stl@hkphab.org.hk

	推動“4H〞生活模式
	馬坑邨分處 地址：赤柱馬坑邨觀馬樓地庫 電話：21218211

	(五) 【暴風或暴雨情況下的中心服務安排】
	暴風/暴雨訊號
	中心開放情況
	戶內活動
	戶外活動
	外展服務 (石澳及大浪灣)
	1號風球
	(除水上活動外， 一般情況下照常舉行)

	3號風球
	8號風球或以上
	雷暴警告
	(一般情況下戶外活動照常舉行，但亦會按所到之處之特別天氣狀況而決定。所有水上活動及游泳班取消)

	黃色暴雨警告
	紅色暴雨警告
	黑色暴雨警告

	(四) 【活動報名注意事項】
	1. 凡參加本中心的活動，一般情況下參加者需先成為有效之會員方可報名。  2. 如活動出現超額報名情況，將以抽籤決定，成功獲抽籤者則收到中心電話/      Whatsapp 通知﹔如未收到通知，則作落選。  3. 所有活動舉行前約一星期進行抽籤，如有特別情況會個別安排及通知。  4. 會員報名前，參加者請先考慮自身體能及健康狀況是否適合參加該項活動。      如有疑問，請徵詢醫生意見。  5. 如活動屬運動或舞蹈性質，參加者需穿著舒適運動服裝及運動鞋，避免穿著      緊身衣物進行運動。  6. 本中心保留最終的酌情權及決定權。
	如對以上安排有任何疑問，可於辦公時間內致電本中心28130648 向中心職員查詢。


	P.2
	(六)【接收中心WhatsApp 廣播訊息】
	為便利大家接收中心資訊，中心會透過WhatsApp廣播功能不定期發放中心月訊、個別活動宣傳、特別消息或通告等。
	接收中心廣播訊息步驟： 於智能電話安裝WhatsApp後，將中心手提電話67535379加為聯絡人，並向中心WhatsApp號碼傳訊息，『我是(姓名)，請將我加入廣播群組。』
	注意事項： 1) 中心WhatsApp號碼只供發放消息，不會接聽或回覆。      如有查詢，請致電28130648。 2) 近期較多WhatsApp訊息的騙案，本中心絕不會透過            WhatsApp向服務使用者收取費用。如發現可疑訊息，            請致電中心或親臨中心查詢。

	(七) 【鼓勵使用八達通】
	為方便會員繳付中心費用，中心現時可使用八達通繳費，歡迎各位會員報名時使用八達通付款，快捷又方便！使用過程大致簡單，鼓勵大家多多使用，如需了解相關詳情，請向中心職員查詢。
	(八) 【 服務標準     原則二服務管理】
	(九) 【 服務標準    原則三 對使用者之服務】


	P.3
	訂立者可以更改或撤銷「預設醫療指示」嗎?
	護老者服務
	服務目標
	護老者是指為60歲或以上長者提供照顧的人， 包括：夫婦、子女、親友及外傭。
	本中心提供多元化的護老者支援服務及活動，以配合護老者 不同需要，藉此為護老者提供支援及協助，紓緩護老者的壓力。

	服務內容
	護老者技巧訓練 / 護老者支援小組及康樂活動 / 情緒支援 / 護老者資源閣 /復康器材借用 / 探訪 /  每月通訊 /轉介服務 / 奶粉代購。
	FREE ENTRY

	P126   復康用品推廣及借用(02)     負責同工：社工倪姑娘
	中心本年度添置全新的輪椅、扶行架、 四腳叉、腳踏單車及拐杖， 歡迎護老者及長者會員借用。
	費用全免
	每次借用期為一個月，可續借一次
	(最長借用期為兩個月)
	借用手續：於開放時間內致電中心查詢存量，
	確定有存貨後到中心填妥借用表格即可。          請按時歸還或致電中心進行續借。



	P.5
	『護老者支援服務』
	P237       護老者沙畫初體驗  (01)       負責同工︰社工倪姑娘
	嗜好

	P238    護老者沙畫初體驗  (02)            負責同工︰社工倪姑娘
	嗜好


	P.6
	『護老者支援服務』
	STLCA26-002     護老者活動︰照顧人．先照顧自己，護膚篇                                                                         負責同工︰社工何姑娘
	P202   護老者健康講座之癌症小百科                 負責同工 : 彭姑娘
	P.7

	招募有需要護老者
	FREE ENTRY
	服務內容：

	『 支援有需要之護老者系列』
	有需要護老者服務：
	P162    有需要護老者支援服務-   負責同工︰社工倪姑娘                長者暫託服務
	日期︰2026 年8月5 日、19日及26日(逢/星期三，共3節) 時間︰上午9:00 - 中午12:00 地點︰馬坑邨分處 內容︰中心按長者情況提供一系列活動，例如；認知訓練、             桌上遊戲及電影欣賞 對象︰有需要護老者之被照顧者 費用︰免費  名額︰8 位 備註︰看顧服務不包括個人護理、藥物管理及膳食安排



	P.8
	『 支援有需要之護老者系列』
	P235   有需要護老者培訓活動-音樂治療篇(01)                                                        負責同工：社工倪姑娘
	P236    有需要護老者培訓活動-音樂治療篇(02)                                                       負責同工：社工倪姑娘


	P.9
	『 有需要護老者支援服務系列』
	護老者需要關心自己的身心狀況，適當時候「自我充電」。
	每天安排短暫的「me time」，進行深呼吸、品嚐花茶、散步或繪畫，都是有效的減壓方法。
	與朋友傾訴、參與護老者小組，亦有助舒緩情緒。
	不要忽略自身需要，因為只有照顧好自己，才能有能力照顧別人。
	P178     ME TIME CAFE ‘ (02)             負責同工︰社工倪姑娘


	P.10
	『 認知障礙症支援服務』
	HLS26-P224    手眼並用- 專注力訓練                                                                         負責同工︰社工方姑娘
	P225      蒙特利爾認知評估香港版（HK-MoCA）測試及諮詢日                                                                           負責同工︰社工方姑娘


	P.11
	『 認知障礙症支援服務』
	P226     「護腦守門員」義工                負責同工︰社工方姑娘
	P227     認知障礙與食療之關連講座       負責同工︰社工方姑娘

	P.12
	社區投資共享基金計劃  赤石情常在 – 鄉郊地區支援計劃
	石情常在 – 鄉郊地區支援計劃是一個由民政及青年事務局社區投資共享基金資助舉辦之社區發展計劃，旨在建立鄰里支援網絡，連繫區內不同持分者及居民，建立互信互惠的文化，以及發揮不同協作夥伴的強項，共同持續支援有需要的居民。
	☺赤石社區義工
	- 招募及培訓居民成為義工，以服務赤柱、石澳、      大浪灣有需要的居民，並向區外人士推廣赤柱、    石澳、 大浪灣古蹟名勝。
	- 推動赤柱、石澳、大浪灣居民及協作夥伴發揮所   長， 建立居民之間互信互惠的關係。
	☺區長及樓長
	☺赤石關愛同盟
	- 組織區內及區內外持分者建立跨界別協作平台，    定期合辦關懷區內長者的活動，鞏固赤柱、石澳    之社區支援網絡。


	P.13
	H-

	P.12
	【赤石情常在計劃 – 黃麻角辦事處活動】
	HLS26-P007(A)   小手工製作研習班                                                                               負責同工︰社工袁姑娘
	嗜好


	【赤石情常在計劃 – 馬坑分處活動】
	HLS26-P009 (A)      樂鄰關注組                  負責同工︰社工袁姑娘
	嗜好

	HLS26-P007 (B)          樂玩桌遊 (A)               負責同工︰社工袁姑娘

	P.14
	【赤石情常在計劃 – 馬坑分處活動】
	HLS26-P007 (C)        樂玩桌遊 (B)           負責同工︰社工袁姑娘
	HLS26-P008 (A)          活力操                 負責同工︰社工袁姑娘


	P.15
	【赤石情常在計劃 –赤石義工團服務及活動】
	HLS26-P009(B)            馬坑邨上門探訪                                                                         負責同工︰社工袁姑娘
	HLS26-P011 (A)    走訪赤柱大街商戶       負責同工︰社工袁姑娘


	P.16
	【赤石情常在計劃 –赤石義工團服務及活動】
	HLS26-P009 (C)       義工會議               負責同工︰社工袁姑娘
	HLS26-P009 (D)         義工培訓            負責同工︰社工袁姑娘

	赤石情常在 – 赤石導賞團及導賞活動
	HLS26-P010 (A)       導賞服務：香港扶幼會元洲宿舍                                                                              負責同工︰社工袁姑娘


	P.17
	赤﻿石情常在  活動系列
	赤石關愛同盟成員名單
	(排名不分先後)

	赤石愛心商戶名單
	(排名不分先後)
	赤石情常在聯絡處：香港赤柱黃麻角道10至12號綠怡居地下A舖及1字樓                                 （香港傷健協會赤柱石澳⾧者鄰舍中心）

	互助情常在  人情味常滿


	P.18
	年青長者發展活動系列
	P211       悅齡．展翅—禪繞畫                 負責同工︰社工何姑娘
	嗜好

	P.19

	退休準備系列
	P212      安居樂．參觀房協長者屋        負責同工︰社工何姑娘
	P.20

	退休準備系列
	P213        防跌有辦法                            負責同工︰社工何姑娘
	P.21

	健康晚年活動
	P234          眼底檢查及痛症治療           負責同工︰社工何姑娘
	P.22

	健康晚年活動
	P243      南區全民運動日                           負責同工：黃姑娘
	日期︰2026年8月2日 (星期日)  時間︰下午2:00 - 6:00 地點︰ 香港仔體育館(市政大廈5樓及6樓) 內容︰ 體適能測試及諮詢、身心伸展、棍子伸展操、橡筋帶              健體運動、AI體適能驛站、手球示範及同樂、劍擊示              範及同樂、飛鏢同樂及地板冰壺同樂 對象︰ 會員 費用︰免費 名額︰ 10 位  備註︰ 1.參加者需於當天下午1:45自行到達香港仔體育館5樓集合               2.下午6:00於香港仔體育館解散

	P136     輕鬆運動個半鐘(02)                      負責同工：黃姑娘
	P165       身壯力健 (02)                         負責同工：社工倪姑娘

	P.23
	健康晚年活動
	P219    預防肌肉流失訓練班                         負責同工︰葉先生
	P132     長者太極班(02)                   負責同工：葉先生/黃姑娘

	P.24
	健康晚年活動
	P222「鈴」魂覺醒：壺鈴核心燃脂體驗班                                                                             負責同工︰葉先生
	P220  坐低起身·自己嚟——長者體適能新思維：            從按壓到張力重置                              負責同工︰葉先生

	P.25
	健康晚年活動
	P223   《InBody之「肌」密評估》— 1對1「智」Fit體態              「 揭密日 」                                    負責同工︰葉先生

	P.26
	健康晚年活動
	P221      晨光第一線                                   負責同工︰葉先生
	P230             營養標籤睇真啲                    負責同工︰社工林先生

	P.27
	心理社交福祉活動
	P194       三代同堂．才藝相傳︰美食篇                                                                負責同工︰社工何姑娘

	P.28
	心理社交福祉活動
	P188        鼓舞人生—舞蹈大使探訪                                                               負責同工︰社工何姑娘

	P.29
	心理社交福祉活動
	P.30
	P233    我的Little me                                  負責同工：黃姑娘
	P183   頌缽一對一體驗(03)                 負責同工：黃姑娘

	心理社交福祉活動
	嗜好
	P133  快樂共融椅子舞(02)                   負責同工：黃姑娘
	P228      馬坑鏢局(05)                  負責同工︰社工林先生

	P.31
	心理社交福祉活動
	嗜好

	P.32
	P229       布袋? Oh~(04)                     負責同工︰社工林先生
	P134     龍馬精神剪髮樂(02)                   負責同工：黃姑娘
	教育及發展性系列
	P214       髗骶骨手法體驗                      負責同工︰社工何姑娘
	日期︰2026年8月11日 (星期二，共4節) 時間︰(A)上午9:30 - 10:30               (B)上午11:00 - 12:00             (C)下午2:00 - 3:00                (D)下午3:30 - 4:30 地點︰黃麻角道辦事處 內容︰髗骶療法是一種輕柔的觸診療法，用來處理身體的軟組織。軟             組織是連接、支撐或包圍身體各個器官與骨骼的組織。當人遇             到壓力或受傷時，軟組織會收緊，有機會令身體出現各種的不             適，甚至影響情緒。髗骶療法的義工會利用輕柔的手法，幫助             服務使用者改善筋膜放鬆、改善睡眠質素、提高自我療癒，優             化身體功能。 對象︰會員 / 已登記的護老者 費用︰免費 名額︰每個時段1位長者 備註︰(1)活動報名注意事項請參閱通訊第二頁             (2)每位長者/護老者只可以參加一個時段的體驗             (3)參加者需躺在按摩床上進行體驗

	P231      眼睛去旅行                                      負責同工︰何先生
	嗜好



	P.33
	教育及發展性系列
	P208      鈎織日常—萬能百潔布         負責同工︰社工何姑娘
	嗜好

	P205     悅齡．展翅—酒精墨水畫︰氣球篇                                                                             負責同工︰社工何姑娘
	嗜好



	P.34
	教育及發展性系列
	P207        悅齡．展翅—輕黏土磁石貼                                                                        負責同工︰社工何姑娘
	嗜好

	P206        水墨畫—秋天柿子            負責同工︰社工何姑娘
	嗜好



	P.35
	社交康樂系列
	P217      滋味下午茶                        負責同工︰霍姑娘/妹姐
	P209        港鐵義工隊—同您賀中秋      負責同工︰社工何姑娘


	P.36
	義工動員系列
	我們需要
	義工人手
	歡迎與社工何姑娘聯絡 電話︰28130648
	日期︰2026年8月4日 (星期二) 時間︰上午10:00 - 11:00 地點︰黃麻角道辦事處 內容︰與義工小組成員互相分享服務心得，並提供義工服務資訊。 對象︰會員 費用︰免費 名額︰15位 備註︰1. 義工需每年出席最少6次義工會議             2. 義工需參與中心的義工服務


	同行者義工招募行動

	P.37
	P128     同行者義工組                        負責同工︰社工何姑娘
	義工動員系列

	P.38
	P148   摺通訊好幫手                     負責同工︰霍姑娘
	P201        樂齡女童軍集會                           負責同工︰霍姑娘
	P232        數碼特工培訓                                負責同工︰何先生

	開放時間
	職員名單
	午膳時間：中午12:30至下午1:30 星期日及公眾假期休息
	中心經理(社工)
	招聘中
	項目工作員
	招聘中
	高級項目幹事(社工)
	方樂兒
	行政助理
	何國榮
	高級項目幹事(社工)
	何佩珊
	項目及文書助理
	霍翠詩
	計劃主管(社工)
	袁翠娟
	護理員  
	彭美琴
	項目幹事(社工)
	倪麗燕
	工友
	蔡佛妹
	項目幹事(社工)
	林雋逸
	中心助理(半職)
	黎詠賢
	項目工作員
	黃嘉敏
	見習工作員
	潘朗昇
	項目工作員
	葉俊傑



