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	中心簡介
	菠菜濃湯配法包多士
	頭盤
	白酒牛油煮青口(有芫荽碎)
	甜品
	檸檬芝士批
	請留意以上餐點或因供應情況而有所更改
	中心活動-特別活動
	抽籤活動
	KE26-P208



	萬聖cosplay
	爆旋陀螺夜
	日期：10月29日 (四)
	時間：晚上7:00-晚上8:30
	地點：九龍東傷健中心
	名額：8名
	費用：免費
	內容：這個萬聖節，會和大家一起玩爆旋陀螺外，還誠邀大家一起發揮創意進行「角色扮演」，透過角色扮演玩爆旋陀螺，留下一個印象深刻的萬聖節。
	截止報名： 9月14日 (一)                           負責職員：王嘉榮

	中心活動-特別活動
	內容： 是次活動除展出會員畫作外，亦設有扭扭花及水彩體驗工作
	坊，讓到訪的會員及公眾人士親身參與製作過程。參加者可透
	過簡單易學的步驟，創作屬於自己的花朵作品，體驗創作的樂
	趣與成功感。
	地點：將軍澳中藥標本館及標本實驗室

	地點：灣仔 識「碳」館
	內容：識「碳」館以碳中和為主題，透過多元化的互動體驗和教育元素
	提高大家對碳中和的認識。
	備註：午膳費用由會員自費，參加者請準時於中心集合，並按工作員指示參與行程。
	地點：荃灣浩海立方探游館
	68.碌ling 好輕鬆


	備註：活動由「快樂人生-黃大仙區共建快樂健康社區 2026-2027 」資助
	75.手部及下肢外骨骼康復儀器體驗工作坊

	協會活動:專才義工培訓系列
	學一技之長 服務社群
	家居維修義工培訓
	【訓練項目 A：油漆訓練】
	【訓練項目 B：玻璃膠及免釘膠使用訓練】
	（地址：香港鴨脷洲利東邨道5號利東商場一期4樓401A室）

	手機攝影及拍片工作坊
	• 內容：手機拍攝技巧、錄影運鏡、AI工具應用（執相/去背/修復/剪片/字幕）、宣傳短片製作；完成後支援社區拍攝宣傳。


	「家家連線-關懷之旅 2026」
	招募家家連線關懷大使
	會員成為大使後，將會參加以下一系列活動，認識精神健康及與區內的關懷大使互相交流、分享和鼓勵。誠意邀請大家參加，成為新一年的關懷大使!
	抽籤活動

	1.家家連線啟動禮暨義工裝備日
	日期：10月3日(六)(暫定)
	時間 :下午2:00-下午4:00
	地點：黃大仙區(地點待定)
	名額：15位照顧者/會員
	費用 : 免費
	內容: 家家連線啟動儀式，進行精神健康義工培訓以及互動遊戲。
	跨階層義工進行分組培訓，學習友善探訪，辨識高壓照顧者特徵、情緒降溫及應對危機。
	**完成培訓後成為家家關懷大使參與關懷探訪活動**
	截止報名：9月14日 (一)                                                                             負責職員：葉美華
	KE26-P008

	2.守望社區. 關懷探訪活動
	抽籤活動
	日期：10月至11月其中2個星期六(確實日期待定)
	時間：上午10:30-下午1:30
	地點：黃大仙區
	名額：15位照顧者/會員
	費用 : 免費
	內容：由關懷大使探訪區內弱勢社群，將關愛鄰舍理念傳到社區。
	截止報名：9月14日 (一)                                                                                負責職員：葉美華

	KE26-P428

	3.連線起動-放鬆體驗日暨義工嘉許禮
	抽籤活動
	KE26-P009
	日期：12月12日(六)
	時間 :下午1:30-下午4:30
	地點：黃大仙區(地點待定)
	名額：15位照顧者/會員
	費用 : 免費
	內容：提供體驗攤位結合感官體驗，推廣精神健康訊息及表揚關懷大使，不同機構的關懷大使交流及分享心得，增加大使之間的互相連繫，互相打氣。
	截止報名：9月14日 (一)                                                                                負責職員：葉美華


	活動項目工作員-李中瀚

	歡迎高級服務經理
	蘇璽陽先生到任
	社區資源/中心資訊
	「殘疾乘客在限制區上落車證明書」
	中心設施共融借用站
	理療墊—改善痛症及增加神經系統及淋巴系統復元能力
	Osim按摩椅為照顧者會員鬆鬆疲勞感，歡迎會員借用！
	以上設備可提前致電中心
	預約登記使用。詳情可與中心職員聯絡。


	共融資訊
	10 /2026
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	SUN
	1
	國慶日
	2
	粵曲班
	識碳館
	3
	家家啟動禮
	5
	魔力橋
	水彩畫
	6
	早餐會
	插畫班
	肌力同行
	義工探訪
	7
	M+設計啊!
	和諧粉彩
	懲教博物館
	數健球



	8
	器械班3.0
	Switch 體感

	10
	收納義工
	親子遊
	12
	魔力橋
	柔力球
	中藥標本館
	水彩畫
	13
	插畫班
	竹編杯墊
	肌力同行
	14
	業權
	滅火輪
	數健球
	15
	康復儀器體驗
	Switch 體感
	16
	粵曲班
	貓貓抱枕
	17
	木顏色
	19 重陽節
	20
	插畫班
	粉果製作
	21
	認識中風
	數健球


	22
	收納義工
	聽力篩查
	Switch 體感
	23
	貓貓抱枕
	藝匠
	24
	收納義工
	易達+快樂人生
	木顏色
	26
	魔力橋
	柔力球
	水彩畫
	27
	照顧者茶座
	碧海藍天白小船
	北非蛋
	荃灣文化攝影遊
	28
	M+神話與怪獸
	綠風中小白花
	西灣河文化攝影遊
	29
	收納義工
	器械使用
	爆旋陀螺夜
	牙科
	30
	Fine dining
	藝匠
	31
	康文署旅行
	木顏色




	11 /2026
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	SUN
	2
	魔力橋
	水彩畫
	3
	插畫班
	肌力同行
	「『 非常』 嫁衣：裙褂之變奏」
	4
	舒肩
	晚晴
	運動攀登
	和諧粉彩
	葵廣文化攝影遊

	5
	收納義工
	西九戶外遊
	器械使用
	6
	粵曲班
	活力心肺
	7
	收納義工
	木顏色
	易達+快樂人生

	9
	柔力球
	水彩畫
	10
	早餐會
	插畫班
	肌力同行
	11
	舒肩樂動
	好煮意
	12
	沙畫
	器械使用
	13
	粵曲班
	14
	髪型變變變3
	木顏色
	16
	魔力橋
	藝術博物館
	水彩畫
	17
	插畫班
	乾花風鈴
	慢活養身
	18
	認識糖尿病
	郵展廊文化之旅
	高級大人要放假
	19
	沙畫
	愛心小籠包
	器械使用
	20
	纏花髪夾
	活力心肺
	藝匠
	21
	收納義工
	木顏色
	23
	魔力橋
	激烈背景白小花
	筲箕灣文化攝影遊

	24
	照顧者菜座
	日落山下

	慢活養身
	25
	參觀康健中心
	舒肩樂動

	碌ling 好輕鬆
	26
	沙畫
	器械使用
	牙科

	27
	纏花髪夾
	活力心肺
	藝匠

	28
	木顏色
	30
	冬季小木屋


	12 /2026
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	SUN
	21
	22
	照顧者茶座
	插畫班
	慢活養身
	25
	聖誕節
	26
	聖誕節翌日
	28
	柔力球
	魔力橋
	29
	慢活養身

	優質服務
	服 務 質 素 標 準 各位親愛的會員及社區人士： 為有效推行服務質素標準，提高服務水平，本會已經成立「優質服務委員會」， 定期召開會議，檢討及監察各條文之推行情況以作改善，中心亦會定時向會員 及社區人士介紹各條文之內容，並藉此搜集大眾之寶貴意見。大家如欲對有關 條文有更清晰的了解，可與中心接待處職員聯絡。
	標準編號
	標準的扼要內容
	例子


	優質服務
	標準編號
	標準的扼要內容
	例子

	優質服務
	標準編號
	標準的扼要內容
	例子
	申訴 職員、服務使用者、家屬或與協會有關人士如對香港傷健協會提供的服務有任何不滿，可向服務單位反映而無需顧慮受到責難。
	會員意見及回應
	希望多有一點運動班及
	教導如何在家中做運動。
	回應:
	今季已加了不同類型運動課堂，讓會員有多項選擇。



	意見收集
	致九龍東傷健中心：
	◻ 上述意見 可以 公開發表 (可用筆名發表)  ◻ 上述意見 不可以 公開發表
	真實姓名：                           聯絡電話：                         日期：        年      月      日
	對中心服務有意見？歡迎將你嘅寶貴意見或心聲寫低話比我們聽！來稿請交中心 (地址：九龍黃大仙下邨一區龍裕樓地下106-110室)  或傳真至2351 0612。內容如不想公開發表，絕對保密。
	郵票
	服務時間：( 星期日及公眾假期休息 )


	時間 / 星期
	10:00-14:00
	14:00-18:00
	18:00-22:00
	地址: 黃大仙下邨龍裕樓地下106-110室 (黃大仙港鐵站D2出口,警署斜對面)
	電話: 2351 1811        傳真: 2351 0612        電郵: kepc@hkphab.org.hk



