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	中心廣播站
	(一) 【會員續會事宜】
	(二) 【假期事宜】
	2026年9月26日(六)為中秋節假期翌日，中心暫停開放。

	(四) 【活動報名注意事項】
	1. 凡參加本中心的活動，一般情況下參加者需先成為有效之會員方可報名。
	2. 如活動出現超額報名情況，將以抽籤決定，成功獲抽籤者則收到中心電話/
	Whatsapp 通知﹔如未收到通知，則作落選。
	3. 所有活動舉行前約一星期進行抽籤，如有特別情況會個別安排及通知。
	4. 會員報名前，參加者請先考慮自身體能及健康狀況是否適合參加該項活動。
	如有疑問，請徵詢醫生意見。
	5. 如活動屬運動或舞蹈性質，參加者需穿著舒適運動服裝及運動鞋，避免穿著
	緊身衣物進行運動。
	6. 本中心保留最終的酌情權及決定權。



	P.1
	(三) 【中心偶到獎勵計劃】
	為鼓勵會員到中心參與活動，中心設偶到獎勵計劃，會員可到    中心接待處取印仔卡及蓋印，每月集齊15個印仔，將獲禮物乙份。
	《8月印仔卡》︰需於2026年9月7日(一)或之前換領禮物，逾期作放棄論。 《9月印仔卡》︰將於2026年9月1日(二)開始派發，謝謝支持。

	若活動於舉行前 2 小時天文台發出3號或以上風球，所有活動均會取消或延期舉行。
	(五) 【暴風或暴雨情況下的中心服務安排】
	67535379

	(六)【接收中心WhatsApp 廣播訊息】
	為便利大家接收中心資訊，中心會透過WhatsApp廣播功能不定期發放中心月訊、個別活動宣傳、特別消息或通告等。
	接收中心廣播訊息步驟：
	於智能電話安裝WhatsApp後，將中心手提電話67535379加為聯絡人，並向中心WhatsApp號碼傳訊息，『我是(姓名)，請將我加入廣播群組。』
	注意事項：
	1) 中心WhatsApp號碼只供發放消息，不會接聽或回覆。
	如有查詢，請致電28130648。
	2) 近期較多WhatsApp訊息的騙案，本中心絕不會透過
	WhatsApp向服務使用者收取費用。如發現可疑訊息，
	請致電中心或親臨中心查詢。
	如對以上安排有任何疑問，可於辦公時間內致電本中心28130648 向中心職員查詢。


	P.2
	(七) 【鼓勵使用八達通】
	(八) 【 服務標準     原則二服務管理 】

	P.3
	秋月朗照
	碩果敬不老
	P297
	P.4

	愛心食肆 賞你惠食
	(派發指定下午茶餐餐飲優惠劵)
	登記時間：9月9日(三)至9月23日(三)
	(9月25日(五)下午於中心張貼抽籤結果)

	對象：赤柱、石澳及大浪灣之獨居、兩老及隱蔽長者
	名額：61名(非會員)、141(本中心會員)
	內容：協助政府派發「愛心食肆賞你惠食」
	優惠券予合資格對象
	優惠券由1/10/2026 - 30/11/2026可以於以下
	八間食肆：
	大快活集團
	大家樂集團
	太興飲食集團
	美心集團
	香港麥當勞
	銀龍飲食集團
	香港必勝客有限公司
	香港KFC
	以$18優惠價享用一份指定下午茶餐一份。
	(並不是現金券)

	P.5
	查詢及登記電話：28130648


	衛生署衛生防護中心
	月餅方程式
	護老者服務
	服務目標
	護老者是指為60歲或以上長者提供照顧的人， 包括：夫婦、子女、親友及外傭。
	本中心提供多元化的護老者支援服務及活動，以配合護老者 不同需要，藉此為護老者提供支援及協助，紓緩護老者的壓力。

	服務內容
	護老者技巧訓練 / 護老者支援小組及康樂活動 / 情緒支援 / 護老者資源閣 /復康器材借用 / 探訪 /  每月通訊 /轉介服務 / 奶粉代購。
	FREE ENTRY

	P239   復康用品推廣及借用(03)     負責同工：社工倪姑娘
	中心本年度添置全新的輪椅、扶行架、 四腳叉、腳踏單車及拐杖， 歡迎護老者及長者會員借用。
	費用全免
	每次借用期為一個月，可續借一次
	(最長借用期為兩個月)
	借用手續：於開放時間內致電中心查詢存量，
	確定有存貨後到中心填妥借用表格即可。          請按時歸還或致電中心進行續借。



	P.9
	護老者支援服務
	P278  護老者健康講座之外用藥物使用巡禮  負責同工 : 彭姑娘
	日期：2026年9月15日 (星期二)
	時間：下午 2:30 - 3:30
	地點：馬坑邨分處
	內容：外用藥物，如眼藥膏、滴眼、滴耳及滴鼻藥水、肛門及陰道塞劑等的
	費用：免費
	名額：20位

	P182   護老者雅培及雀巢奶粉代購(02)         負責同工: 彭姑娘
	日期：2026年9月17日 (星期四)
	時間：上午 10:00 - 12:00 或 下午 3:00 - 4:00
	地點：黃麻角道辦事處 / 馬坑邨分處
	內容：售賣加營素及怡保康奶粉
	費用：免費
	名額：20位

	P279   護老者美國雅培奶粉之健康講座系列(四) -
	勿失良肌 – 如何提升活動能力            負責同工: 彭姑娘
	日期：2026年9月17日 (星期四)
	時間：下午 2:00 - 3:00
	地點：馬坑邨分處
	內容：1. 認識肌肉減少症的成因及預防方法
	2. 上下肢肌肉測試量度肌肉強度
	費用：免費
	名額：20位



	P.10
	招募有需要護老者
	服務內容：
	『 支援有需要之護老者系列』
	有需要護老者服務：
	P162    有需要護老者支援服務-   長者暫託服務
	負責同工︰社工倪姑娘
	日期︰2026 年9月2日、23日及30日(逢/星期三，共3節)
	時間︰上午9:00 - 中午12:00
	地點︰馬坑邨分處
	內容︰中心按長者情況提供一系列活動，例如；認知訓練、
	桌上遊戲及電影欣賞
	對象︰有需要護老者之被照顧者
	費用︰免費
	名額︰8 位
	備註︰看顧服務不包括個人護理、藥物管理及膳食安排




	P.11
	『 支援有需要之護老者系列』
	P303  『有需要護老者培訓活動』-頭部按摩
	負責同工︰社工倪姑娘
	義工JENNY教導護老者學習基本手法，學習按摩以舒緩頭部


	P304 『有需要護老者培訓活動』-沙畫初體驗(03)
	負責同工︰社工倪姑娘
	嗜好




	P.12
	社區投資共享基金計劃  赤石情常在 – 鄉郊地區支援計劃
	石情常在 – 鄉郊地區支援計劃是一個由民政及青年事務局社區投資共享基金資助舉辦之社區發展計劃，旨在建立鄰里支援網絡，連繫區內不同持分者及居民，建立互信互惠的文化，以及發揮不同協作夥伴的強項，共同持續支援有需要的居民。
	☺赤石社區義工
	- 招募及培訓居民成為義工，以服務赤柱、石澳、      大浪灣有需要的居民，並向區外人士推廣赤柱、    石澳、 大浪灣古蹟名勝。
	- 推動赤柱、石澳、大浪灣居民及協作夥伴發揮所   長， 建立居民之間互信互惠的關係。
	☺區長及樓長
	☺赤石關愛同盟
	- 組織區內及區內外持分者建立跨界別協作平台，    定期合辦關懷區內長者的活動，鞏固赤柱、石澳    之社區支援網絡。


	P.14
	H-

	P.12
	【赤石情常在計劃 – 黃麻角辦事處活動】
	嗜好

	【赤石情常在計劃 – 馬坑分處活動】
	嗜好


	P.15
	HLS26-P007(A)     小手工製作研習班      負責同工︰社工袁姑娘
	HLS26-P009 (A)          樂鄰關注組          負責同工︰社工袁姑娘
	日期︰2026年9月10日(星期四)
	時間︰下午2:30 – 3:30
	地點︰馬坑邨分處
	內容︰眼晴去旅行，介紹社會文化資訊、分享見聞、社區熱話等
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰不限
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁

	【赤石情常在計劃 – 馬坑分處活動】
	日期︰2026年9月24日(星期四)
	時間︰下午2:30 - 3:30
	地點︰馬坑邨分處
	內容︰輕鬆體驗不同遊戲，齊齊動腦筋，
	互相交流渡過快樂的時光。
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰10位
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁


	P.16
	HLS26-P007 (B)          樂玩桌遊 (A)       負責同工︰社工袁姑娘
	日期︰2026年9月11日(星期五)
	時間︰下午2:30 – 3:30
	地點︰馬坑邨分處
	內容︰輕鬆體驗不同類別的桌上遊戲，享受桌遊的樂趣，
	促進社交溝通和互動。
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰16位
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁

	HLS26-P007 (C)             輕鬆扭氣球           負責同工︰社工袁姑娘
	日期︰2026年9月14日(星期一)
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁
	嗜好

	HLS26-P007 (D)        樂玩桌遊 (B)         負責同工︰社工袁姑娘

	P.17
	【赤石情常在計劃 –赤石義工團服務及活動】
	HLS26-P009(B)        上門探訪服務        負責同工︰社工袁姑娘
	HLS26-P009 (D)       義工培訓: 基本急救工作坊
	負責同工︰社工袁姑娘
	日期︰2026年9月3日(星期四)
	時間︰下午2:30 - 4:00
	地點︰黃麻角道辦事處
	內容︰由救護義工教授基本急救知識、緊急應變和正確求救、

	家居意外處理、CPR與AED概念等。
	對象︰赤石義工優先
	費用︰免費
	名額︰12位
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁

	日期︰2026年9月16日(星期三)
	時間︰下午2:30 - 3:30
	地點︰黃麻角道辦事處
	內容︰分享交流義工服務經驗，商討義工服務和活動方向。
	對象︰赤石義工
	費用︰免費
	名額︰10位義工
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁



	P.18
	【赤石情常在計劃 –赤石義工團服務及活動】
	HLS26-P011 (A)     走訪赤柱大街商戶      負責同工︰社工袁姑娘
	HLS26-P009 (C)        義工會議               負責同工︰社工袁姑娘


	P.19
	【赤石情常在 – 赤石導賞團及導賞活動】
	HLS26-P009 (E)            花好月圓.樂共融
	負責同工︰社工袁姑娘/黃姑娘

	HLS26-P010 (A) 帶領導賞團：循道衞理觀塘社會服務處
	藍田樂齡鄰舍中心 責同工︰社工袁姑娘
	嗜好


	赤﻿石情常在  活動系列

	赤石關愛同盟成員名單
	(排名不分先後)

	赤石愛心商戶名單
	(排名不分先後)
	赤石情常在聯絡處：香港赤柱黃麻角道10至12號綠怡居地下A舖及1字樓

	互助情常在  人情味常滿


	P.20
	港島第88A女童軍隊

	數碼科技系列
	P302  「跨代橋樑 - 科技夥伴推動數碼共融」計劃 -
	科技夥伴手機班
	負責同工︰何先生
	嗜好
	日期：2026年10月29日、11月5日 及 11月12日 (星期四)
	時間：下午 2:30 - 3:30
	地點：馬坑邨分處
	內容：由青年導師提供小組貼身支援，針對長者個人疑問實時解答，
	輕鬆學會使用智能手機（如 WhatsApp、Google地圖等實用
	工具）。
	對象：會員
	費用：免費
	名額：15位
	備註：1)活動由 香港賽馬會慈善信託基金 資助。
	2)活動由 香港理工大學 與 醫念科技 協辦。
	3)參加者必須出席三次活動。
	4)活動報名注意事項請參閱通訊第一頁。



	P.21
	健康晚年活動
	P261         免費長者營養計劃                負責同工︰社工何姑娘
	2026年9月18日(星期五)
	下午2:00 - 5:00
	馬坑邨分處



	P.22
	健康晚年活動

	P.23
	健康晚年活動
	P280    預防肌肉流失訓練班                           負責同工︰葉先生
	日期︰2026 年 9 月1,15,22,29日(逢星期 二，共 四 節)
	備註︰1.參加者需自備兩樽同等重量(裝滿水)的水樽進行訓練
	2.請留意活動報名注意事項(通訊第一頁)
	3.因埸地所限， 需要獲成功報名的會員方可參加，敬請合作!

	P165       身壯力健(02)                         負責用工︰社工倪姑娘
	日期︰2026 年9月1日、8日、22及29日 (逢星期二，共4 節)
	備註：1.鳴謝各位身壯力健義工隊的協助
	2.請留意活動報名注意事項(通訊第一頁)
	3.因埸地所限，需要獲成功報名的會員方可參加，敬請合作!


	P.24
	健康晚年活動
	P132     長者太極班(02)                      負責同工：葉先生/黃姑娘
	日期︰ 2026年9月2至30日 (逢星期三 共5節)
	P249     我好叻之Inbody身體檢測試(前篇)
	負責同工：黃姑娘/葉先生
	日期： 2026 年 9月 8日(星期二)
	名額：25 位 (如活動出現超額報名情況，將以抽籤決定)


	P283 不老「壺」蘆 : 逆齡「鈴」距離 - - 壺鈴入門體驗班
	負責同工︰葉先生
	日期︰2026 年 9 月 14 , 28 日(星期一，共 二 節)
	時間︰下午2:30 - 4:00
	地點︰ 黃麻角道辦事處
	內容︰是次活動目的旨在透過安全、循序漸進的輕量壺鈴訓練，協助會員改善
	身體平衡力與核心肌力，從而提升日常生活的活動能力，並預防跌倒，
	及推廣「逆齡健體」的健康生活模式。。
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰7 位
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁



	P.25
	健康晚年活動
	P281     「智」愛傳承. 護「手」同行            負責同工︰葉先生
	日期︰2026年9月15日(星期二)
	時間︰下午2:30 - 4:00
	地點︰黃麻角道辦事處
	內容︰在數碼時代，不少長者既要用手機與子女聯繫，亦肩負湊孫重任；
	雙手在傳遞愛的同時，也因重複勞損而響起警號。「媽媽手」（狹
	窄性肌腱滑膜炎）不限於媽媽或湊孫長者，長期重複手腕動作
	（家務、用手機、抱孫等）均可致痛，惟許多人誤以為「痛就正
	常」。是次工作坊將拆解成因、糾正謬誤，針對湊孫、家務、用
	手機等場景，教授正確姿勢、護手運動及居家護理，讓參加者掌
	握實用技巧。守護雙手，才能健康快樂陪伴乖孫成長，在照顧家
	人的同時亦愛錫自己。
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰8 位
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁
	P282        健身器材輕鬆「Fun」享班             負責同工︰葉先生
	日期︰2026 年9月30 日(星期三)
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁



	P.26
	心理社交福祉活動
	P133       快樂共融椅子舞(02)                  負責同工：黃姑娘
	日期：2026年9月4及11日(逢星期五，共2節)
	時間：上午10:00 - 11:30
	地點：馬坑邨分處
	內容：齊跳椅子舞
	對象：會員、護老者
	費用：免費
	名額：20位
	備註：活動報名注意事項請參閱通訊第一頁

	P258        頌缽一對一體驗(04)            負責同工：黃姑娘
	日期： 2026年9月9日(星期三)
	時間：上午 9:15 - 中午12:15 (4節,每節30分鐘)
	地點： 馬坑邨分處
	內容：每位參加者進行三十分鐘頌缽體驗
	對象：會員
	費用： $10 (會員)

	名額：4 位 (如活動出現超額報名情況，將以抽籤決定)
	備註：活動報名注意事項請參閱通訊第一頁



	P.27
	嗜好
	心理社交福祉活動
	P286          馬坑鏢局(06)              負責同工︰社工林先生
	日期︰2026年9月14及28日(星期一)
	名額︰8位
	備註︰活動報名注意事項請參閱通訊第一頁
	P287         布袋? Oh~(05)              負責同工︰社工林先生
	嗜好




	P.28
	心理社交福祉活動
	P134      龍馬精神剪髮樂(02)                  負責同工：黃姑娘
	日期： 2026年9月28日(星期一)
	時間：下午 2:00 - 5:00
	地點： 馬坑邨分處
	內容： 由龍馬精神義剪小組義工為長者提供理髮服務
	對象：會員、護老者及 60 歲以上長者
	費用：$10(會員)、$15(護老者)
	名額：20 位 (如活動出現超額報名情況，將以抽籤決定)
	備註 ：1.鳴謝馬精神義剪小組義工提供剪髮服務
	2.參加者需先行清洗頭髮，如頭部受傷或有傷口，
	請先通知中心職員

	教育及發展性系列
	P269       長者跆拳展英姿(03)                    負責同工︰葉先生
	日期： 2026年9月3日 至 11月12日(逢星期四,共10堂)
	時間：上午 11:00 - 12:30
	地點：赤柱社區會堂
	內容： 由「國際跆拳道師範」重新編排跆拳道課程*，藉此讓參加者：
	1.建立嗜好
	2.鍛練體魄
	3.增強會員自信心及團結精神 (4H_Harmory)
	對象：會員、護老者及 非會員
	費用：$110(會員)、$120(護老者)及$130(非會員)
	名額：20位
	嗜好




	P.29
	教育及發展性系列
	P275      山水茶檔 :生命對話茶聚          負責同工︰社工方姑娘
	日期︰2026年9月5日 (星期六)
	2026年9月12日 (星期六)
	2026年9月19日 (星期六)
	內容︰「山水茶聚」是一個在輕鬆茶點中談論人生與生死故事的小型聚會。
	參加者可自由分享對人生終站、臨終照顧及回憶的想法，講自己願
	意分享的部分，亦可只安靜聆聽。
	茶聚提供一個安全、尊重的空間，彼此交流心聲，珍惜當下。
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰每節名額8位
	備註︰(1)活動報名注意事項請參閱通訊第一頁
	(2)每位長者/護老者只需選擇一個時段參與
	(3)活動由註冊護士提供

	P293         小手機大學堂                           負責同工︰何先生
	嗜好
	日期：2026年9月11及18日 (星期五)
	時間：上午10:30 - 12:00 或 下午 2:30 - 4:00
	地點：馬坑邨分處(11/9) 或 黃麻角道辦事處(18/9)
	內容：分享各類系統的手機資訊，即場解答會員對手機
	操作的疑難或電子資訊問題。
	對象：會員
	費用：免費
	名額：每節3位
	備註：1)每半小時解答會員查詢，報名時請提供手機型號
	2)活動報名注意事項請參閱通訊第一頁




	P.30
	教育及發展性系列
	P214        髗骶骨手法體驗                   負責同工︰社工何姑娘
	日期︰2026年9月15日(星期二，共4節)
	時間︰(A)上午9:30 - 10:30
	(B)上午11:00 - 12:00
	(C)下午2:00 - 3:00
	(D)下午3:30 - 4:30

	地點︰黃麻角道辦事處
	4)從未參加此項活動之長者或護老者優先



	P.31
	教育及發展性系列
	P305        粵曲班(04)                             負責同工︰霍姑娘
	嗜好

	P301 「跨代橋樑 - 科技夥伴推動數碼共融」計劃 - 防騙講座
	負責同工︰何先生
	日期：2026年10月22日 (星期四)
	地點：馬坑邨分處
	內容：幫助長者掌握防範網絡詐騙的實用技巧，安心擁抱數碼生活。




	P.32
	社交康樂系列
	P190      鼓舞人生—社區節            負責同工︰社工何姑娘
	P300    指尖減壓：拼豆體驗工作坊       負責同工︰霍姑娘
	日期：2026年9月23日 (星期三)
	時間：上午 10:00 - 11:00
	地點：黃麻角道辦事處
	內容：1.透過專注排列細小彩色膠豆來放鬆心情
	2.減壓放鬆：透過高度集中雙手動作，暫忘生活煩惱。
	3.訓練耐性：提升手眼協調、專注力與立體空間感。
	對象：會員
	費用：$20
	名額：10位
	備註：活動報名注意事項請參閱通訊第一頁
	嗜好



	P.33
	社交康樂系列
	P284    7-9月福祿壽中秋生日會    負責同工︰社工林先生
	P268      滋味下午茶                        負責同工︰霍姑娘/妹姐


	P.34
	古蹟探索戲曲欣賞會
	P277
	2026年8月12日(星期三)開始接受報名


	P.35
	義工動員系列
	我們需要
	義工人手
	歡迎與社工何姑娘聯絡 電話︰28130648
	日期︰2026年9月1日(星期二)
	時間︰中午12:00 - 1:00
	地點︰外出會議
	內容︰與義工小組成員互相分享服務心得，並提供義工服務資訊。
	對象︰會員
	費用︰免費
	名額︰15位
	備註︰1. 義工需每年出席最少6次義工會議
	2. 義工需參與中心的義工服務



	P.36
	同行者義工招募行動
	P128     同行者義工組                        負責同工︰社工何姑娘

	義工動員系列

	P.37
	P285    新興運動指導員聚會       負責同工︰社工林先生
	P201       樂齡女童軍集會                           負責同工︰霍姑娘
	義工動員系列
	P299       數碼特工培訓                                負責同工︰何先生
	P148   摺通訊好幫手                     負責同工︰霍姑娘


	P.38

